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DELLE COSE 

CHE VENGONO 

■portate dall' ItiMe Occidentali K 
pertmenii aU^vfi della 

MEDICINA. -nT 

Raccolte, & trattate dal Dottor Nicolò 
Mo NARDts, Medico in Siuiglia, 

1? ART6 li T{1 Myfa 

Nanamente recata dalla Spagnola nella noftra \j Uft - 
lingua Italiana . 

£>oue ancho fi tratta de' Veneni,& della lor cura. 

Aggiuntivi dot Indici} vno de C*fi principali ,• /' Mitro dell» efi ' 
fm rilevanti, che fi ritrovano m tutta l ofer tu, /. 



€ON TRI- 



PI LEG IO. 



lir ViMSTiA/PrelTo diGiord^roZiletti. 1/7/. 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4396/A/3 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4396/A/3 



ino 



AL C LARI SS. 

MIO S. OSSERVANO.' 

IL S. ANDREA CONTARINI, 

fu del CLrift. M. Diontvi. 

L a r iss. S. mio 
ofTeruadifsimo. 
Continuando io 
tuttauia nel mio 
E33^8> antico proponi- 
meli ro di giouare à gli huomi- 
ni dotti, <k virtuoiì .più, che li a 
poflìbile conia induftria delle 
mie (lampe, ho voluto publi- 

# 2 car 
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car vna breue, & chiara hi&K 
ria di molte cofe MedicinalUe 
quali fono à quefti tempi por- 
tate dalle Tftdié Occidentali in 
Europa. 5 fcritta non è molto 
daÌD\ NicMonardcs Medico 
di Siuiglia in lingua Spagno- 
la^ aouaméte recata da quel- 
la nella noftra lingua Italiana. . 
Et perche Co quato V.S.clarifs, 
piena d'ogni virtù , fi diletti di 
intendere le cofe noue > che 7 ci 
vengono da quelle parti, ma/fi- 
inamente portando feco fanti 
benefici j alla fanitàdegli huo* 
niini>Sc conofco appreflb quar 
to liail mio obligoconeflalei, 
& con tutta la Illuftre Tua cafa > 

ho 
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ì\ó própofto di mandarli fuori 
fotto la protéttione del tuo no- 
ni e ho nò rato, fi per fauori rtìe le 
fniefatiche? & fi perdarlequal- 
eh e i n te r t e n i m c t o d i 1 e 1 1 è irò 1 e , 
quando ella fi troua libera dal-* 
la cura dcTuoi clienti $& fi an* 
chora perchè queftoie flaco- 
ni e vn piccol fegno del grato 
ànimo mio.Qjji di Gonieodo- 
■rifere, di Liquòri,di Balfamo,di 
H er b e ; d'A rb ori, d i Fru tt i, d i Pi e 
tre, & altri Minerali fai u ti feri fi 
ragiona. Qm della Zarzapari- 
glia, del Guaiaco, & del Legno 
San to, & del modo, clic fi han- 
no da vfare fi tratta. Qui della 
radice del Mechioachà, & qua* 

* 3 tO 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, Londo 
4396/A/3 



tofiagioueuoleMedicinaa'no 
(tri corpi, & come fi dee pren- 
dere^ fa palefe. Qui finalmen- 
te c5 dotte ragioni & co bella 
via fi difcorre intorno à vene- 
ni>& alla lor cura? & principal- 
mente fopra due cofe,che à no 
ftra fallite la pietà di noltro S- 
Dio ci ha voluto {coprire jrio 
fono la Pi etra Bezaar (altrimeti 
detta lagrima di Ceruo)& l'her 
ba Scorzonera.Doue fi veggo- 
no & quanto alla hiftoria,& 
quanto allVfo ck efperiéza del- 
le dette cofe, molti notabili am 
maeftramenti , i quali inlìeme 
col diletto pofTono recare vn - 
incredibile beneficio àgli huo 

mini. 



mini. Et forfè (s'io non fpero in 
vanno) poria auenire, che V. S* 
Clarifs.vi troua(Te qualche Me- 
dicina di tanta virtù c hauefTe 
forza di vincer la maluagità di 
quella Gotta, che co tato dàno 
publico,epartieolareindegna- 
mentela tiene oppre(fa5 la qual 
cofafe fuccedeffe, mivalereb- 
be per vna delle maggiori gra- 
tic* che poteflihauere alla vita 
mia* A lei non manca l'orna- 
mentò dell* illuftrezza del fan- 
glie fuo, perciò che chi (ente fo 
lamente il nome della fua fami 
glia,chi confiderà il valore &la 
bontà cofi de'fuoi Clarils.pro- 
genitori * come de fuoi fratelli 

* 4 ado* 
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adoprati tutti ne più graui ma- 
nengi di quefta Seren. Repub. 
con grandiflimaiorlaudesaflai 
beneconofce,quanto elladeb- 
badi ciò allegrar fi. Delle fue 
proprie virtù poi, della integri- 
tà^ dell'eloquentia fuajaqua 
le ella adopra coli magnanima 
mente à difefa della facilità, & 
della vita de gli huomini 5 non 
è alcunoin Venetia,neperlun- 
so tratto circonuicino,che più 
non proui in effettori quello, 
cheà me (ìa con ceffo di poter 
efplicare al prefente in parole^. 
La Natura ancho 1 haueua or- 
nata di cofi generofa prefentia, 
che s'ella fuffe fiata accompa- 
gnata 
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gnata da faniti cuctil corro del 
la fua vita, come fu per vn té- 
po della fua giouetù^niuna co- 
fa fi poria dire, che le mancai 1 
fe per farla giungere al colma 
d ogni Humana felici tà.Ma que 
fta c pofta nelle mani del Sign. 
Dio, il quale fe haueffe voluto 
per fua pietà farmi degno, che 
le apportai con quefto piccol 
dono cofi gran benefìcio 5 di 
troppo mi terrei caro à fua Di- 
urna A/LVoftra S.Clarifs.adun- 
qu : accetti benignaméte quefto 
poco, ch'io le porto dareinluo- 
godei molto, ondioin eterno 
fon per erterle debitore 5 & poi 
che altre forze non ho, fi appa- 
ghi 



ghl della prontezza dell'animo 
mio,il quale farà Tempre incli- 
nato ad honorarla,& feruirla^. 

InVenetia il di t. di Decemb. 
M. D. LXXIV. 

DiV.S.Clariifima^ 

I Obligatifs. Seruitar. 

I Giordano Ziletti. 
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GIORDAN 

Ziletti a Lettori • 





Ss end om r perue~ 

nuta alle mani lapri- 
ma parte defrHiflo- 
ria delle co/e Medi- 
cinali , che fi portano al prejente 
dal ridondo Nouo,firittn noua- 
mente nella lingua Spagnuola dal 
D. Nicolò Monardesy Medico di 
S iuiglia, ho deliberato di comuni- 
carla 
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caria con voi, tradotta nella nojlrd 

fyngua per V. benefcio,accioche lèi 
fatiche del detto Dottore pot efero 
Mouare a pìuperfónt^ . Append 
hauetia fatto fiampdre la prima 
parte, che mifipragiunfe lafecon* 
da, con <vn libro apprejjo che tra#+ 
tu della Ne v b, (tf del beuer frefco 
con lei 5 & io che non foglio man* 
care in alcuna co fi > ondio pofa 
dilettar ut, & giouarui, ho voluto 
dar Imi infume con molte figure 
di Piante, & d* Animali che vi 
fono defc ritte 5 ne ma eh ero ne II a ^ 
uenire come mi giunga la ierz^a 
parte promeffa dall y <tAuttore , di 
faruene Jubito partecipi. Or per* 
che egli e auenuto , che alquante 
deh i fldjfe co/e Medicinali fino 

fiati 
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fiate molto alterate d alcuni, eh e U 
Ioana (cntte nella Lingua Latina, 
a me e paruto di no alterarle pun 
to y ma far lem cedere tali, anali 
dal proprio Auttore fino fiate de- 
Jcnt te ì per cioche oltra che a quel 
modo fono tronche , £f imperfette 
in maniera^chemoltociha da difi 
derare chicofi le legge fi vie ne an- 
chor a fare no poca offefa alt Aut- 
tore, il quale a quefio modo le ha 
volute [fcr mere, per farfi intendere 
più chiaramente . St fie ad altri e 
venuto voglia di ridurle a più bre 
uita.poteua far di meno di awiù- 
germpe annomtonn non ejfendo 
ejfe altro per la maggior parte-, che 
mefiratto delle meclejìmecofe fcrit 
t? dall' iftejjò Monarde* . loadun* 



I 



que ho deliberato di donarleuì in- 
tiere,& non mozj&e ; fiamma- 
te con quella diltgentia , che io fo- 
glio <vfare in tutte le altre mie co- 
fe-, ejfendo ficuro,che l'ijìefo Rut- 
tore non fol non hauerà cagione di 
dolerfi di me, ma hauerà anchor 
caro di vedere, che'lfuo nome, & 
la fua induftria col me\zj> delle 
mie (lampe fia portato a beneficio 
del Mondo di lingua in lingua 
con honor fuo ; & che voi di que- 
fla mia diligentia remerete paghi, 
contenti, il che farà gran pre- 
mio alle mie fatiche^ . 
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Capi del primo libro. 

Dm % Amme,& Copal tap.xxb.tì 
Della Tacamabaca cap neh 7 

Dea oglio delfico Infermici cap. \\ xx , f fc. r u 

cap. v. eh. 14. 

Del Liqmd'ambro^etdelfuo oglio. cap.vi.ch 1 7 
Del <Bal fama cap.y 1 ùch.i*. 

Dell Herba dì Giouanni infanta evi \\.ch.i$. 
Del qua\acan,& Legno fanto cap. tx.ch. 1 4! 
™la China cap.x. ch. 3 i. 

Della Z arrangila C ap.x 1. eh. x 7. 

Della Vietra del Sangue cap.x 1 1 .ch.± r « 
Della Vietra del Fianco 
Del Legno per mal di Ren^j. 
Del Tepe delle Jndiz^ 
Della Caffia 

Delle Nocelle purgatine^* 
De "Tignali purgativa. 
Delle Fauepwrgatiue^j 
Della Ute de' Pinipinichì 
Del Mecbioacan 
Del Solfcre uiuo. 
Del Legno aromatico, 



cap.x 11 i.ch.46. 
cap.x 1 v. eh. 47. 

cap.xv.ch.49. 
cap.xvi.cb.50. 
cap.xv n.cb.$i. 
cap.xvin.cb.$$. 
cap.x 1x.cb.y4. 

cap.xx.cb.^. 
cap. xxi.cb.56. 
cap. xxi i.c/7.74. 
cap.xxi 1 i.ch.76. 



Capi 
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DELLE COSE, 

CHE SI PORTANO 

DALL'INDIE OCCIDENTALI. 

pertinenti all'vfo della Medicina. 

Accolte, & trattate dal Dottor Nicolò 
Monardes CMedico di Striglia. 
PARTE PRIMA. 

^Proemio. 



El l'anno 1492. furono i 
noftri Spagnoli guidati da Don- 
Christoforo colom- 
bo natio di Genoua à difeo - 
prir le Indie Occidentali, leccia- 
li hoggi C\ chiamano Mondo Nouoj & difeopri 
rono le prime alli vndeci di d'Ottobre deU'iftef 
Co anno;& da quel tempo fina queft hora Ci fo- 
no difeoperte molte, & varie ifole, &: molta 
terra ferma, cofi in quella parte , che chiama- 
no Nona Spagna ; come in quella,che chiama- 
no Perù. Doue (itrouano molte Prouincic, 
moltj Regni , molte Cittadi , che tengono va- 
rij & diueril coltami j nelle quali fi fono troua- 

A te cofe 
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2 PROÈMIO 

re cofe , che giamai ne in quefta, ne in altra par 
te del mondo Tono ftate vedute, ne al di d'hog- 
gi fono conofeiute & alcune altre, le qua- 
li ( benché fi trottino in quefts parti ) ecce- 
dono tuttauia nella gran quantità , che di lo- 
ro ne portano ; come Oro, Argento, Per- 
le > Smeraldi, Turcheiì, <k altre pietre fine 
di gran valore . Che fé ben qui nehaobiamo in 
qualche parte-C tuttauia grande l'abbondantia» 
& la quantità, ch'indi ne è venuta,&viene ogni 
giorno, fpecialmen te d Oro, & d'Argento ; che 
e cola di mcrauiglia la gran fammi de noilUoni> 
che fon venuti eia quella parte, oltre le molte 
perle, che hanno empito tutt'il mondo.Portan- 
li da quella parte finalmente Papagali, Mone, 
GrifH,Leoni,Girifalchi,Nibij,Sparauieri,Tigru 
Lane, Gottoni , Grana da tinger , Cuori , Zuc- 
chero, Rame, Bradi, Hebano, A zurró; & di tttt 
te quelle cofe tanta quantità , che ne vengono 
ogn'anno , qttafi cento natii cariche -, che è cofa 
grande, fk ricchezza incredibile . Et oltra que- 
lle con* grandi ricchezze, ne mandano le no- 
ftre Indie Occidentali molti arbori , piante^her 
be, &: radici, fucchi, gome, frutti, demenze, li- 
quo ri, pietre, che hanno gran virtù medicinale? 
nellequali fi hanno trouato,& fi trottano mol- 
ti grandi effetti, che aliai eccedono di valore,& 
di pregio le cofe fopradette; & tanto piu,quan 
to e più eccellente, & più neceflàriala fànitàdel 
corpo, che i beni della fortuna; Delte quai co4 

fe tutto! 



I 



PROEMIO 

fe turto'l mondo hauercbbe hauuto manca- 
mento non fenza piccola notivi colpa ;per li 
grandi benefici), che vediamo fegltire dal loro 
vlo, non iolo nella no/tra Spagna , ma in tur- 
to'l mondo . Ne è da m«fauigiiarfi , che «eli 
auenga quello , che dice il Filofofo , cioè ; che 
tutta la terra non da le medefìme piante, & 
frutti ; perche vna region , ò terra produce tali 
arbori, piante, ik frutti, li quali vn altra non 
produce . Noi vediamo, che follmente in Gin- 
dia nal ce il Dittamo, & lìncenfo nella fola re- 
gion di Sabca ; Sci Malfari folamente ncll'ifoia 
di Scio ; «SdaCanela, Garofoli , Pepe, & altre 
fpccic iolamente nell'Indie di Ai il u co; & mol- 
te altre cole fono in diuerfe parti del mondo, 
che non fono ftate conofciute fin a noftri tem- 
pi , delle quali mancarono li antichi ; & il tem- 
po, che è difeopritor d'ogni cofi , ne le ha mot. 
Arate con molto noftro beneficio , per la gran- 
de necelTità , che noi ne haueuamo . Et cofi co- 
me per li noltri Spagnoli fi fono dileopcrteno 
uc regioni, noni Regni,& none proumcie ; cofi 
ne hanno apportato noue medicine, & noni ri 
medi, ^co' quali fi curano , & {anano molte in- 
hrmitadi, le quali fenza di loro f abbono in- 
curabili & fenza alcun rimedio ; kquai cole 
(benché alcuno n habbia notitia) non fono tut 
tauia communi ad ogn vno . Per quelli cagio- 
ne deliberai di trattarceli fcriuere tutte le co- 
le, cheportano dalle noft;« Indie Occidentali , 

A a Icquali 
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4 frROlMIO. 

lequali feruono aliarte,& vfo della medicina , 
per rimedio de mali,& dell infìrmità,che patia- 
mo. Donde non manco di vtilità,& non minor 
beneficio ne vien e à quelli de noftri tempi, che à 
quel li, che verrà dietto di noi, a* quali io farò ffci 
to il primo;& efll da quello principio potranno 
aggiunger di più quello, che fiperanno, & tro- 
ueranno di più per efperienza.Et perche in que 
fta città di Siuiglia, laquale è porto, & fcalla di 
tutte l'Indie Occidentali, Tappiamo più delle 
dette co fé , che in altra parte di tutta Spagna , 
( per giunger qua tutte le cole primieramente , 
doue con miglior relation, & con maggior efpe 
rienza fi fanno, & infieme fe ne può hauere Tv- 
fo , & la proua ) io , che già trenta anni medi- 
co in quefta città , me ne fono informato con 
quelli, che le hanno portate da quelle parti con 
molta follecitudine ; & con ogni diligentia , & 
auertenza pofllbilehollecfperimentatein mol 
te & diuerfe perfone, con fcliciflìmi fucceffi . 
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dell'animi et comi. 5 

Dell'zAmme^ Copal. ftp. 1. 

Ortano dalla nona Spagna 
due {petie di gomc , che fi aifbmi- 
gliano molto ; Tvna chiamano Co- 
pai ; l'altra Anime . Il Copi] è vna 
goma molto bianca, & molto lucici.-., & trafpa 
ren te. La portano in alcuni pezzi grandi, che 
paiono pezzi di cedro condito molto chiaro, 
Tiene mezzano odore;non peto cofì buono, co 
me l'Anime . Con quello Copal fà celiano gli 
Indiani i profumi ne' loro facrificij, &' parimeli 
te ne' tempij l'vlàuano fpeflb i Sacerdoti ; & 
quando i primi Spagnoli furono in quelle par- 
ti,vfciron a riceuerli i Sacerdoti con alcune fo- 
carette piccole abbruciando in effequelìo Co- 
pai , dando loto fumo al nafo . Qui lo vlìamo 
noi per profumar con lui nelle infirmitadi fred 
de della tetta in luogo d'incenfo,ò d'Anime. 
E v caldo nel fecondo grado, ik humido nel pri- 
mo. E^refolutiuo, <3c mollificatalo, per alcune 
parti acquee, che egli ha. L'Anime è lagrima , 
o goma d" vn'arboro grandc.E N bianca.TÌra à co 
lor d'mcenfo. Ha più vntuofità, che'l Copal . 
Viene in grani,come lìnccnfo, benché più gran 
di, che piccoli, iquali hanno vn colore grillet- 
to come Ragia. EMi molto gratiofo , Se foauc 
odore. Porto nelle brage fi tonfatila Jùcilmen- 
te. EMiuerfo dai noftro Anime, che portano di 
tettante in quello, che elio non è eoli bianco, 

A ) ne CO& 




6 LIBRO I. 

sic cofi lucido ; Se portano il noftro in pezzi 
grandi trafparenti tanto, che han detto alcuni , 
che e fpecie di Charabe,ò Succino, che chiama* 
no Ambra congelatale laqual fanno le corone; 
Se non e cofi jpercioche il Charabe è vn Bitu- 
me , che fi pefea nel mar Germanico, Se fi caua 
del mar in pezzi grandi con graffi di fèrro ; il 
qual deue vlcire d'alcune fonti neH'ifteiTo mare 
àguifa di Bitume, Se falito all'aere freddo, Ci 
congela Se condenfa ; perche fi veggono mefeo 
lati in quelli pezzi legni, & altre lupe rfluità del 
mare . Et di qua venne lcrror di quelli^che diA 
fero , che era goma di Popolo ; & altri che era 
di Pino . Del noftro Anime Hermolao Barbaro 
huomo dottiffimo difiè, che egli fi coglie d'in- 
torno alla contrada,doue fi coglie lìncenfo ; Se 
che in quella contrada fi chiama Amintin;& 
perquefto lo chiaman Anime . Quefto che por 
tano della noua Spagna fi coglie d'vn'arboro 
di mezzana grandezza , per via di taglio ; co- 
me fi coglie Tlncenfo , e 1 Mattici . Noi lo vfia- 
mo per molte infirmiti, principalmente per 
mal di tefta , Se fuo dolore nato da humori , ò 
cagioni fredde; Se per catarri, che da quello prò 
cedono dapoi la euacuatione;profumando con 
lui la ftanza in tempo d inuerno -, Se doue fono 
infìrmità lunghe ; perche purifica , Se corregga 
l'aere. Si profumano con lui le cuffie all'hor* 
del dormir à quelli , che patifeono dolor di te- 
fta, & Cefalea. Perquefto medefimo gioita à 

prò- 
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ì) E'L L* A N 1 M E ET COPAL, j 

profumare con lui la medefima tefej perche la 
.conforra à quelli, che l'hanno debole, Se fiacca, 
Se nepatifeono diffetti . Falène empiauri,cv ce 
rotri,douecmeftieri di confortare,& rifòluerc ; 
{penalmente humori freddi, ò vento/ìtadi. S v- 
ia in luogo d'in cenfo, con* ne'profum^come nel 
le cofe dette. Aplicato in forma d'empiauro con 
forta il ceruello;éV(ìmilmente lo ftomaco-,Cvtiit 
te le parti ncruole. Fatto al modo di cerotto, 
con la terza parte di cera, caua il freddo di qua- 
lunque membro fi lìa, leuando via quel , che è 
ftato lungo tempo , Se rifrefeandoio . E x caldo 
nel fecondo grado , Se numida nel primo . 

*DeIh Tacamahac^L,' . £ap. 11 . 

SI porta umilmente dalla nona Spagna vn'al 
tra fpecie di goma, ouero ragia, che chiama 
no gl'Indiani Tacamahaca ; &queik> iAe/fd no 
me le diedero i noftri Spagnoli. E' ragia ca- 
nata pervia di taglio d'vn'arboro grande, come 
il Popolo , che è molto odorìfero ^ Fa il frutto 
colorito, come fjme di Peonia. Vfano gl'India 
ni molto quefta ragia nelle loro in firmi tadi , Se 
più nelle appoilvme in qualunque parte del cor 
po, che lì generino ; perche le tifo lue, matura, 
Se di:>facc merauiglic a adibite. Similmente ac- 
queta qualunque dolore nato da h amori fred- 
di,© ventoti . In quefto IV fa no sì Indiani mol- 
to communemxmte, Se molto familiarmen te ; 
Se per queftì mcdclmii envtti io han porta ro li 

A 4 Spa- 



8 LIBRO I. 

Spagnoli. Il Tuo colore è di color di Galbàno ; 
Se alcuni dicono, che è 1 iftellb . Ha alcune par-, 
ti bianche, come l'Ammoniaco. E x di odor era- 
uè, &: tale è ancho il Tuo fapore tanto, che getta 
to nelle brage , & profumando il nafo à don- 
na, che fu in angofeia , ò habbia perduto il fen 
. timento per fuffocation di matrice ; la fa riue- 
nircfacilmente.Pofta quella ifteilà ragia fu Tom 
belico à modo dempiaftro,fa ftar la madre à fuo 
luogo ; Se è tanto tra le donne 1 vfo di quella , 
che la maggior parte di quella, che fi confuma 
fi è per quello effetto; perche riceuono.gran be 
neficio da lei, vietando , Se leuando loro ogni 
fuffbcation di matrice, Se confortando lo ftoma 
co . Alcune curiofe vi aggiungono Ambra , Se 
Mufchio,&: è meglio che da fe fola. Sta femprc 
dura fenza liquefarli fin che fi confuma del tut 
to. Onde quello, douegioua più, fi è,per acque 
tar qualunque dolore nato da humori freddi, & 
ventofi; Se applicata à modo d'empiaftro, li ri- 
moue,c\: rifolue con gran merauiglia . Si attac- 
ca di tal maniera , che fin ch'ella "non ha fatto 
la fua operatione,non fi può leuar via; «Sd'iftef- 
fo fapoftafopra leappolèeme nate dalMcne 
cagioni; perche le confuma,& rifolue; Se fe han 
dilpofitioneda maturali , le matura; Se fa que 
fio con molta preltezza.Si tiene ancho per rime 
dio molto vero , Se molto elperimentato ; che 
gioui aliai alle reume , ò diftilationi ; difeenda 
no doue fi voglia;& che fimilmente le prohibi- 

fca, 
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fca, ponendo vna pezza di tela con quefta ragia, 
tra tutte due le orecchie, otra la orecchia da la 
parte, douecllediftilano ; perche prohibifcele 
loto diledè; & porta alle tempie à modo d'epi 
thima, raffrena le diftilationi, 8c Hallo, che cor- 
re alli occhi, Se altra parte della feccia . Prohi- 
bifee, Se lcua il dolor de denti,benche ha il den 
te forato; ponendo vn poco di quella ragia nel 
forame ; Se lìmilmcnte con quell'i fteflà li fecca 
il denteguarto, acciò che non vada più in ha nei 
la corruttione . Porta à modo d'empia Uro nel- 
l'incordamento del colo, ò dolor delle (palle ; 
lo lena . Mefchiata con la terza parte di Stora 
ce, 8c vn poco d'Ambra, Se fittone empiaftro 
per lo ftomaco ; lo conforta, Se li mette appeti- 
to di mangiare, Se agiata la digertione,& rifoluc 
le ventolìtadi . Porta al modo medeiìmo fui cer 
Oello,lc conforta, òv'gli lena il dolore.Porta fo- 
pra la Sciatica,ò dolor delle cofcie,fi grande cf 
fetto; & il limile fi in ogni dolore delle giuntu- 
re; fui in qua] parte del corpo che lì vogliajmaf 
(imamente le è da^umori freddi, ò mirti • per- 
che con la fua rìfolutione ha alcune parti a&rin 
geniche la fan elfere di mcrauigliofo confor- 
to . Porta lei fola fu le giunture*, ò pcrcoflè de 
nerui , li lana , Se cura ; perche grande è l'elpe- 
rienza, che fe n 'Ingenerando ella di fubito ma 
feria, Se vietando loYpalìmo.Applicaflì per 1 or 
dinario ad ogni dolor.Io le melchio la terza par 
te di cera gialla j perche afferra meglio , Se è ho- 

ramai 



IO tlBROI. 

ramai tanto celebrato il fuo vfo , che non fàif 
popolo altro rimedio, per ogni dolore , che Tv- 
io di quella ragia, pur che non fiano infiamma* 
tioni molto calde; ma ancho à quefte, dapoi 
paflàto il principio, & la furia, gioua molto per 
rifoluer il rimanente.E v calda nel principio del 
terzo grado, tenendo molta aftringcntia,& con 
forto;& fecca nel fecondo . 

De IU (Jaragna . Cap. 111. 

TRaggono di terra ferma per via di Cartage 
nia,& Nome di Dio dalla terra à dentro, 
vna ragia di color delia tacamahaca alquanto 
più chiara , Se più liquida, Se più denfa, laqual 
chiamano nella lingua dell'Indiani, Caragna,& 
Tiftcflo nome le hanno dato ancho i noftri Spa 
gnoli . Ha quafi l'odor della Tacamahaca, ben 
che più grane. E N molto vntnofa,& ùmilmente 
fi attacca bene,& fenza molta tenacità, & fenza 
liqueforfi ; per la vifcofità,che ella ha. E N medici 
nanoua, venuta già dieci anni in quelle parti . 
Vfanla gl'Indiani nelle loro* infirmi tadi, nelle 
apportane, Se in ogni fpecie di dolore . Al 
prefente nelle noftre parti fi tiene in molta fri- 
ma, per li buoni effetti , che fi . Gioua , or fana 
le medefìme infermità, che la Tacamahaca. Ma 
fi la fua opera tione con maggior p rettezza. Et 
in molte infirmiti , nelle quali la Tacamahaca 
non fa tanto effètto, come bifognerebbe ; la Ca . 
ragna le fìnifee di fonare . Onde vno,chc patina 

dolor 



DELLA CAKAGNA II 

dolor dVna fpalla, &per lo dolore era molto 
tempo , che uon moueua il braccio ; hauendo 
vfato molto tempo la Tacamahaca, non Ci fanò 
fin, che non gli puofero la Caragna; &con lei 
in tre giorni reftò libero. Ne dolori delle gì un tu 
re,delLLGottaartetica, è merauigliofo l'effetto 
chefajperchc applicata fopra il dolore (pure 
che non fia infiammatione di humori molto 
caldi) lo leua con molta facilità. Le appo- 
fteme antiche così di humori, come di ven- 
tofita rifolue , & disfacc Fa merauigliofa 
opra ne i dolori venuti per fluflo , 6 dimllatio- 
nedi humori freddi, ò mini. Giouamoltoa 
tutte le paiTioni de* nerui, & al dolor del cer- 
uello,& a maliche da quello proccdono.Certo 
c medicina per ri folti ere , & Luar il dolore, di 
glande efficacia , & fi la fua opra con ginn fi- 
curtà . Nelle percome recenti , & fpteiaìmente 
de nerui gioua molto , & maflìmamente delle 
giunture ; nelle quali io ho veduto con lei fola 
molto grandi opcrarioni. E v repercuffiua, per 
prohibire il tìullo, & diftillatione a gli occhi,& 
ad altre parti, applicata tra le orecchie, & nelle 
tempie.E N molto grana, & vntuofa,& calda più, 
che nel fecondo grado . Et fi ha da notare , che 
tutte quelle ragie cogliono gli Indiani per via 
di taglio, dando ferite a gli arbori; dalqual luo- 
go efee il liquore, & indi lo colgono . 



<DcL 
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Defoglio del Fico Infernale^. 
Cap. 1 V. 

DI Gelifco Prouincia nella nona Spagna 
portano vn'oglio , ò liquore, che han chia 
mato gli Spagnoli, oglio di Fico dell'homo ; 
perche fi Caiia di vn'arbore, che e nepu, ne 
meno , come il noftro Fico dell'Inferno , cofi 
nella foglia , come nel frutto . E x il medefimo 
che chiamiamo cotti m un emente Chatapucia, 
ò Cherue. E' coli piena di latte come la noftra, 
faluo che è più arborea neU'India,p la gralìezza 
del tcrreno.Fanno qucft'oglio gli Indiani, come 
l'infegna a far Diofcoride nel lib.primo al cap. 
xxx.che e macinar la femenza,& cuocerla in ac- 
qua, &dapoi, che Ci è cotta, coglier loglio, che 
nuota di fopra con vn cucchiaio. Etquefto mo- 
do di fir oglio di frutti,ò femi,& di rami d arbo 
ri, e molto frequente, & vfato da gl'Indiani, che 
per efpreflione effi non ne hanno anchoraco- 
gnitione.Quefto oglio principalmente fi caua a 
quefto modo meglio , che per efpreflìone . Ha 
quefto oglio grandi virtù , come dall'vfo fuo fi 
è veduto così nell'Indie, come nelle noftre par- 
ti j ik tutto ciò, che io dirò è con molto grande 
efperienza,& molta pratica di lui in diuerfe 
perfone . Cura tutte le infirmitadi prodotte da 
humori freddi,& vento fi . Rifolue tutte ledu-. 
rezze mollificandole & tutte le gonfiezze ven- 
tofe . Lcua ogni dolore in qualunque parte fi 
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fia; maggiormente fé viene da qualche cagione 
fredda, ò ventola . Onde in quefto fa opra me- 
i rauigliola. , nfoltiendo le ventolità grolle, fiano 
dono fi vog!ia;òV principalmente nei ventre, <3c 
per ciò cura 1 hidropifia ventola, & iimilmentc 
ogni generation di quella ; vngendo con lui tut 
to il ventre,^ togliendone alcune goccie con vi 
no,ò altro liquore appropriato; perche elio pur 
ga l'acqua citrina, 3c fa vlcire la ventolità ; ò\r le 
lì dà in criftiero, ò medicina, Umilmente purga 
l'acqua citrina , & caccia la ventolità con più 
ficurtà,che altra medicina. Ne dolori dello feo- 
maco da humori freddi, & ventolì,& ne' colici, 
fa. grande opra ; vngendoli con lui , &: toglien- 
done qualche goccia;& fa quefto principalmen 
te in 1 quella infirmiti mortale, che chiamano 
Ileon, nella quale gettano le feccie per la bocca. 
Purga principalmente la flcgma. Nelle paffioni 
delle giunture alcune goccie di quefto date con 
brodo di augel grallb,purga rhumor, che pro- 
duce i dolori.Cura le viceré antiche della tefta, 
che menano molta marcia . Vn caualiero , che 
vomitò per molti anni il cibo, fi vnlelo ftoma- 
co con quefto oglio, & lì fanò,che mai più non 
vomitò.Disface le opilationi della Milza,&*lcl 
lo Stomaco,&: della Matrice, vngendolì con lui. 
A fanciulli, & garzoni, che non li polfono far 
dormire; vngendoli con quello oglio di lotto 
dell'ombelico ; prouoca loro il fonno , & li fa 
purgare j & fé hanno vermi gii caccia , de ara* 

mazzaj 
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mazza; maggiormente fe li daranno vna, b dùt 
goccie dell'oglio con latte , ò con cofa grana. 
Nelle fordità, & a quelli^ chehan perduto lvdi 
re , gliele fa ricuperare con merauigliofo effet- 
to; come fi è veduto per molte efperienze. Nel- 
le paffioni delle ginn ture, &: nel dolore, ò appo 
fteme di quelle ( pur che la cigion non fia mol- 
to calda ) le coniuma , & rifoluc . Le membra 
ritratte, vn te con quefeo oglio , fi difendono; 
& i nerui fi eftendono, & ammollifcono, leuan 
do il dolore, fe ne farà . Leua i fegni in qualun- 
que parte fi fiano principalmente della faccia. 
Et le lentigini ( onde fpeilb fon trauagliate le 
donne) vngendofi con quello, ieua via,& confu 
ma, non fenza piccola lor contentezza . E cal- 
do nel primo termine del terzo grado ; & hu« 
mido nel fecondo . 

Del Bituma. V. 

SOno in Cuba alarne fonti alla riua del ma- 
re, che mandano fuori vn Bitume negro, 
come Pece di graue odore ; ilquale vfano eli In- 
diani nelle fredde infirmità . I noftri lo vfano là 
per ifpalmar i nauilij ; perche è quali come Al* 
quftran, & mefehiano con lui feuo per meglio 
ifpalmarli . Io credo , che quella fia la Naphta 
de gli antichi , della qual dice Poflìdonio, che 
ha due fonti in Babilonia vna bianca , & l'altra 
negra. Qu^fta, che fi porta dalle Indie viiamo 
noi nelle pafiìoni deiia Matrice ; perche riduce . 

la 
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DEL LI^VIDAMBRO 

laMatrice a Tuo luogo fé afcende all'alto con p» 
nerla alle narici ; &: fe fccnde al ballo, ponendo 
di fotto vna pezza bagnata in quello Bitume, 
. la fa andar, 8c ridurli al Tuo luogo. Gioua Umil- 
mente applicata alle in finn ita fredde, come le 
altre medicine, Riabbiamo detto . E di natura 
calda nel fecondo grado, & numida nel primo. 

iJclLiquid' ' Ambro>f$j del fuo aglio. 
Gap. VL 

DElla noua Spagna fi porta vna ragia , clic 
chiamiamo Liquid'ambro ; c\' vna come 
oglio, che chiamiamo oglio di Liquid'ambro; 
il che vuol dire cofa odoratiffima , & preciofa, 
come Ambra, ò Tuo oglio. Ambedue cole di 
grande, foaue, &c gratiolb odore, & fpetialmen- 
te Foglio del Liquid'ambro', che ha odore più 
delicato , & più fbaue . Il Liquid'ambro è ragia 
caua ta per via di taglio da alcuni arbori di mol 
ta grandezza molto belli , ingombrati di molte 
foglie; le quali fon come di hedera . Chiamanli 
gli Indiani, Ocozol. Hanno la feorza grolla, de ci 
ncricia.Tagliataquefta fcorza,ò pertugiata, man 
da fuori il Liquid'ambro denfò ; & coli lo co- 
gliono . Et perche la feorza ha vn odore molto 
lòaue, la peitano , & mefehiano con la ragia; Se 
coli quando fi abbrufcia ha miglior odore . In 
modo,che douunque li fiano qlii arbori,li lènta 
foauiffimo odore per tutto il campo.Quando li 
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Spagnoli la vltima volta prefero porto in 
quella parte, doue i detti arbori fono; pentiro- 
no, che quiui Me fpecieria, & che quelli ne 
fuffero gli arbori . Si porta in Ifpagna molta 
quantità di Liquid\imbro in modo, che ne con 
ducono molte botti , & balille per mercantia; 
perciò che qui fi Temono di lei per profumare; 
& nelle cofe delli odori, adoprandolo in luogo 
di Storace-, perche il fuo fumo,& odore pare d& 

|| fer di qucllo-,& fimilmente lo pongono in altre 

compofitioni odorifere, come Partigli, Penetri, 
& cofe limili. Rende egli di fé tanto odore,men 
tre che fi abbrufeia, che lìa doue fi voglia , non 
fi può afeondere ; perche trappafla oltre molte 
cafe , & molte ftrade il fuo odore, quando e in 
quantità.Serue molto nellaMedicina,& fa in lei 
molto grandi effetti ; perche fcalda, conforta, 
rifolue, & mitiga il dolore . Pofto fulcerucllo 
per fe , ò mefcoìato con altre cofe aromatiche, 

I conforta il ceruello, & gli leua il dolore . Porto 

a modo diempiaftro,mitiga,& lena qualunque 
dolore da cagion fredda.Nelle paflìoni dello Ilo 
maco fa merauigliofo effetto applicato a modo 
di Stornati con; perche conforta lo ftomaco, ri- 
folue le vcntofitadi, aiuta la digeftionc, leua le 
indigeftioni,fa che fi digerifea bene il cibo, dà ap 
perito di mangiarcSi fa del Liquidambro fola- 
mente diftefo fopra di vn foato,in forma di feu 
do.Mefcolato con vn poco di Storace,& d'Ani 
bra,& di Mtifchio, & fattone empiate©, giou* 

molto 
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molto in tutto quello, che ho detto. Si ha di que 
fto empiaflro molto grande cfperienza in quelli 
Città,per li buoni effetti, che fi . E N caldo nel fin 
del fecondo grado -, humido nel primo. Di que- 
llo Liquid'Ambro fi caua Foglio, che chiamano 
di Liquid'Ambro, ilqualenel fuoodor'è più loa 
ìicCaiiaiTi del Liquid'Ambro quando e colto dì 
nouo (ponendolo in parte, onde polla diilillar 
da fé) ii piti fotdie,& quello è il più perfetto. Al- 
tri lo fpremono per cauarne più quantità ; pe* 
che lo portano per mercantia , acconciandone 
con lui guanti , per la gente comune ; & in que- 
llo Tene adopra molto. Viali! in medicina per 
molte infirmila ; & è di gran virtù, per medicai, 
& fanare infirmila fredde; perche fcalda eccellen- 
temente ogni parte, doue fi applica; rifoluendo, 
& mollificando qualunque durezza , & Usuan- 
done il dolore . Rifbluele durezze delia Matri- 
ce, de apre le fue oppilationi. Prouoca i melimi ; 
& il fuo ofHcio è di intenerire ogaj durezza . E' 
caldo quali nel terzo grado. Et (i dee no tare, che 
molti portano quello Sroiace liquido dalle Indie 
non con buono; perche lo fmno! nmi d'ar- 
bori tagliali in pezzi , ik bolliti ; cogli n doneil 
graffo di fbpraui Vioquil poi vendono. I germo- 
gli dell'arbore, donde fi caua il Liquid Àmbio 
detto, vendono gli Indiani in manipoli ne iuoi 
Tiangez, pqr poixrK tra le loro :,:ih, &: robbe ; 
.perche hanno odore, c ome oi acq na •-.l'Angeli; Se 
f# quello eriettolvianoli SpaimoH. 
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DelTtalfamo. Cap. FUI. 



POrtano dalla nenia Spagna quel liquore eo 
cellentifsimo , che per la Ina ccccllen ria , Se I 
merauigliofi effetti chiamano Balfamo, ad imita i 
rione dei vero BaHamo,che folcila cfìerc nella ter ! 
ra d'Egitto . Et perche fi opere con* grandi, & ri 
media a estòrte infirmiti , gli fu dato cotal nome. 
Falsi d'vn arboro maggior, che Granato,!! quale 
ha le foglie à modo di Ortica intaglia te,& lottili. 
Chiamanlo gli Indiani Xtlo ; Se noi altri, quello 
del Bai filmo . Fafsi in due maniere ; la prima è , 
pervia di tagtio,sfendendo la feorza dell'arbore-, 
che è lottile, & facendogli delle apri ture, dalle 
"quali efee vn liquor tenace , che tira al bianco ; 
onde viene ad ellère cceellennìsimo , & molto 
perfetto j l'altra maniera è quella, che gl'Indiani 
vfano in cauar liquori de gli arbori, la quale tra 
loro è vfanza comune. Pigliano le rame,& tron- 
chi dell'arbore , Se fittili tagliare più minuti che 
poi!bno,li gettano in vita caldani molto grande, 
co molta quantità d'acqua. Bogliequiui quanto 
veggono, che bafti;dapoi li lattano raffreddare, Se 
colgono l oglio, che nuota di fopra con vna cac- 
cia ; Se quello è il Balfamo , che viene in quefte 
parti, Se che comunemente fi vfa.il fuo colore è 
rollo , che tira al negro . E^ odoratifsimo , Se di 
odor molto gratiofo ; non fi può tener fe non in 
argento, o vetro , o ftagno , o cofà vetriata; per*, 
che egli penetra, Se paliti tutte Talare cofe. 1 1 fuo 
« rfo 
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.vfo è fòllmente nelle cofe di Medicina, & molto 
antico, perche cominciò quafi da che fi difeoprì, 
guadagnò la nona Spagna; perche fubito ne 
hebbero notitia li Spagnoli ; percioche con lui 
il medicauano le ferite , che riceticano da eli Jm- 
-diani , fatti accorti da quelli iHefsi ; vedendo che 
i medesimi Indiani con quello fi medicauano • 
Quando la prim a fiata lo portarono in Ifpagna, 
^fu tenuto in tanta (ti ma, quanta era ragione, che 
£ tenelfc^perchegli videro fare opre merauiglio- 
fe . Valeua vna oncia; dicci , tk venti ducati ; òv 
hora vaie vn'Amphora tre,o quattro ducati. La 
prima fiata, che lo portarono a Roma , venne a 
valere vna oncia cento ducati . Dapoi come ne 
hanno condotto tanto,& in tanta quantità,non 
folo non ha prezzo , ma fi dà in dono. Et quelli 
-èconditione dcllabbondantia delle cofe,o della 
•rarità loro; che quando valeua molto caro, tutti 
11 leniniano delle fue virtù ; 8c dapoi come è ve» 
fiuto a coi! vii predo, no lo tengono per niente, 
eifendoil medeiìmo Balfamo, quello, chora no 
ha prezzo, có quello, che era alIhora,quàdo vale 
uà cento duc.roncia. Certo, fe ben le Indie ho fi 
haueflcro difeoperto, fe no p darne quello KqilO 
re merauigliofo, era ben impiegato il traiinglio, 
che ne fópportò il Co lom bo i ho&ri Spaglio 
li. Pcrcheil Balfamo,chcfoleua dièr nello Fgit 
To già molti anni è perito ; dlendoiì fecoata 'fa 
yigna,onde lì cauaua, & non G troni più a! mon 
<ìo . Volle noitro Signore per noitro bene darne 
- B 2 in 
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in Tuo luogo quello Balfamo della noua Spagna» 
ilquale fa mio giudicioj nelle virtù medicinali 
non e manco, che quel di Egitto, per quello, che 
noi vediamo da Tuoi grandi effetti , & da molti 
Tuoi beneficii. Quefto vfiamo noi nella medici- 
na in tre modi ; ò lì prende per la bocca; ò fi ap* 
plica efteriormente; ò ferue in co fa di Chirurgia. 
Prefo la mattina a digiuno, Tana F Afmo ; Se cura 
l'infirmità della velica. Prouoca i menftrui delle 
donnc,prefo,cv applicato con tafta. Leua i dolo- 
ri antichi del ftomaco, lambendone alcune goc- 
cie, tolte nella mano la mattina a digiuno, & ciò 
continuando. Conforta lo ftomaco;rettiiìca ilfc 
gato; fa buon color di &ccia;da bon fiato;allarga 
il petto*,disfa leoppilationi; conferua la giouen- 
tù.Io conobbi vna perfona di grande qualità,che 
Ivfaua; laquale,el!endo di molt'età, pareua gio- 
uine, Se viueua dapoi, che l'vfaua lenza diffetti • 
I Tifici lhan vfato; Se ad alcuni ha giouato. Al- 
cune Signore, che non partorimmo lo hanno 
vfato in forma di calta, per purgar la Matrice; Se 
ha lorogiouato. Applicali! parimente ad ogni fpe 
eie di doloie prodotto da humori freddi,o vento 
fi ; perche continuandofi leua molto bene ogni 
dolore,applicato caldo con vna penna,& ponen 
doui fopra tela bagnata nei medefimo Ballamo . 
E refolutiuo;& fimilmente confuma, Se disfà le 
Appolteme fredde, & antiche. Conforta ogni par 
te , doue lì j one . Pofto fui ceruello,lo conforta 
merauigliofamcnte, & gli leua il dolore, conm> 

mandfr 
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mando qualunque humore, ò frigidità, die (la 
in lui. Leua la paratifo , vagendo il ccruello , il 
collo , Se la coppa , Se la patte , che fuflè parali- 
tica. Etfimilmentegioua a ratte 1 infirmiti dtì 
nerui , Se loro artrattionc.Pofto fopra lo (toni i- 
co agiuta h digeftione,& lo confortaci (òliiendo- 
le ventoiìtadi ; & fé vi ha oppilationi,le disfece ; 
Se parimente le oppilationi dcllaMilza;& la mol 
lifica , Se intenerito . Leua il dolor delle budel- 
la pofto caldo (opra il dolore. Nel dolor del cor 
po , & dello ftomaco prodotto da freddo, ò ven- 
tofitàjpoltoui caldo, ò gettato /opra pan caldo 
tratto del forno-, lo leua.'Prouoca l'orina a quel- 
li , che non polfono orinare , applicandolo effe* 
dormente; &prefene alcune goccie,la appiè, 
Se fa vfeire. Ne' dolori delle gHUitàte fi opre 
merauigliofejcV: in quefto tieneVpeciale preroga- 
tiua, particolarmente nelle Sciatiche. RSfpltte 
qualunque durezza, Se Appoftema, che viene da 
COtali dolori . Nelle paflioni de nerui e metani- 
gliofo rimedio. Rifolue , Se fina ogni dimllatio- 
ne , ò Hullb . Applicato quefto Baìfamo in cofe 
di Chirurgia, fa mol ti grandi effer ti pollo folo da 
le, o mef colato con altri medicamenti , che ten- 
gano virtù di far l'effetto , perche li applica . Et 
perche farei lungo ad efplicar quefto, rimetto 
a cui vorrà viario, che fica i la militali come fi 
conuiene. il Balfimo mole:: comune, & vfito 
rimedio per le fcritenoue ; perditele cui a per la 
prima intentione , falciando k parti fenzà far 
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marcia,& doue ha pcrcofra,chc non accada fa Mar 
re, fa molto buona operatione; facendo la fua di 
gdÉonc con preftezza,& tutte l'altropre inficine; 
di Chinirgia, che fi comiengono fino, che fi fani- 
no le fcrite.Et per quello fi vfa per medicina moi 
to comune in rutta b Chirurgia per li poueri;poi 
che con vna medicina fi fanno tutti gli effetti 
a lei necellarij. Et è già cola comune quando fi fe 
rifee alcuno il dire ^Mettinui il Balfamo;il che fi 
fa,& iì fanano. Nelle ferite de nerui fa opre me- 
raui^liofe ; perche le cura , & fana più, che altra 
Medicina ; vietando che non venga lo fpafimo .. 
Sana molto bene le ferite della tetta ; non eilen- 
do tagliato, ne rotto lofio. Cura ogni ferita no- 
uajfiaìn qual parte del corpo , che li voglia j pur. 
che non ha fe non femplice ferita. Nelle giuntu- 
re tutte fa merauigiiofe opra,& prohibifee lo fpa 
fimo. In quefta Cittàil fuo vfo e molto comune 
in cofe di ferite % perche poche cafe vi ha , doue 
non habbia Baldino per quello effetto . Et coir 
quando fi ferifee alcuno, fubito li viene al Baìfa- 
mo ' y perche con poca fua quantità il curano , Se 
fanano ; ik molte fiate col ponerlo vna fiata , al 
terzo dì , quando vogliono metterne dell'altro 
donano La ferita fana. Nelle piaghe vecchie ap- 
plicato pei fe, ò con altro vngucnto,le mondih- 
ca,& nettai incarna. Nelle fabbri di lunghi pa 
rofifmi, po fio mezza bora innanzi, che venga : 
il freddo per tutta la coppa ben caldo,& copre*, 
doli bene, & togliendone fubito-clnqueòlei goo 

eie 
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d'enei vino,leua il freddo, in quattro, o lei fiate, 
che ciò li taccia. E" di fapor acuto, 8c altrettanto 
amaro ; onde li vede le parti cofhettiue, & con- 
fortatine, che egli tiene. E' caldo,& /ecco nel fe- 
condo grado » 

Dell' herba di Giouanni Infhne. C<if>JX. 

NOn voglio reftar di fermerò d vn nerba, che 
i Conquiilitori della nona Spaguaviarono, 
per medicare le loro feri te, frezzafe , la qual fu 
per loro (ufficiente rimedio ne lor trauagh ; & la 
àfeoprì vn Indiano , che era creato di vno Spa- 
gnolo, che fi chiamaua Giouanni Infinte. Et 
perche il detto Giouanni Infinte fu il primo, chtì 
la vsò, la chiamarono, & chiamano hoegidì, 
l'herba di Giouanni Infinte. Quella herki e pic- 
cola.Ha le foglie, come la noltra Acetofi alquan- 
to pelofe . La colgono verde, & la peilano, &ia 
pongono coli fòmplicemente Copti la ferita. Ri4 
itagna il fingile ; 6t fe è ferita nella carne , la fal-i 
da,& cura, confolidando le pani . Digcrifcc , <k 
mondifka le ferite de nerui, & d'altre parti , & 
vi genera carne fin chele fini . Etperche non fi 
trouaua di quella herba in ogni parte , la portai 
nano fatta inpoluere; perche faceua lilldiòef- 
tetto,che verde; & ancho ficeua meglio Vopétit 
rione d'incarnare lapoluere, che Therba . Coli 
come v fi trotta quefta herba ,• cofì ne fono mol- 
te altre in tutte le altre parti delle Indie, t he ten- 
gono quelte, & altreproprietà,lequali fàuno ef- 
fetti merajiigliofi 5 onde a fcriuer di ciafeuna in 
* ^ 4 parti- 
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parnVolare,eramefticri far maggior volume di 1 
quello | che è la noflra incentionc in ciòcche hab 1 
biamo da trattare . 

Del Guaiacan^O* Legno Santo. Cap. X* 

T Re cofe fi portano dalle noflre Indie occi- 
dentali, che ai dì d'hoggifon celebrate per 
tutto il mondo ; & con loro fi hanno fatto, 6c fi 
fanno i maggiori effetti nella Medicina, che s'hab 
biano giamai fatto con altre medicine, che fin al 
ordente fi fappia ; perche l'officio di tutte l'altre» 
e di curar inhrmitadi fenza rimedio incurabili , 
& fare erìètti, che paiono cofa miracolofa . Et 
quello è notorio non folo in quelle parti , ma in 
ogni luogo del vniuerfo . Quefte fono il legno.,, 
che, chiamano Guaiacan; la China; & la Zarza-, 
pariglia . Et perche pare , che la China venga di 
Portogallo j & che i Portoglieli la portino dalle 
lor Indie Orien tali, & non dalle noftre;dirò quel- 
io ch'io ne sò,quando parlaremo di lei più innari, 
zi. Cominciamo adunque dal Guaiacan,comc da 
rimedio prima venuto dalle Indie , & còme pri- 
mo in bontà fopra ogni altro , per quello che ha 
moftrato la efperienza, & vfo luo in tanti anni. 
Il Guaiacan, che chiaman'i noftri Legno d'India, 
fi difeoprì fu'oito cheli trottarono le primelndie, 
che fu la Ifola di S. Dominico , doue ne ha gran 
quantità. Ne diede notitia vno Indiano a vn ilio 
padtone in quella maniera . Patendo vno Spa- 
gnolo gran dolore per lo male,* che poi fi chia- 
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mò' Francete, loqualc vna Indiana gli haueua at- 
taccato ; lìncìiano , che era vno de Medici di 
quella tcrra,gli diede l'acqua del Guaiacan ; con 
la quale non (blamente li celiarono i dolori, che 
egli patiua,ma gunrrì molto bene del male;onde 
molti altri Spagnoli, che erano infetti dell'ideilo 
male furono lanati.Per la qual cola da quelli, che 
veniuano di la li comunicò lubito qui in Siui- 
glia ; & di qua per tutta Spagna; cV di là per tut- 
to il mondo ; perche già la infettione vi era dif- 
feminata per tutto. Et certo per quello male egli 
è il migliore , 6c più alto rimedio , di quanti hn 
hoggi lì lìano crollati ; de quello,che con più cer 
tezza , 6c più fermezza lana Se cura quella cotale 
infirmità ; perche le fono ben medicati , & fi dia 
quella acqua,come li dee dare, è certo , che 1 ila- 
nano perfettiffi inamente, lenza tornar a ricadere; 
laluo fe l'infermo non torna, a riuoltarlì nel me- 
delìmo fango,doue cadette da prima. Volle N.S. 
che d onde venne il detto male, indi ne Vernile il 
rimedio ; perche egli venne da quella parte delle 
Indie ; Se il primo da S.Dominico.E il detto niaj' 
le tra gli Indiani comune, & famigliare a cornei 
noi altri leVaruole; Se quali la maggior parrd 
de gli Indiani,^ Indiane lo hanno, fen za fulene 
molta guardia. Quello -ci loprauenne in co rat 
modo ; Nell'anno 1493. nella guerra , che il Re 
Catholiro hebbe in Napoli col Re Carlo , che 
chiamammo dalla gran teda, Don Christo* 
Foro Colombo in quello tempo venni* 
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dal primiero difcoprimento , che egli fece delle, 
Indie, che fu S.Dominico , &c al ere Iiòle ; & con-. 
diuTe con elio lui da S.Domenico molta quanti- 
tà di Indiani, de Indiane ; i quali menò fcco-a Na 
poli,doue fi trouaua a quel tempoil Re Catholi- 
co;il qual haueua già finita la fua guerra. Et per 
che era pace tra i due Re, & gli eflèrciti pratica- 
nano infieme ; gionto quiui Colombo co i fuoi 
Indiani, & Indiane, ( la maggior parte de quali 
» portauano feco i frutti della lor terra , che era il 

mal predetto) cominciarono a vfare li Spagnoli 
con le Indiane, & gli Indiani con le Spagnole; & 
di tal maniera infettarono gli Indiani, & Indiane 
Tellercito delli Spagnoli , Italiani , Se Alemani, 
(che di tutti quelli era l'efferato del Re Catholi- 
co) che molti prefero il detto male ; & dapoi co 
me gli efferati praticarono infieme , m meftieri , 
che Umilmente fi accendente il detto foco nelRea 
le del Re di Francia ; donde egli auenne , che in 
breue tempo gli vni,& gli altri rimafero pieni di 
qnefta mala femenza;& quindi fi ha diiTeminato 
per tutt'il mondo. Al principio hebbe diuerfi no 
mi. Li Spagnoli,péf indo, che fi fulll* loro attacca 
to da' Francdì ( lo chiamorno mal Francefe, il] 
qual -nome li e poi rimafto. I Franccfi (penfando, 
in Napoli, Se da quelli della terra haucllèro prc- 
fo il male) lo chiamarono mal Napolitano. Gli 
Alenimi ( vedendo che fi haueua attaccato loro 
dal conuerfarc con li Spagnoli) lo chiamarono 
Scabbia. Spagnola,*& altri lo chiamarono Saram-f 
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pion dell Indie, con molta verità ; poi che di là. 
venne il male . Tra i medici grandi di quel tem- 
po furono varie opinioni della cagione, & origi- 
ne di quella infirmiti. Alcuni diceuano; che tra 
venuto da trina cibi malinconici , che crii elicici-' 
ri per nccefhtà haueuano mangiato! come herbe 
ieluatiche,ex altri herbaggi, e radici d "herbe, aiì- 
ni,caualli , Se altre cofe, che generano limili in hi* 
tf ita corrompendo, Se abbruciando il {angue. 
Altri lo attribuirono a d vna congiuntione di Sa 
turno, & Marte, Se lo applicarono ad influcntia 
cclefte . Conqucfto gli puolero varij , Se diiurd 
nomijchiamandolo alcuni Lepra;altri Licheni*»; 
altri Mentagra; altri Malmorto;&: altri Elephan 
tia, lenza poter trottar certamente, che infirmità 
ella fi fulle ; perche non fapeuano,che filili ìnfir- 
aiità nona,oc cercauano di ridurla ad alcuna del- 
le già lapute, Se deicntte . Or venendo al nollro 
Guaiacan,il cui nome è Indiano , Se tra loro ben 
conofeiuto, (che coli lo hanno chiamato, cv chia- 
mano in tutto 1 mondomominandolo ancho Le 
gno d India ) di quello Legno hanno Icritto mol 
ti , de molte cofe ; dicendo alcuni,che egli è He- 
bano ; altri, che è fpceje di Bollo ; & altri li han 
no im pollo molti altri nomi . Ma eifendo 1 ar - 
boro nono non mai più veduto nelle nollre par- 
ti , ne in alcune altre delie difeoperte ; & elKndo 
il paele nouo a noialtri, viene hmilmente l'arbo 
ro ad eflerne cola noua . Or(quale che egli lì ha) 
ccglivn arbore grande della grandezza di vna 

quercia 
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quercia. Ha molti rami. Separàda Ce la conceda 
quando c fecco, grada, & gomofa. Ha la medol- 
la molto (Trofia , che tira al ne^ro. Tutto elio c 
molto duro altrettanto , &: più , cheFHebano, 
Ha la foglia piccola,& dura; tk ogni anno fa al- 
cuni fiori gialli, de' quali fi genera vn frutto ton- 
do , & duro con alcuni nocciuoli dentro della 
grandezza di quelli de' Nefpoli. Ha di quelli Ar- 
bori grande abbondanti.! in San Dominico. • 
Dapoi è flato portato qui vn altro arboro della 
fpecie di quefto Guaiacan da S. Giouanni di por* 
to ricco, (che è vn altro Ho la diuerfa da quella di 
S. Dominico ) il quale è come quello; eccetto, 
che è più piccolo , & ha il tronco, & i rami più 
fottili , & non ha quafi mcdolla ; & fe ne ha, ne 
ha poca , & nel tronco folo ; perche i fuoi rami 
non ne hanno niente . E più odorifero,& amaro 
chel Guaiacan. Vfaflì quefto horaal noftro tem-> 
po,fcordandofi quello di S.Dominico ; & per li 
fuoi effetti merauigliofi,lo chiamano Legno San 
to,& certo a ragione;perche egli è di miglior ope 
ratione, che quello di S.Dominico , come fi vede 
per efperienza ; tuttauia l'vno, & l'altro e mera* 
uigliofi) rimedio per curar il mal Fran cefe . Di 
queflà due, & di ciafeun di loro fi fi l'acqua, che 
il piglia per quefta infirmila, & per altre molte 
in quefta forma . Prendono dodeci onde del Le- 
gno tagliato, ò limato , & due oncie della feorza 
dell'ideilo Legno pefta,& mettono ogni co fa in 
tnfufione in tre boccali d'acqua dentro d vna pi- 

gnata 
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gnata noua, che tenga alquanto più, per vinti- 
quattro hore ; Se turata ben la pianata , lì cuoce 
a foco lenro di carbone prima acefo fino, che fi 
feemino le due parti dell'acqua , Se refla l'vna . 
Quefto lì porrà conofcere,fe al tempo, che fi met 
terà l'acqua nella pignata,ponendoucne vn boc- 
cale, fi ponerà vna bacchetta netta, legnando fo- 
pra di lei la mifura d'vn boccale;perche per co tal 
mifura,& fegno,vederanno, quando tirano fee- 
mati li due boccali, Se rirnafto Tvno. Dapoi che 
farà cotta l'acqua, fi laida raffrcdare,& fi cola, Se 
ferba in vafo inuetriato . Et {libito fopra qu-llo 
ifteilo legno già cotto lì tornano a porre qua ttro 
boccali d'acqua, Se fi cuoce fino, che ne rcfti vno; 
& quefta acqua fi cola, Se ferba da parte . Laquai 
acqua fi ha da prendere in quefta forma . Dapoi 
che farà purgato l'infermo col coniglio del me- 
dico , fi ridurrà in vna ftanza chiufa,& di 'eia dal 
freddo, & dall'aere ; Si pofto fi nei ictto,prendcrà 
la mattina per tempo dkci on eie dell acqua, che 
prima fi fece ben calda -, Se coprirallì di modo , 
che polli fudar molto bene ; & ftarà fu dando al- 
meno due hore ; Se dapoi che hauerà fudato , fi 
netterà del fudore, Se prenderà vna camifeia cai 
da , ò altra robba di lino. Mangierà quattro ho- 
re dapoi, che hauerà fudato vua palli , mandole, 
bifeotto , Se quefto in poca quantità ; Se beueri 
quella quantità della feconda acqua, che fi fece, 
che li farà meftien ; Se di quefta medefima beilo 
tà tra'l giorno. Tomaia otto hore dapoi, che ba- 
vera 
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uerà mangiato , a prender della prima acqua , 5é 
ne prenderà altre dieci onde ben calda, & ludarà 
altre dieci hore,&: fi nettari del fndore , mutan- 
doli con vna camifeia calda. Vn'hora dapoi,che 
1 aiterà fudato , cenerà della medefima vna pal- 
fa,mandole,&bifcotto,& beuerà dell'acqua fe- 
conda. Queft ordine ha da tener i primi quinde- 
«cioiorniJ'aluo fe non fi feritili notabile debolez 
za ; perche in tal caio, gli lì ha da ioccorrere con 
darli da mangiar d'vn pollo piccolo arroftito in- 
•ficme con la ifteflà dieta. Ne deboli poi. che non 
potranno lopportare tanta dieta,balèarà darglie- 
le per none giorni, alla fine de' quali mangiaran* 
no di vn pollo piccolo arroftito. Et cafo che fuk 
f« l'infermo debole, & non potelìe rolerar la die- 
ta ; tè gli dee dare dal principio vn piccolifllmo 
pollaltrello , & andar accrescendo col procella 
del tempo. Pattati i quindeci dì, fi tornarà a pur- 
gare. Il giorno decimofefto , prenderà al pefo di 
dieci reali della Calila pallata per lo fedazzo, 6 
altra cola, che a lei corrifponda ; c\r quel giorno 
non beuerà dell'acqua gagliarda , ma della fem- 
plicc. L'altro dì dapoi la purgatione tornarà al- 
l'ifteflb ordine , prendendo la mattina , & la fera 
l'acqua gagliarda, co' Tuoi l'udori, mangiando, &: 
beuendo all'iftellb modo ; {aluo che in luogo di 
pollo può mangiar mezza pollaftra arroftita ; Se 
nel fine alquanto più. Quefta feconda fiata fi 
prenderà per altri venti giorni, ne'quali leuatofi* 
potrà andar perla fuaftanza ueftito , & ben co* 
ih'iH petto. 
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perto. Al fine di qucfti,fi ha eh tornar a purgare 
vn'altra fiata ; Se dee tenere fpecial cura di ofièr- 
uarbuon ordine dapoi prela l'acqua, per altri 
quaranta giorni in tutte le cofe no naturali,guar 
dandofi da donne, Se principalmente da vino, & 
in luogo di vino beua acqua Tempi ice dello iftef- 
fo Legno ; &: fé non poteilè farlo, beua acqua cot 
ta con Anefi,o Finocchi,ccnando poco la fcra,& 
fenza mangiar carne. Quefta è la miglior manie- 
racene fi via di dar l'acqua del Legno- laqual Ta- 
na molte infirmità incurabili , doue la Medicina 
non può fare i Tuoi effetti . Et quefta acqua è il 
miglior rimedio , che fia nel mondo, per curar 
ogni mal Francefe, di qualunque Tpecie, che egli 
fi fia; perche lo di u eli e, Se eftirpa del tuttodì 
che più non ritorna ; Se in quefto ha la Tua princi 
pai prerogatiua,&eccelleza. Quefta acqua e buo 
na per Hidropifia ; per l'Aimo, per il mal cadu- 
co>per lo mal della vefica ,& delle renijper pallio 
ni,&: dolor di giunture ; per ogni male prodotto 
da humori freddi; per ventofitadi ; per infirmità 
lunghe, Se fiftidiofe, doue nò habbiano giouato 
i rimedij ordinari; de medici. Maggiormete gio- 
ua doue fon quelle indifpofi rioni, che fia ftató 
innanzi in qualche tempo il mal Francefe. Sono 
molti , che con quefto Legno hanno fitto molte 
mifture, facendo di lui firopo. Et certo fi buoni 
effetti . Aia il mio parer, «Se la mia opcnione fi è, 
che chi ha da torre l'acqua del Legno , la toglie 
nella maniera fopradetra, fenza miftura alcuna • 

per 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4396/A/3 



12 LIBRO I. 

perche per efperienza il è veduto far migliore ©«■ 
pra a qucfto modo. Quefta acqua fa buoni deno- 
ti, biancheggiando, & ialdandoli;rifciaquandofi 
con lei di continuo. E x calda, & fccca nel feconr 
<ìo grado. 

Uel/a China. Cap. XI. 

LA medicina,che viene dalle noftre Indici! è 
vna radice, che chiamano la China.Pare che 
iìa cofa fcajidalola il dire, che la China ha nelle 
noftre Indie Occidentali, poi che comunemen- 
te la portano i Portogheh dalle Indie Orientali . 
Però fappiano,che Don Francdfco di Mendozza 
Caualiero molto Illuftre , quando venne dalla 
noua Spagna, & dal Perù , mi moftrò vna radice 
grande, & altre radici piccole ; & mi dimando , 
che radici tran quelle. Io rifpoiì,che erano radia- 
ci di China ; tuttauia che mi pareuano molto 
frefche . Dill'emi, che era coli , perche era poco 
tempo,che egli iftedb le haueua colte, &: portate 
dalla noua Spagna. Io mi marauigliai,chequiui 
ella li trouallè, credendo che fuffe folmente nella 
China. Egli mi dille, che non fol nella noua Spa 
gna era China, ma che rodo lì venirebbe a cauar 
molta quantità di Speciaria, donde lì rraggeua 
quellaChinajilche io credetti,quando vidi la eoa 
uentione,che egli fece con Tua Maeftà, di condur 
ih Ilpagna molta quantità di Speciaria, laqua- 
le egli haueua già cominciato a metterai, & pian 
ui ùi. Io vidi Gengiouo verde portato di là, & 

milmente 
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follmente la China j laquale è vna tadice, come 
radice di Canna , coti alcuni nodi . E' bianca di 
dentro , &: alcuna inlìeme con la bianchezza ha 
Vn color rollo ; di fuori è colorita . La migliore 
è la frefea , ehe non habbia fori j che ila di pefo; 
che non (là tarlata ; che habbia vna vntuofità 
foda 5 & the nel fapor fia ihlìpida . Nafce quella 
radice nella China, che e nella India Orientale 
congiunta alla Scithia, & Sericana. Nafce al ma- 
re . E x la pianta còme di Canna . Si vagliono fo- 
lamente della radice, coh laqual fi curano gli In 
diani di graui ihfìrmitadi ; onde la tendono in 
molto pregio . Curano con lei tutte le infirmiti 
lunghe, 8c fimilmente le acute , fpecialmente le 
febbri con la fua acqua, prouocando illudorej 
& per quella via finano molti. Prouoca il fudo- 
re merauigliofamerite i Ha quali trenta anni,che 
la condullero i Portoglieli a quefte parti con 
grande riputatane, per curar tutte le infermità* 
Se fpecialmente il mal Francefe, nelquale ha fat- 
to effetti grandi . Dalli l'acqua in quefta formai 
Purgato 1 infermo, come meglio gli fi conuiene;/i 
prende vna delle radici , & fi taglia minuta della 
groilèzza, & grandezza di vn quartillo d'argen- 
to^ di lei coli tagliata li pefi vna oncia, & lì po 
ne in vna pigliata noua , &: fopfa di lei fi mette, 
tre boccili di acqua , & Ci lafcia in irtfufione per 
vintiquattro hore. Coperta ben la pignara, fi 
cuoce a fuoco lento di carbone accefo prima, fin 
che fi feemi la metà, & redi vn boccale , ik mez~ 
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zo ;■& quello fi faprà per Pochine della mifuri 
detta di fopra nell'acqua del legno . Dapoi che 
ella fi è raffreddata , fi cola, tk fi conferua in vn 
vafo inuetriato . Si dee tenere con diligenzajche 
jQa in parte aprica, ò che habbia lume ; perche li 
conferua meglio , & dura più tempo fenza cor- 
romperli . Pofto l'infermo in ltanza ferrata, & 
comi enien te ; pigliai la mattina a digiuno die- 
ci onde delia detta acqua più calda , che potrà, 
& procurali di fudare per due hore almeno* 
Dapoi il fudor fi afeiugherà , & muterà di carni- 
fcia,& vefti nette, & calde ; & ftarà due ò tre hov 
re dapoi il fudorc nel letto riposando -, poi fi ve- 
ilirà, &ben veftito ftarà nella fua ftanza, guar- 
dandoli dal freddo, &. dall'aere, & con ogni pia- 
cere , & buona conucrlatione . Mangierà poi 
mezza pollaftra piccola niella , ò vn quarto di 
gallina con poca làle. Al principio d< l mangia- 
re beuerà vna faldella della detta acqua calda, 
&iubito -mangiai del pollo ; al principio poco; 
dopò paftodelcotognato ; il beuer farà deliac- 
qua,cne prefe la mattina ; perche di quella non 
iifefe non vnacqua . Può al principio, dapoi il 
caldo cominciar* mangiare delfvua palla lenza 
granello, ò delle Prunefen za olio . Il pane farà le 
croile del pan ben cotto, ò bifeotto . Ce tra il 
giorno vorrà beuer,lo può fare,preadendo qualr 
che condito, de bcuendo della iftel& .acqua. Paf- 
fateotto hore dopò mangiare , rientrerà nel fuo 
letto, & prenderà altre dieci onde della iftelf* 
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acqua più calda, che potrà torla, Se procurerà di 
fudare due hore . dapoi il {udore li afciugherà 
bene, Se li muterà di camifeia, ò velia nettai ben 
calda ; indi ad vnhora cenerà di qualche condi- 
to, òvua palla, Amandole , con vn poco di bi- 
feotso , Se beuerà della mcdefima acqua ; Se da- 
poi palio del cotognata, dietro al quale non be- 
uerà . Quello ordine ha da tenere trenta dì con- 
tinui, fenza che lìa meftieri di altra purga tfotiQ 
che la prima ; & può ftar (ufo , pur cheJKa ben 
veftito , dandoli in quello tempo ogni piacere, 
& allegrezza, Se guardandoli dalle cole , che io 
polfono otìvndere . Dapoi tolta co fi quella ac- 
qua , dee tener buon'ordine, Se buon gouerno 
per quaranta dì continui j & non ha da ricuer vi- 
no, fe non acqua fatta della China già cotta ; la- 
qual fì conferuerà dapoi che farà cotta ; ponen- 
do j a leccar la China all'ombra ; Se quella coli 
fecca lì conferuerà, per farne acqua da beucr per 
li quaranta dì dapoi tolta lacqua ; cocendone 
vna oncia in tre boccali di acqua J fin che fi fre- 
mi la metà ; dellaquale acqua beuetà di conti- 
nuo ; 8e fopra tutto fi guarderà da donne. Villi 
fempre diligenza nel fare, che coli nell'acqua de i 
trenta giorni, come in quella dei quaranta llia 
ininfuiione laChina per vintiquattro hore pri- 
ma, che h cuoca. Curanfi con quella acqua mol- 
te infirmitadi ; ogni gencratione di mal Francefe; 
tutte le piaghe veccliie; le viceré ; disfi le appo- 
ilcme antiche jleuai dolori delle gionrure, che 
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chiamano* Gotte artetiche , &ogni altra genera 
rione di Gotta, che fia in qualche parte, ò mem- 
bro particolare, & fpecialmente Sciatica. Lena i 
dolori delta tefta antichi, de dello ftomaco. Sana 
ogni generatione di deftillatrorie , <te di reuma. 
Apre le oppilationi,& cura THidropiu*a.Fa buon 
color di facica . Leua la Icìericia, & ogni mala 
compiendone di Fegato acconcia, & rkhice in 
buono ftato ; & in quefto tiene gran prerogati- 
ua , de con quefto mezzo Tana te fife irrfirmità^ 
Sana la Paralifia,& ogni infirmila de nerui . Cu- 
fa il mal dell'orina. E s buona per la Mirachiale; 
perche con fuma l'humor, che la produce . Leu* 
lamaninconia,&ogni infirmata nata da dolor* 
freddi . Conforta lo ftomaco, de rifolne le vento- 
fità merauigUofaméte. Nelle febbri iunghe,& fà- 
iridio fe y come quotidiane, & erratice, prefa que-» 
fta acqua come fi dee, le cfth-pa,' òc leua ; il che fa 
prouocando vi l'udore ; perche in quefto eccede 
tutte le altre medicine . Et alcuni hanno voluto 
dire, che nelle febbri peftilen ti proatocanclo il 
-{udore, le cura, & fona. E v fecca nel fecondo gra- 
docon molto poco calore; il che fi vede , perche 
le altre acque del Legno , & della ZarzaparigHs* 
fcaldano,& fanno fcte, &c quefta non la fa, ne la- 
feia impreffionc di caldo alcuno ✓ Certo e molto 
nobile Medicina,, con la quale io ho fatto gran* 
di erTetti,per le infiimità, che ho dettOr 
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Della Zarzyparìg/ia. fap. Xll 

LA Zarzapariglia è cofa venuta nelle noiìre 
parti dapoi della China. Può eilèr véri anni, 
che venne lvfo di lei in quefta città . Si portò la 
primiera fiatadella noua Spagna; perche la vfa- 
tiano gli Indiani per gran Medicina , con la quai 
curauano molte, & molto varie infirmiti. E* 
vna pianta, che fa molte radici fotto terra , lun- 
ghe come vn braccio, & più, di color Leonaro 
chiaro , & alle fiate vanno coi! profonde le radi- 
ci, che per eradicarla del rurto è memeri di cauar 
molto. Fa alcuni rami nodo/i, che facilmente fi 
fcccano,& lignofi , Non fappiamo , cheficcia 
fiori, nè frutti. Dapoi quella della noua Spa- 
gna fene è trouata vn altra di gran lunga mi- 
gliore, & che fa migliori effetti nell'Honduras. 
Conofcefli eiler dell'Hóduras nelPeflèr Leonata, 
& più grolla di quella della noua Spagna,laquale 
è bianca,che tira al giallo,& più fottile.Et cofi la 
Zarzapariglia, che tira più al negro è la migliore. 
Dee clTer frefca,& in ciò confìtte ogni fua bontà. 
Conofcefìì elìcrfrefca dal non edere tarlata, èV 
quaado fi rompe, che non tenga poluere, ò tar- 
latura ; perche lafrefca rompendoti* per mezzo 
nel lungo, rimane come vna correggia , & non 
fà poluere ; & quanto più pela è migliore . Chià- 
maronlagli Spagnoli Zarzapariglia quando la 
videro,per la gran ììmilitudine, che tiene con la 
noflra Zarzapariglia di quelle particene è la Smi 
lazze afpera. Io tengo per certo , che la Zarzapa* 
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ri^lia di quelle parti fia la medefima , che la no- 
ftra, laqutde ho efpenmentato molte fiate , & fa. 
i medefimi effetti la noma , che quella delia nor 
ua Spagna, con laqual tiene più fimiglianza,chc 
con quella di Honduras. K difapore infipida, 
fenza alcuna acrimonia , & l'acqua fatta di lei 
non tiene più 1 apore , che acqua di orzo . Il pri- 
mo vfo di quelb herba fu molto differente da 
quello , che li via • perche la dauano come l'vfa- 
uano gli Indiani nella cura delle loro infìrmita- 
di,& certo faceua molto grandi effetti. Ma la de- 
licatezza de noftri tempi fece , che fi vfaife , & 
deife come l'acqua del Legno. Al principio pren 
deuano della Zarzaparielia in molta quantità 
più, che mezza libra , & la tagliauano minuta,& 
rotta, la poneuano in infiifione in a'equa, & da- 
poi che era ftata bene in infufione , la peftauano 
jn vn mortaro vn buon pezzo di modo , che fi 
riduceua tutta , come vna baua , Se colauanla, 
fpremendola molto bene. Vfciuadi lei, come 
cofa mucilaginofa , ò baua j & di quella calda fi 
prendeua la mattina vn buon bicchiero,&fi cor 
p Aliano, & fudauano buone due hore,*& le tra il 
giorno voieano beuere alquanto, bifognaua,che 
fulfe delia medefima baua; perche non fihauc- 
ua da mangiare, ò beuere d'altro . La fera torna- 
ùano a prédere yn'altro vafo di quella mede! ima 
baua calda,fàrta fimilméte per efpre(fione,-& fu- 
dauano altrettanto , come la mattina . Qiiefto 
ordine teneuanoper tre giorni continui, lenza 
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mangiare, ne beuere altra cofa di fuftanza, ec- 
cetto,che quella baua vfcita per efpreflìcne della 
Zarzaparigba . Etdiquefta manierala diedi io 
al principio molte fiate ; Se certo faoeua grandi 
effetti, & lì fanarono molti infermi meglio , che 
non fi fanano alprefente. Dapoi lì introduce 
altro anodo di darla ; & è quello , che li via al 
preferite in quella forma . Prende!] due oncie di 
Zarzapariglia, & lattata/, fi rompe, Cv taglia mi- 
nuta , Se lì pone in vna pigliata noua , lopra la 
quale pongono tre boccali di acqua,&: lì tiene in 
infulìcne per ventiquattro hore,& dapoi ben 
turata la pignata, li cuoce a foco lento di carbo- 
ne giàaccefo , fin che Ibernino i due boccali , Se 
reluTvno ; il che fi conofeerà per l'ordine della 
mifuragia detta . Dapoi raffreddata , lì cola , Se 
ferba in vali vetriati . Sopra la illellà Zarzapari- 
glia già cotta, lì pone tanta acqua , che lì empia 
la pignata,cv lì boglie,molri boglij & dapoi fred- 
da lì cola, Se ferba in vali vetriati . Purgato fin- 
fermo , come meglio fe gli comi iene , Se pollo in 
alloggiamento ferrato, -prenderà la mattina dieci 
oncie della prima acqua della Zarzapariglia, Se 
fudarà almeno due bore ; Se dapoi il fudorc lì 
afeiughera, Se fi muterà di camifqa , ò di velli-, 
mento calda, & netto; de liilelfo farà la fera otto " 
hore dapoi, che haura mangiato, mutandoli di 
camilcia,odi vefte calda . Mangierà alle vndici, 
Se cenarà vn hora dapoi 1 haucr fudato la fera 
vua palla, mandole, &: bifcotto ; & beuerà della 
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feconda acqua. Terrà quefto ordine per quindici- 
giorni, & Te hauerà debolezza , fè gli dee dare di 
vn pollo piccolo arroftito , accrefcendofi col 
procelìb del tempo . Dee flare nel letto almeno, 
i primi noue giorni; gli altri in camera^guardan- 
dofi dal freddo,& dall'aere; & ajli quindeci gior- 
ni fi dee purgare con Medicina piaceuole , §c fà- 
cile, & il medefimo ne' trenta giorni in modo, 
che fi oiferui in ogni cofa lordine, che dicemmo 
di dare l'acqua del Legno . Similmente cfapoi li 
trenta giorni ha da guardarli , &: ben gouernarfi 
per altri quaranta giorni, non beuendo vino , fé 
non acqua femplice , fitta della ideila Zarzapa- 
riglia, & guardandoti da donne. Quefto è il mo- 
do ordinario di tor l'acqua della Zarzapariglia, 
che hoggidì fi vfa . Et perche io tengo efperienza 
di altri modi, che fono di gran fecreto,& di gran- 
di effetti , gli fermerò qui ; perche fi dica tutto 
quello, che io so della Zarzaparigliajpoi che ella 
è la Medicina, che più fi vfa al preferite, & ver- 
giamo in lei co fi grandi operationi . Io ne faccio 
vn firopo, che già molti anni è celebrato '.in que? 
fta città,& in tutta Spagnajilquale già fedeci an-r 
ni io vfo per l'inflrmità del mal Francefe , Se per 
altre infitmità ; & che non fcalda , ne infiamma, 
ma con molto temperamento , fecondo la fua 
graduatione fa i fuoi buoni effetti . Il primo,per 
cui fu ordinato, fu per Pantaleo de Negri Geno r 
uefe ; ilquale (eficndo flato già curato da molti 
Medici , & fiauenflp prefo l'acqua del Legno , 
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altri medicamenti, confumato giàquafi tutto, 8c 
con vna gonfiezza nel ginocchio, nelquale fend- 
ila dolori grandi) lo prefe,& fi fanò molto bene. 
Queftofiropo io ho vfaro con molte genti, in 
quelle infirmità ; allequali gioita la Zarzapari- 
glia,& il Legno,& per molte altre; & è di buono 
temperamento; perche fi leua la fecchezza al Le- 
gno, ci caldo alla Za rza pariglia , & fallì in que- 
llo modojPrendonn* due onde di Zarzapariglia, 
& quattro onciedi Legno fanto prcparati(come 
è fiato detto) & tre dotine di Giuggiole fenza 
ofiì, & duedozine di Prime Damarcene fenza 
olIb,& mezza oncia di fori di Borragine;& altra 
mezza di Viole , &' alquan ti grani di Orzo feor- 
zato , & tutte quefte cofe fi pongono in tre boc- 
cali di acqua , & fi cuoceno a foco lento , fin che 
rem* in vn boccale ; poi fi cola , & in dieci onde 
di quefta decotione fi pone vn'oncia di firopo 
violatoci prende caldo la mattina,& la fera con 
l'ordine detto nell'altre acque, cercando di Rida- 
rete potranno;& benché fudino poco,fi fanano, 
Poflbno mangiare di vn pollo piccolo dapoi il 
primo giorno,con lafolita dieta, &beuerelac- 
qua femplice della Zarzapariglia , che fi fa di 
mezza oncia della Zarzaparigìia cotta in quat- 
tro boccali di acqua , fin che ne feemi vna, ò al- 
quanto più . Quefto ordine fana ogni mal Fran T 
ce(e,& tutte quelle infirmità, che riabbiamo det- 
to, che fana 1 acqua del Legno, & la China , Se la 
Zarzapariglia, Et perche farebbe cofa fouer- 
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chia a ridirle ; vegganfi nelle cofè fopradetcej 
perche certamente con quefta acqua femplice ? 
Se con quefta decotione io ho fatto grandi efferti, 
cofi nelle infirmiti, doue habbia hauuto qualche 
fofpetto di quefto mal Francefè;come nelle infir- 
miti lunghe, & fàftidiofè;nellequali non hauédo 
fatto beneficio i rimedij comuni di Medicina, 
benché non procedano da morbo Gallico; que r 
fto nondimeno le cura & fana ; come lo vedrà in 
effetto, chi lo vfarà.Faflì vnaltro firopo della Zar 
zapariglia a quefto modo; Si prede otto oncie di 
Zarzapariglia peftata , Se tagliata , & fi cuoce in 
quattro boccali di acqua , fin che feemino tre, Se 
reftine vno 6c nell'acqua, che reftarà; fi pone quat 
tro libre di Zucchero, Se lì fa ii firopo , come dee 
ftarc.Si prende di quefto firopo tre oncie la mat- 
tina, Se tre la fera ; mangiando buoni cibi, Se ce- 
nando poco , Se bettendo folamente acqua fèm- 
plice della Zarzapariglia , Se andando fuori di 
cala per li fuoi negocij Si curano con quefto 
molte infirmiti delle dette, fenza che fi fenta 
grauezza nella cura. Et fi dee prendere, fin che fi 
finifea il firopo . Dalli parimente la Zarzapari- 
glia in poluere in quefto modo; fi prende la Zar- 
zapariglia, & fe le leua il core di dentro , Se fi fec- 
ca,& fi pefta,& fi palla per ftamigna di leda , Se fi 
fa in poluere . Quefta poluere fi mole nelle in- 
firmiti del mal Francelè,ò fpecie di quello , ò in- 
famità nate da lei; prendendo vn pefo di vn rea- 
le di poluere, & beuendoui fopra dell'acqua fem- 
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plice ciella Zarzaparigiia ; prendendola la mat- 
tina a digiuno, a: la fera altrettanto, quando an- 
darà a dormire. Dee mangiare buoni cibi,&: 
non beuet vino lenza l'acqua femplice di lei. 
E v bene, che prima che la comincino ad vfare, 
il purghino . Quefta poluere oltre che lana mol- 
te infirmiti lunghe, Se antiche, vna ne cura me- 
rauigliofamente , laquale e il Flegma falfo delle 
mani , & de piedi in quefta forma . Purgato lo 
infermo , Rancho lenza purgare (fc non fi può 
fare altro) prenderà la fua poluere (come fi è det- 
to) Se fopra il Flegma fallo , fi penerà con vna 
penna vn poco di acqua di Sulimato, melcolata 
con acqua rofa limpliciffima ; dapoi polla per 
ogni parte oue fi vederà il Flegma lallb, fi pone- 
rà fopra vnempiaftto,che chiamano di Gugliel- 
mo leruitore diftirato fottilmcnte fopra ralo , ò 
taffetà, Se pollo in tutte le parti, doue fi vedrà 
polla r acqua di Sulimato femplice . Quefto il 
ha da fare ogni giorno ; perche con quello in 
quindici di reftarà perfettamente fino. Quefto 
la mondifìca , Se incarna , Se fa pelle lenza ellèr 
meftieri d'altri medicamenti , inlicme con la 
poluere, Se acqua femplicc della Zarzaparigiia, 
chehabbiamo detto. E v quefto di coli grande 
opra. Se coli efperimentato, quanto lì vedrà 
in effetto da quelli , che lo vlaranno ; perche 
ceriamente guarriranno . Al dì d hoggi e tanto 
l'vfo dell'acqua della Zarzaparigiia" nel detto 
modo, che |li applica ad ogni infermità , Se è 
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ventiti a tanto , che in ogni dinetto di difccfa, 1 
diftillationi , ò ventofitadi , mal di Matrice nei-» 
le donne , ò altro quai fi voglia diffetto , che fia 
(pure che non flano febbri , ò infirmiti acute) 
iubito prendono l'acqua femplice della Zarza- 
patiglia . Il che al prefente è porto tanto in vfo, 
che in moire cale , coli tengono l'acqua cotta 
della Zarzapariglia femplice , come l'acqua ne* 
fecchi . Et certo ifa grandi effetti , & rimedia a 
lunghe , & faftidiofe in firmi tà . Vero è, che allo 
pedone molto calide di compleffione , le fcalda 
più di quello, che fi conuicne ; onde non la deo* 
nobeuere,& maggiormente fe hanno troppo 
caldo il fegato ; perche molto lo fcalda , Nelle 
paffioni deile donne cofi della Matrice, come de 
gli humori freddi fà buoni effetti, & fcalda li fto^ 
machi freddi , & rifolue merauigliofàmentc le 
ventofità. Et in petfone diffettiue di molti ma-* 
li , & fpecialmente di catarri , 8c dolori vec- 
chi , & infìrmità nate da mali humori , & che 
tendono aquefta via j con la continuatione di 
lei.,, fà manifefto beneficio , & guarrifeono di 
quello , onde mai non penfàrono di douerfi 
wjjare . La fua complefnone è calda, & fec* 
ca,quafi nel fecendo grado . Si deono dare 
tutte tre quefte acque , ò nell'Autunno > ò 
nella Primauerra. 
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<VelL Pietra del Sangue. Cap. XI 1 L 

PÒrtanodalla noua Spagna due Pietre di crran 
virtù j l'vna chiamano Pietra cMSangù^lai» 
tra Pietra del Fianco . La Pietra del Sangue è f pe 
eie di Diafpro di varij colori alquanto fcuri, tut- 
ta macchiata dalcunegoccie colorite comefan- 
gue ; delle quali Pietre fanno crii Indiani alcuni 
cuori grandi , & piccollini . L/vfo Tuo fin qua è 
per ogni fluffodi fangue di qualunque parte fi 
ha , 'di Nalo,di Meflrui, di Hemorroidi, di feri- 
te , & di quello , cheefce'per bocca. Si dee ba- 
gnar la Pietra nell'acqua fredda, & prenderla 
lo'nfermo nella man dritta, & tenerla ferrata nel 
p ugno , & di tratto in tratto bagnarla nell'acqua 
fredda . A quello modo l'adoprano gli Indiani ; 
& a querto^mcdefimo modo s la adopriamo an- 
chor noi altri . Si tien per certo da gli Indiani,' 
che toccando la ifleffaPietra nella medefima par- 
te , doue efee il fangiie , lo riftagna , & hanno iri 
quello gran confidenza ; perche fé ne ha veduto 
1 effetto. Gioua Similmente tenendola penden- 
te , o legata nella parte medefima doue efeie il 
iangue y pur che tocchi la carne . Di quella Pie^ 
tra riabbiamo veduto grandi effetti nel riftagnar 
)l langue . Alcuni , che patifeono di floflo di 
iangue hemoroidale vi hanno rimediato con far 
anelli di quella Pietra ,& portarli nel ditto di 
continuo. Et umilmente nei Hullò mentono del- 
ie donne . 

* f* Veli* 
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^6 LIBRO I, 

Della 'Pietra dèi 'Fianco. Cap. XI Uh 

'Altra Pietra , che chiamano del Fianco, è 

f yna Pietra, che la più fina pare Rocha di 

Smeraldi, la qual tira al verde con vn color lat- 
teo ; La più verde e la migliore . La portano di 
diuerfe ferme fatte anticamente, come le teneua- 
àq gli indiani , alcune comepefci ; alcune altre , 
come teftedi vccelli • altre còme becchi di Papa- 
gaUi ; altre tonde come palle ; tutte però forate ; 
perciò che vfauano gU Indiani portarle attaccate 
pescagione del dolor dei fianco, o del ftomaco ; 
^etrch in quefte due infirmità fa merauteliofi ef- 
fetti» La principal virtù,che tiene,è nel dolor del 
fianco j & nel far vfcir le Renelle , & la Pietra in 
«nodo ; che vn gentilhuomo , il quale ne ha vna 
la migliore di tutte quelle, che habbia vedu- 
to, tenendola legata al braccio , li fa vfcire, & 
far tan te Renelle^ che fe la ieua molte volte,pen- 
fiondo > che gli pólla. far danno il farne tante ; & 
leuandofela refta di làrne notabilmente.. Toccan 
dolo il dolor del Fianco , & ponendofela!, lodi- 
miiittifee, o leua, mandando fuori molte Renel- 
le ,<-tóPktricciuole i lo la ho veduta dar a pedo- 
ne afflitte i da grauknWar di Fianco, Se ponendo- 
féh> far vfcire le Renelle , Se Pietricciuole,& re- 
ftar libere . Ha quefta Pietra proprietà occulta , 
mediante lai quale , fa meratrjglioh effetti di pre- 
feruare , che non cadano nel dolore del Fiancoy 

&da- 
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DEL LEGNO PER MAL Dr RENE. &C 47 

& dapoi venutolo leua , o diminuite . Fa vfcir 
Renelle in gran quantità , & Umilmente Pietre. 
Raffrena il calcio delle Reni. Gioua a dolori del- 
lo ftomaco,poftaui fopra ; & fopra tutto prefer- 
ua dal dolor del Fianco. La Ducheflà mia Signo- 
ra hauendo hautito in breue tempo tre dolori di 
Fianco/enefece di lei v n bracciaÌetto,& lo por- 
tò al braccio j & dapoi , che fe lo pofe, mai piu 
non ha fcntito dolore di Fianco , & fon horamai 
piu di dicci anni ; «^umilmente ne ha fcruito 
molti altri, che hanno fenato il medelìmo be- 
neficio . . Onde è ftimata molto - & non lì porta- 
no con* facilmente, come ne principii ; perche 
foli i Caciqui , & Signoji le hàueuano ; & con 
ragione , poi che fanno coh* merauigfcoji effetti . 
Altre Pietre vi ha, che limano il Flèmma faifoe 
le quali non ho veduto, ma intefone folo per 
vdita. r 

T>el Legno per md di 7{ene> & di 
erma. fyp. XV. 

Ottano ùmilmente della noua Spagna vn 
Legno, che pare, come tronco di Pero, ^rof- 
io , & fenza nodi ; il quale già molti anni fi vfa 
in quelle parti per dolori di Rene , & di Fianco, 
* per ìnhrmità di orina. Il primo , che 10 vidi 
viario ju eia venticinque anni vn Piloto , che era 
infermo di orina, & di Rene; & dapoi che lo vfa- 
ua li manteneuafano, Sciti buono /tato. Dapoi 

ho 
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ho veduto , che molti lo hàn portato qua dalli 
noua Spagna, & lo vfanoper quefteinfirmitàj 
Se per quelli , che non orinano liberamente , 5C 
per dolori di Réne,& di fianco, & per qiielli,che 
orihano con dolore , & per quelli * che orinane* 
poco. E' paflata la cofa ancho più oltre nell'oppi 
lationij perche la fUa acqua le cura,& Tana ; eofl 
quelle della Milza * Come quelle del Fegato . Ef 
quefto fi. è prouato già pochi anni in quefte par- 
ti, & trotiano in lui notabile giouamento . Falfc-t 
ne l'acqua in quefto modo. Prendefi^ il Legno, & 
fanli di lui alcune tagliature motto lottili, quan- 
to più è potàbile, & non molto grandi, & fi pon- 
gono in acqua chiara di fontani , che fia molto 
buona,& pura- & fi tégoho dentro tutto il tem 
po;, che fi ftà à beuer l'acqua . Mettendoui den- 
tro il Legno, nel termiue di mezza hora comin* 
eia l'acqua a diuenire di vn colore azùiro moK 
to chiaro quanto più va innanzi, tanto più 
azurra diuienc , tutto che il Legno fia di color 
bianco . Di qùefta acqua beono di continuo , de 
con lei adacquano il vino, & ella fa molti mera- 
uigUofi,&manifetH effetti, fenza alcuna alteri- 
none , ne che vi fàccia meftieri altro che buoi! 
©rdine,&gouerno .Nonha l'acqua più fapore; 
che fé in lei non li haueffe pofto cofa alcuna; 
perche il legno non l'altera niente ; La fua coro* 
pleffione è cakk, & lecca nel primo grado. 



I 
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DEL P!P! d'in&IA, 4. £ 

Del T epe delle Indic^. Cap. XV L 

NOn voglio reftar di dire del Pepe , che por- 
tano dalle Intìie, ilquale non ibi Teme per. 
Medicina 5 ma è eccellentiflìmo; ilquale è cono- 
feiuro per tutta Spagna ; perche non ha giardi- 
no,ne norto,ne vafo alcuno, che non lo tenga f- 
minato, per la bellezza del frutto, che porta . E x 
pianta grande tanto, che io ne ho veduto in quo* 
fta città alcuna, che Ci pareggiaua con alcuni ar- 
bori . Fa la foglia verde a modo di Bafilico della 
grandezza di quello, che chiamano GariofìLito. 
Fa alcuni fiori bianchi , de' quali efeie il frutto, 
che è di diuede forme. Alcuno lungo , alcun ri, 
tondo, alcun'altro al modo di Melone, alno di 
Ceriele ; ma tutti al principio quando non fono 
maturi,fono molto verdi, óedapoi maturi,mol- 
to coloriti, con vn colore aliai gratiofo . Sivfa 
in tutti i condimenti, &pottacchi ; perche è di 
miglior gu fio, che'l Pepe comune . Fatto in pez* 
zetti, &"polto nel brodo,c condimento ecccllen- 
riflìmo.Si vfa in tutto quello, che ferueno le (pe* 
eie aromatiche, che fi portano di Maluco , & di 
Calicut.Sono diuerfipoi, perche quelle dell'In- 
dia coftano molti ducati ; & queft' altro non co- 
tta altroché feminarloj perche in vna pianta fo- 
no Specie per tutto l'anno, con niente di danno, 
molto vtile noftro . Conforta molto ; rifolue 
le vento/I tà; è buono per lo petto;& per li freddi 
di compleflionefcalda, Sconforta, co rroboran- 

D do 
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LIBRO U 

do li membri principali . E x caldo,& fecco,quafi 
nel quarto grado . 

Portano di diuerfe parti delle noftre Indie 
molte Medicine purgatiue , che fi hanno trotta- 
to,& difcoperto col tempo ; le opre, 8c gli ^fletti 
delle quali fono grandi . Di quefte darò io qui 
vna breue relation e, accioche fia proemio alla 
trattationc della radice del Mechioachan , della 
quale fu principale noftro intento di fcriuere. 

Velia Caflìa. Qaf. X VI 1. 

Viene dalle Indie di S.Dominico,& di S.Gio 
uanni di Porto ricco molta quantità di 
Caflìa;& è tanta,che non {blamente fi fornice di 
lei tutta Spagna j ma tutta Europa, & quafi tut- 
to il Mondo ; perche nel Leuante, onde ella fo- 
lea venire ne vanno più naui cariche , che non 
viene ferro di Bifcaglia. Quella , che viene dalle 
noftre Indie è molto maggior quatità fenza coni 
paratione,che quella , che conduceuano d'India 
à Venerìa,& le Galeazze di là a Genoua,&: da Ge- 
noua in Spagna jlaqual quando giungeua cjuà, 
oltre che non era buona (perche era molto fotti- 
Ìe,& perche fi maturauain coli lungo tempo) ve- 
•niuaànchora tanto corrótta, che giouaua poco. 
Qiiefta noftra, che portano da S.Dominico, Se 
S,Giouanniè matura, grotte, piena, graue,dolce, 
& frefea tanto,che molte nate giunge in fettanta 
giorni, da che è colta ; & eflendo frefea , e di gra- 
tiofo guftoj & non dell'odore horribile , che era 



DELLE NOCELLE PVRGATlVfi. JI 

quella di Leuantéj onde fa la fuaopcrationemol 
! to meglio , & con pili facilità . E v la Caffia , & la 
1 fua operatione di molra ficurtà. Purga benigna- 
mente lenza alcuna alteratione . Euàeua princi- 
palmente la colerai dapoi il Flegma,& quello, 
che è nelle vic,&: nelle budella. Tempera molto 
quelli, che la prendono. Purifica il fangue.Fa 
molte buone opere in ogni maniera d'infirmi- 
tài& fpecialmente in paflìoni di Rene, & di ori- 
na , prefa due bore innanzi cena . Ne catarri fa 
grandi lTimo beneficio , prela due hore dapoi ce- 
oa. Cura facilmente i mali delpetto,continuata; 
Sci dolori del coilato, prela con Elecmi petto- 
rali. Applicata di fuori con oglio di mandole dol 
ci,leua i dolori grani del Polmone, & delle Reni. 
E v buona nelle febbri calde, & vfata di conti- 
nuo innanzi la cena , e'1 de/mare , prohibifee la 
generatione della Pietra. Acquetala fete. E v nu- 
mida nel primo grado ; declina a caldo , benché 
poco. E' lenitiua,rifolutiua. Chiarifica il fàngue, 
& ritonde la acutezza fua, & della colera rolla. 
Si troua nelle Indie, dapoi che furono difeoper- 
te. La fua Dofis è il pefo di dieci R cali di polpa 
pallata per fedazzo , fino ad vn'oncia,& mezza; 
Se quattro oncie in canna . 

DcUe Nocelle purgatiti^. 
Cap. XVI IL 

AL principio, che fi difeoprirono le Indie, 
Conduilèro da S.Dominico alcune Nocelle 

D i trian- 
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triangolari, con lequali fi purgammo, gli Indiani, > 
& era a loro purgatione familiare . Et dapoi gli | 
Spagnoli perneceflìtà fi purgarpno con loro ; & 
venute a quelle partigli purgano fimilmente con 
loro molte genti con grande rifclùp di alcuni, 
iquali nelivlarle hanno creduto di perdere la . 
vita; perche è purgation gagliardiflima ; laquale 
oltre che fi molto eccello di vfeita, prouoca an- 
ello il vomito gagliardamente con molta violen- 
za^ con grande angofcia,&: affanno. Alcuni da- 
poi le rettificarono con arroftirlc , & non fono 
tanto violentane tanto eiforbitanti , ne fanno le 
loro operationi con tanta angolqa. Purgano ga-r 
gliardiffimamente il Flegma,& dapoi la Colera, 
E v medicina eccellente per IqCplico , Rifoluele 
ventpfità. Pofte ne' crifteti euacuano mezzana- 
mente. La loro manierai cplqre fi è, come le no 
ftre Nocelle t Hanno vna fcprza fottile, di colore 
di Caftasnia chiamo , Sono mangiari. La medol- 
la di dentro è bianca , & dolce tanto , che per la 
Loro dolcezza, fi fono fatte con loro delle berte a, 
molti, Chiamante i Medici comunemente Ben; 
ilquale è di due maniere; vqo, che chiamano, 
grande, l'altro. Picciolo. Il Ben grande fonoque • 
(te Nocelle purgatiue Jl piccplp e della grandez.- 
na de'Ceci j delquale in Italia f inno quelPoglio 
pdoriferOjChe chiamano oglio di Ben;onde fi vn- 
gono i capelli , & le barbe per delicie . La lo- 
£o compleifione è calda nel principio del terso 
grado , fecca ne} fecondo. . La lprp Doflis è 







* HMD 
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de' pignoli pvkcativi. 

mèzza dramma , fino ad vna - y ma deono ellère 
arroftite i 

TV !> ignoti pHTgatiui . 
Cap. XIX 

POrtano della nona Spagna , alcuni Pigficrfi 
purgatiuijcon liquali fi purgauano gli India- 
ni - y (Se in emette parti lì purgano con loro moire 
genti . Sono elfi come i noftri Pignoli, iemali na - 
scono di vna Mazzocca grande alla maniera del 
formeuto delle Indie . Non hanno la feorza tan- 
to dura,come i noftri; e ella alquanto più negra. 
Sono ritondi,& di dentro molto bianchi, graffi, 
& dolci al gufto . Purgano gagliardiffimamentc 
la Colera, il Flegma,& oghhicquolìtà. E' Medi- 
cina piti piaceuole, che ìe Nocelle. Purga per 
vfcita,& per vomito. Se fi arroftifeono non pur- 
gano tanto, ne con tahra angoscia. Purgano det- 
ti Pignoli per lor natura humori groiTi.t'piirga- 
tione molto vlara tra gli Indiani . Macerati >$C 
difciolti con vino (hatiendo prima preiì firopi, 
chcdifpongano l hnmore, cheli intende di eua- 
cuare,& vlando la dietà cònueniente) fe nepren 
de cinque, ò lei ; più, ò meno , fecondo, che può 
portare lo ftomaco di colui , che gli ha da torre. 
Si arroftifeono per l'ordinario; perche coli fono 
più grati, & manco impetuofi . Biformi , che co- 
lui, che li prenderà ftia in buona guardia, come 
quando lì purga . Si danno nelle ufinrmità lun- 
ghe, & doue fiano humori groflì, Sono caldi nel 

D } terzo 
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54. LIBRO I* 

terzo grado , & fccchi nel fecondo > con qual- 
che vntuofità, che loro rimette qualche parte 
del fecco . 

^Delle Faue purgatine^, fap. XX. 

DA Carthagenia , & dal Nome di Dio por- 
tano alctìne Faue al modo delle noftre, ec- 
cetto, che fono più piccole;ma del colore, &fat- 
tione delle noftre . Hanno nel [mezzo della Faua, 
vna pelliciuola fottile > come feorza di Cipola, 
che le diurdc in due parti. Leuano lóro la feorza, 
%k la pelliciuola interiore, & le arroftifcono,& le 
fanno ip pohiere , 8c le la prendono con vino ; ò 
fatte in poluere,& quefta mefcolata co Zucche- 
ro, prendono vn cucchiaro di poluere, & vn fia- 
to di vino dietro . Purgano fenza molta moleflda 
Colera,&Flegma,& humorigrofli mefcolati. E % 
Medicina prelfo a gli Indiani di molta ftima, per 
la facilitalo la quale fi prendcMoIti Spagnoli fi 
purgano con lei, co molta lìcurtà; perche e Medi- 
cina più piaceuole,& più facile , che le dette * lo 
ho veduto molti,che fono venuti di quelle parti 
a purgarli con loro,-& fuccederli molto bene , & 
purgarli fenza moleftia. Et deono atterrire di le- 
uare loro quella pelliciuola, che Ita di mezzo tra 
le due mezze Faue ; perche fe la pigliallèrojè tan- 
ta la fua forza , & vehementia di vomito , & di 
vfeita , che metterebbe in gran pericolo chi la 
prendellè;& Umilmente habbino cura di arro- 
ftirlcjperche elle li preparano,& rimettono mol 

to 



DELLA LATTE DE PINIPINICHI. J j 

to della loro forza . Laqual cola dee ellcre gene- 
rale in quella Medicina , Se in tutte le dette;per- 
che lo arroflitlecla vera loro prepara tione . Da- 
poi tolta alcuna Medicina delle già dette, non li 
dee dormire niente. Bifogna, che lì tengano gran 
guardia, fecondo che ho detto; come quel li, che 
lì purgano in tutto quello, che vedranno, che ad 
huomo purgato fi conuegna . Danti quelle Faue 
preparate nelle febbri molto lunghe , Se impor- 
tune^ nelle infirmiti di humori mifb,& molto 
graffi; Se nel colico ; Sene dolori delle giunture; 
Se è purgatione vniuerfale . Sono calde nel fe- 
condo grado, Se fecche nel primo. Danfì di loro 
da quattro in numero , fino a fei, arroftite più, ò 
meno fecondo, che farà l'obedienza del corpo dì 
colui , che la p tenderà ; 

1>e//a Latte di r Pmij>ìhicki . 
fa. XXL 

IN tutta la colta della terra ferma catiano vna 
Latte di alcuni arbofcelli, comeMeli,li quali 
chiamano gli Indiani Pinipinichi ; Se la cattano 
a quello modo ; Tagliano vna rama di detti ar- 
bofcelli , del taglio della quale elee l'ubi to vna 
Latte alquanto denfa , Se vifeofa . Di quella 
prcle tre , o quattro goccie, purga per di lotto 
valorofilsimamente, principalmente gli numeri 
colerici , Se l'acqua citrina ; &fa la fu a operano- 
* iecon roolra vehementia, Se prcftezz:i. Si pren- 
de in vino ; o feccata in poluere in poca quàntfc 

tì 4 ài 
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5 6 LIBRO Y* 

tà ; perche è k fila Operatione gagliafdiflima • ' 
Ha vna condi rione , la qual è ; che mangiando ^ 
o beuertdo, brodo, o Vino , o^alrrà cola, fnbito 
refta di far la Tua operatione . Bifogn'a che fi ten- 
ga buona guardia , & buon Ordine coltri , che la 
prenderà. E* calda, & fecca nel terzo grado . 
Tutte queftc Medicine, c'habbiamo dettOj fono 
violenti , & di grande impeto} & fi ha lafciato di 
vfarle dapoi, che è venuto il Mecnioacan ;per 
che in lui fi troua operatione molto ficura ; & 
perciò non folamente i noftri , ma tutte le Indie 
anchora fono ricorfe a lui , come a purgatione 
eccellenti/lima ; del quale hora trattaremo . 

*Del éWechioacan. fjap 4 XX IL 

IL Mechioacan e vna radice,chc già venti anni 
fi difeope^é nella. Pro uin eia della noua Spa- 
gna nelle Indie c(el Mar Oceano. Si porta da vna 
Regione, che è più in' là del Mexico più di qua- 
ranta leghe, la qual li chiama Mechioacan,& fa 
conquiftata da Don Ferrando Corteie" Fanno 
i 524. E v terra di molta ricchezza d'oro, & più 
di argento ; perche di quefto e la più ricca terra > 
che «a in tutte quelle parti$& fi intende, che tut- 
ta quella" terra è argento prr pi» di dugento le- 
ghe* Quiui fono quelle Minere tanto celebrate, 
& di tanta ricchezza , k quali ebramano Chacar- 
tetas , & ogni giorno fi vamno difeoprendo nel- 
la terra molto ricche Minere d'argento & alcu- 
ne d'oro • E terra di molto buono > Cv £a*io aerei 



Il 



DE L M I CHI O A C A N fj 

hqual produce herbe falutifere , p^er fanare di 
molte infamità . Tanto che al tempo* dell'India- 
ni, i vicini veniuano quiui, per ritenarfi de loro 
mali , & infirmità , per le due dette cagioni . E 
terra ìtiolto fertile , & molto abbondante di pa- 
ne, Sedi cacciaggioni, &difrutti.Ha molte fon- 
tane d'acqua dolce ; Se alcune , che hanno mol - 
ta quantità di pefee. Sono gli Indiani di quel pae- 
fe molto ben difpofti , & di miglior afpetto, che 
i lor vicini , &.infieme più fani . Il princrpal luo- 
go di quefta Prouincia chiamano gli Indiani nel- 
la lor lingua Chincicila , Se gli Spagnoli lo chia- 
mano del nomevniuerfale del Regno Mecchioa- 
can ; & è vn paefe molto grande de gli Indiani 
fallato al capo d'vnalacuna,- la qual è d'acqua 
dolce , & ha molto pefee . E v di forma come vn 
ferro di cauallo,& nel mezzo della terra è collo- 
cato il luogo, il qual al dì d'hoggi ha grandi traf- 
fichi, Se commercij,per le Minere grandi d'argen- 
to , che fono in tutto il detto Paefe. Subito,che 
quella Prouincia il guadagnò ali Indiani, anda- 
rono là alcuni Frati Franeìfcani, Se vi fondarono 
vn Monafteno del loro ordine; Se come in Paefe 
nouo , & tanto lontano dal lor naturale , ne in- 
fermarono alcuni; tra i quali fi infermò il Glia» 
diano , col quale tenena molto Gretta amicitia 
Cazon ein Caciqùe, & Signore di tutto quel Pae- 
fe. Il padre Guardiano hebbe vna molto lunga 
infirmità , che lo riduife all'euremo . Il Caciqùe 
vedendo il fuo male andare innanzi , li diife vn 

giorno, 
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£8 LIBRO I • 

giorno , che^li meneria vn Indiano, che era (\\6 
Medico , che lo medicaua-, il quale potria eflère, 
che porgefle rimedio al fuo male . La qual cofa 
vdita dal Padre Guardiano , & veduto la poca 
prouifione, che fi trouaua là di Medici > & d'al- 
tro ; lo ringratiò , & li dille che glie le conducef- 
fe. li qùal venutOj& veduta la ma infirmiti, dif- 
fealCacique, che fe elio prendeua vna pòluere , 
che egli li darebbe d'vna radice; che lo fariareb- 
be . La qual cofa intefa dal Padre, per lo difide- 
rio , che haueuà di fariarfi , venne a quefto , & 
prefe la poluere , che il giorno appreflb gli diede 
il Medico Indiano in vn poco di vino ; con la 
quale fi purgò cofi bene , Se fenza paflìone alcu- 
na , che quel giorno fi alleino aliai, & molto più 
da indi innanzi di modo,che guarrì della fua in- 
firmiti. Gli altri Padrijclferano i n fermi, & alcu- 
ni Spagnoli , che erano nello flato iftelfo , imita- 
rono il Padre Guardiano, & prefero di quella 
iftefla. poluere vna , & due fiate, & quanto fu bi- 
fognojper rifanarfi ; Tvfo della quale fuccefCe lor 
ro cofi bene,che tutti fi rifanarono. I Padri man- 
darono auiiò di quefta cofa al Padre Prouinciale 
al Mexico, doueegli ftaua; il quale lo communi- 
cò con quelli della terra , dando loro de la radi- 
ce , & élfortandoli a prenderne per la buona re- 
latiorie , che haueua hauuto da quelli del Me- 
chioacart . La quale vfata da molti , & veduto 
Topramerauighofa, chefaceua ; fi fparfe la fua 
f una in maniera,chein breue tempo tutto i Pae- 
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fé fi empì delle Tue laudi, & buoni effetti ; abban- 
donandoti lvfo del Riobatbaro di Barberia ; 8c 
prendendo quella il iuo nome , chiamandola 
Riobatbaro delle Indie; che coli la chiamano 
tutti communemente. La chiamano anche Me- 
chioacan ; per che fi tragge , & coglie nella Pi o- 
uincia chiamata Mechioacan . Et non folo nel 
Mexico > tk in tutto il Tuo territorio (ì purgano 
con lei, comepurganoneeccellcntiflìma, lancia- 
te tutte l'altre ; ma nel Perù anchora , & in tutte 
le parti dell'India non vfano altra cola, ne lì pur- 
gano con altra purgatione , & ciò cotanta licur- 
tà , 6c facilità , che quando la prendono,pcnfano 
di nhaucr certo la l'ani rà 5 onde la portano della 
noua Spagna come mercantia di molto pregio* 
Sono ventiquattro anni, che io la vidi qui la pri- 
ma Hata . Perche elfendo venuto vn Palqual Ca- 
tarteo Genoueledalla noua Spagna,nel quai viag 
gio era caduto in infirmiti ; come andai a medi- 
carlo , al tempo che io lo volli purgare , mi dif- 
fe; che elio portaua vn Riobarbaro della noua 
Spagna, che era Medicina eccellenti Ili ma , con 
la quale lì purgauano tutti nel Mexico,& lo chia 
mauano Riobarbaro di Mechioacan, & che elio 
fihaueua purgato aliai volte con lui ,& gliene 
era (uccello molto bene; & che Ce haueua da tor- 
re alcuna purgatione,prendcrebbe quella, della 
quale egli hauea certezza , & efperienza . Io gli 
biafimai l'vfo di corali Medicine noue,deileqiìa- 
li non habbiamo cofa alcuna fcritca,no conofeiu 
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ta; & gli per fuafi * che fi purgaflè con le Medici* 
he, che habbiamo qui>dellequali io haueua tanta 
eiperienza,'& conofeimento; 6c erane ftato fcrit- 
to dahuomini fauij. Egli acconfentìalle mie pa- 
role , & purgoflì con vha purgatione ; che io ri 
diedi, fecondo che fi conueniua alla fna infirma- 
ta; con laquale ; benché li fegnifle notabile alle** 
uiamcnto,& beneficio; non reftò però libero delr 
la infirmiti di modo , che fu necellario purgarti 
vnaltra fiata ; & quando venimmo alla feconda 
purga rione, non volfe totre altro, che il fuo Rio- 
barbaro del Mechioacan , col quale fi purgò tan* 
to bene,che reftò fano , & fenza alcun male . Et 
benché mi parerle buono l'effetto , non reftai pe- 
rò fatisfatto, fin che molti altri, che vennero in 
quella ftagione,& fi infermarono , non fi furono 
purgati col medefimo Mechioacan; É che fucce£- 
fc loro molto a propofito; perche erano vfàti di 
purgarfi con lui nella nona Spagna . Vedute io le 
lue buone operationi in tanti ; cominciai ad 
vfarlo, & purgare molti con lui , dando fama a' 
fuolbuoni effetti ; Et cofi con quello , che io ho 
cfperimétato qttì, come con la relatione^ & gran 
fama di quelli, che vchiuano dàlia noua Spagna, 
è venuto a tal termine il fuo vfo,che già è comu- 
ne in tutto il Mondo , & fi purgano con lui non 
folo nella nona Spagna Prouincie del Perà; 
ma nella noftra Spaena,& in tutta Italia, Alema 
gna , & Fiandra . Io no mandato relatione di lui 
quàfi p$r. tutu Europa coli in Latino; come .nei- 
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k noura Lingua; Se già è tanto vlato,che lo por- 
tano per mercantia principale in molta quanti- 
tà, & le ne vende per gran lòmma di danari ; & è 
tanta che mi dille vn Drogherò, che oltra quello, 
che hauea venduto a quelli della città , ne hauea 
venduto per di fuori l'anno panato più di dicci 
centinaia. Il nome,onde lo chiamano è,Riobar- 
baro delle Indie^perchcgià è tanto familiare, che 
non vi è contrada, doue non lì vfi , come Medi- 
cina iìciuitììma,e\: di grande effetto ; perche con 
lui non hanno bifogno di Mediconi che è quello 
che a tutti apporta gran contétezza; come cofa, 
che già è (tata verificata , & approbata p buona, 
Io mi lono informato con molti di quelli,che 
vengono dalla noua Spagna , & fpecialméte con 
quelli, che fono ftati net Mechioacan, della ma- 
niera della pianta, che ha quella radice,& chefoc 
ma,ò figura ella tiene. Portano quetfa della terra 
pofta a dentro quaranta Leghe, oltra il Mechioa* 
can di vna toxa,che chiamano Colima; Se tata è 
la negligenza di tutti, che come conlèguifcono il 
pnncipal intento dell intereiìè de lor guadagni, 
non ianno altro dikiyCe non, che gli Indiani nel 
Mechioacan vendono loro le radici fecche, «Se- 
nette; comequàle conducono, & gli Spagnoli (è 
le comprano, & CQmefpccie di mercantiaìe man 
dano in Spagna . Et certo in queftò fiamo dcani 
di molto grande riprenfione, poiché hauendo 
ceduto, che fono nella noua Spagna tante her- 
be^ piante,^ altre cofe Medicinali , lcquah f Q , 

no 
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no di tanta fuma , non fia però chj di loro fcri- 
ua,ne fi fappia,che virtù, & figura habbiano,per 
compararle con le noftre . che Te fi poneflè pen- 
fiero ad inueftigare > & efperirnentare tante gene- 
rationi di Medicine , come gli Indiani vendono 
ne* loro Tian^ez, farebbe cofa di grande vtilità, 
& beneficio,il vedere, & fapere le loro proprietà, 
& efperirnentare i loro varij , & grandi effetti -, i 
quali gli Indiani publicano , & manifeftano con 
grandi efperienze, che tra fe fteffì hanno di loro; 
& i noftri fenza altra confiderà tione le abbando 
nano,& de gli«ffetti di quelje, onde elfi già han- 
no hauuto cognitione, non vogliono darne rela^ 
tione, ne notitia del loro elfere , ne deformerei la 
figura,& la maniera , che hanno . 

Ora andando io inueftigando la pianta della 
radice del Mechioacan , vno palfaggierOjChe era 
venuto di quella Prouincia,mi auisò,che vn Pa- 
dre Francifcano, che era venuto di quella terra, 
hauea feco condotto nel Nauilio , doue era ve- 
nuto la propria herba verde del Mechioacan in 
vn badie grande, $c che con molta follicitudine 
Thauea portata fino di oltra al Mechioacan , & 
chelateneuanel Monafterio di S t Francelco di 
quefk città . Onde io ne prefi gran contentezza, 
& fubito fui al Monafterio ; & alla porta della 
Infermeria era vna come mezza botte, nellaqua- 
le llaua vna herba molto verde,che diflero elfere 
il Mechioacan, chel Padre hauea condotto dalia 
noua Spagna con non piccolo trauaglio . Ella è 

vna 
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vna herba,che va falendo per certe canne. Ha vn 
verde ofcuro . porta certe foglie, che le maggiori 
farebbono della grandezza di vna buona fcudel- 
la,iequali tirano al tondo, con vna punta picco- 
linajverio il picciuolo ha la foglia i liioi neruetti. 
E lottile quali lenza humidita. I fu ili fono di co- 
lore Lconato chiaro . Dicono,che 6 certi grafpi 
con alcune Vuette della «rrandezza di Coriando- 
li (ecchi,Sc che quello è il fuo frutto , ilquale fi 
matura nel mele di Settembre . Fa molti ramini- 
quali li eftendono fopra la terra, & fe le pongono 
cofi,onde polla auolgerlì, va falendo per lei. La 
radice e grolla al modo della radice della Vital- 
ba tanto , che alcuni hanno voluto dire , che lìa 
lei,o Ipeciedi lei . Ma in vero fono molto dnfe- 
renti ; perche la radice della Vitealba verde, & fec 
ca morde molto, il che non fi la radice dei Me- 
chioacan; anzi è inhpida, Se fenza mordacità,ne 
acrimonia alcuna.Et fimilmentc nella foglia fo- 
no differenti . Qucllo,che vediamo al prefente, 
(cheeilnoftroMechioacan)èvna Radice, che 
portano della nona Spagna della Prouincia del 
Mechioacan,fatta in pezzi grandi, & piccoh>ir~ 
te tagliati in fondc,& parte rotti con le mani. E' 
radice bianca,alquantogreue. Paiono i pezzi cf- 
leredi radice gran de, foda, lènza cuore alcuno. 

Le conditioni,ò qualità, ch'ella dee hauere ad 
ci er buona , & perfetta fono ; che ella lìa frefea 
(il che ù conolcerà,fe non farà tarlata, ne negra) 
che ha bianca quanto più può ellère, &: ic fullè 
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alquanto pallida, che fia la parte efteriorc della 
radice; perche lo interno di lei dee dfer bianco, 
Guftata,& mafticata vn poco, è fenza fapore, ne 
rrìordicatione alcuna, Egli è meftieri (perche ella 
faccia meglio la fua operatione ) che ella fia fre- 
fca ; parche quanto e più frcfca , è migliore ; & 
quanto maggiori fono i pezzi, fi conferuano me- 
glio.Diqua è,che quella, che portano ridotta in 
poluere,non è cofi buona; perche eflalla , & per^ 
de molto della fua virtù,& operatione. Etfimil- 
mente veggiamo,che fe qua fi fa in poluere , & fi 
conferua,non facon buona opra , come pettata 
la radice,& fubito prefa.La radice vecchia diuien 
negra,& fi tarla,& lì pcrtugia,& viene molto leg 
giera . Si conferua bene nel Miglio , ò inuolta in 
vn cerotto fottile . Cogliefi nel mefe di Ottobre. 
Mai non perde la fòglia , La fua temperatura è 
calda nel primo grado,& fecca nel fecondo ; per? 
che tiene parti aeree , fottili , con alcuna aftrin- 
genza;i: che appare,perche fatta la fua operatio- 
ne,lafcia corroborate le membra interiori, fenza 
la debilitatone, & fiacchezza, che lafciano le al- 
tre Medicine purgatiue . AnziquelU, che con lei 
fi purgano,reftano dapoi purgati, più forti,& ro- 
bufti,~chcnon erano prima, che fi purgatfèro. 
Non ha bifogno di rettifieationejperche non ver 
diamo in quefta radice nocumento,ne danno no 
tabile. Solamente il vino le è guida, & foftenr 
tamento per la fua operatione ; percioche prefa 
con vino,fa miglior operatione, che con altro li-; 

quore 
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quorealcuno; perche non fi vomita, 6c opera 
meglio. Dafli d'ogni tempo,&ad ogni etadc. Fa 
la tea opctarionc lenza molellia , <£ lenza quelli 
nocumenti , che fógliono fare l'altre Medicine 
folutiue . E' Medicina baie da prendere; perche 
non ha mal gallo . Solamente prende il fapore 
della cola, con la quale fi tuolc -perche è di Cucco 
infipida.Per quello è facile perii fincitilli ; pcrchc 
la prendono lènza fentire ciò che lìa-éc iìmilmen 
te per le perlon e, che non polTòno prendere Me- 
dicine; perche quella non ha ne odore , ne fapo- 
re. Io ho purgato con lei molti fanciulli, & moL 
n molto vecchi ; perche io l'ho data ad huomo 
di più di orraraanni,& ha latto in lui opra moU 
to buona , & lìcura lenza alcuna alteratane, ne 
grauezza, & lenza lalciarlo debole, ne fiacco . 

Euacua quella radice gli humori Colerici mi- 
rti co' grofli,& gli Immoti Flcgmaad di qualun - 
que ipecie lì lìano , cV gli Immoti vifeofi , & pu- 
tridi,c\' ambedue le Colere . Euacua le acque Ci* 
trine de gli Hidropici con flicilha; & la Tua inten 
tionc principale è al Fegato, mollificandolo. & 
confortandolo; &alle membra a lui concrion- 
te, come lo Stomaco , & la Milza . Guarrifee 
tutte le oppilationi di quelle pani mede/ime, 
& tutte le infirniità nate da loro ; come Hi- 
dropiiia, Idericia j perche inlìcme, inficine 
con la Tua buona opera tionc rettifica la mala 
complelììone del Fegato, rilòlue le venrofita- 
<ii con facilitade le caccia; infoine, & 
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apre ogni durezza del Fegato , & della Milza , Se 
dello Stomaco. Rimoue il dolore della tefta an-r 
tico , Se mondine* il Ceruello,& i Nerui,& eua- 
eua gli humori,che (tarmo nella tefta,& nelle Tue 
parti . "Nelle Scroffole fa buoni effetti, Nelle paf- 
fiom antiche delia tefta ; come nella Cephalea,& 
Vertigine, &Malcaducp, Se in tutte le di falla- 
no ni, o difecfe vecchie. Nelle palloni delle gion 
ture in particolare,^ in vniuerfalc;comein Got- 
ta, Se dolori Artefici . Nelle paflìoni dello Sto- 
maco, com'è il dolore , ciucuandone la cagione, 
& confumando ieventofita. Nelle pafiìonidel 
l'orina, Se della yefica . Ne dolori delle budella, 
Se nel Colico ( di qualunque fpecie egli fi Cu ) fa 
opra merauigliofa. Cura i dolori delle donne, Se 
fpecialmente mal di Matrice ; euacuando , Se ri- 
moucndonela cagione, come quelli , che per la 
maggior parte, nal"cen,do da humori freddi,o ven 
tolìtadi , fono euacuatida quella Medicina Nel- 
le paflìòni del petto, coni-- ToiIèantica,& Afma, 
yfata quefta radice molte fiate , le rimoue , Se fa- 
na .' Nelle paflìoni delle Reni , nate da humori 
groffi , gii euacua , Se difeaccia . Nelle paflìoni 
dei Ìlal Francete fa grande pperatione , Se pare , 
chi per queita paffione la crealfe N.S.euacuando 
elìa i lóro humori , che per U maggior parte fo- 
no freddi; & maggiorméte quàdo iòno di molto 
tempo mùccchiatì,li purga ella, Se difeaccia fen- 
za n'elfun trauagho ; continuando a corla tante 
voltc,quante larà neceflario; perche in quelle in* 

nrmità 
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firìriità vecchie, Se antiche non batta vna euacua- 
rione, ma ne fon necelfarie molte, Icquali fi pof- 
fonofare con molta lìcurtà con quella radice. 
Di qua è, che non fi deono merauigliare , fe con 
vnaeuacuationenonri co.nreguc fubito la fani- 
tà,che fi diiidera;perche egli fa bifogno adirar- 
ne molta molte volte, per diueìler, Se eftirpar 
del rutto il mal humore , che è cagione di cotale 
infirmiti. Eiucua quella radice merauigliofame 
te la cagione delle Febbri lunghe, Se faftidiofe; 
Se di tutte le Febbri componi come Terzane ba 
ftarde ; Cotidiane Flegma fiche, & quelle che fo- 
no di quelli gpi/a ; Snelle Febbri erranti , Se in 
quelle prodotte da oppilationi, vfandone quan- 
te volte farà meftieri; perche nelle infirmità di 
quella guifi lunghe & ftftidiofe, non fi de con- 
tentare il Medico d'vna euacuarione,ma di mol- 
te;digerendo a poco a poco,& a poco a poco eua- 
cuando;poi che lì può far la euacua rione con ran 
taheurrà con quella Medicina cofi benederra . 
Quegli che ne haurà bifogno la dee vfare con 
buon'animo,e\: confidenza , che li habbia molto 
a giouarc. Il che fino aquciThora habbiamo ve- 
duto in tanti, che con giufta ragione fi può dare 
intiero credito alle fue buone operationi ; poi 
che vediamo con quanta facilità , Se come fenfca 
. alcuno accidente ella fa gli effetti, che habbiamo 
■ detto.Et lì fpera,che ogni giorno fe f t è difeonri- 
ranno di maggiori,i qualih porranuo aggiunge- 
re a quello . 

E i La 
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Li Methodo,& ordine, che fi dee renere nella > 
admimitratione,& nel dare di quefta poluere ; 
fatta della radice del Mechioacan , fihebbedal • 
Medico Indiano,che habbiamo detto;& dapoi fi 
haviàtoin.varie,&diuerie maniere. La prima 
cocche fi richiede, che fàccia quello , che ha da 
torre quefta poluere fi è, che fi prepari con buon 
s$7uerno,& buon'ordine in tutte le cofe non na- 
turali ; guardandoli da tutto quello, che può of-t 
fendere alla lànitàl & vfando di quelli cibi , che 
più le gli conuengono , & più dispongano 1 hu- 
more,che ptincipalmente pretende di euacuare, 
# infieme vii de' firppi , che riabbiano il medeli- 
ino rifpettQ,i quali dilpongnno ThumoreA pre- 
parino le vie,pnde ha da vfeire . & perciò è bene 
a prendere configlio da Vn Medico . Vfarà anchq 
Crimeri,fe non hauerà il ventre obediente, malli 
mamente il giorno, innanzi , che lì vorrà pren- 
derla. Se per caio farà necellàrip il trar làngue, fi 
farà col parer del Medico. Preparate , fcdifpoftq 
i\ corpo in quella maniera per purgaru^fi pfcédct 
ràfluefta radice eletta, CQmc li è detto-, $: fi pefta- 
ràjfaccdone^qlui^chenólìa molto minutane 
molto grpila,ma peftata mezzanamente,& le ne 
pefarà la quantità, che fi vorrà prendere , cpmc 
diremo; & fi ha da mettere in vinp bianco in tan 
ta quantità , qnanta fcrà meftieri per beuerla ; & 
fi dee prendere la mattina . Il vino è ]jl miglior li- 
quore, co'lquale fi poifa prendere, & coli lvfano 
nelle Indie tutti in generale; perche \i vino, (cq^ 
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the riabbiamo detto) corrobora , & dà forza a 
quefta poluere.E t perche ci Torio alcuni,che nori 
poftòno beuere vino ; in tal caio la pollòho darò 
in acqua cotta con Cannella, ò con A nifi, ò coti 
Finocchio. Et fé il vino puro l'offenderte ; fi bili 
adacquare coti qualche acqua ; ma è taritò poca 
la quantità del vino , che fi prende,che riòri può 
offendercene dar moleftia a ninno ; Puoflì adac- 
quare con acqua d Indiuia,ò di Biiglòrlàjò di Ci- 
corea;Et perche quefta Mediciria non fi dà nelle 
Febbri Acute, ma folo rielle Croniche lunghe, 
tea tempo ; fi conlente il vino più , the altro li- 
quore alcuno ; & cori qiiefto ho veduto io mi- 
gliore opra Da iti parim en te quefta poluere me- 
1 colata con conferita violata , & cori firopo vi&* 
Iat©,& è buona cofa ; perche con la loro frigidi 
ta,cVhumidità fi Corregge ilpdco calore,' &fèc- 
diezza,che ella ha - & preftdefli , beUeridoùi fo- 
pra vino adacquato , ò alcuna acqua delle dette. 
Fanfi di quefta poluere Pillole forniate còn Elet- 
ruariorofato di Mefite ; & certo fanno molto 
buona operatiorie, & purgano molto beiie . Po- 
ndi panmentein parta di" La lagne ; o di Oftie,& 
in Marzapan, & perche ella non ha mal fiiporé 
non fi lente} il che ferùe molto per li fìnciulli,&' 
per quelli , cherioripollòno prendere còfe fimili. 
Le Pillole , ciré fi iranno di Quefta poluere eleo : - 
noelìere molto piccole, poco pili di Coriandoli 
fecchi; perche più tolto fi dillòluano i & nó (cal- 
dino, & operino piu tofto , & meglfo , V vflónh 
» ■ ... E # 5 dare 
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dare la mattina , & la fera . Daffi quefta poluere? 
con profperiffimi fucceffi pofta in firopo Rofa- 
to di noua infittone, mefcolata la quantità, che 
fi vorrà torre di lei , con due onde di firopo. Et 
certo fà quefta miftione mcraftigliola operatio- 
ne ; perche il ingagliardifce , Se accrefee molta 
forza all'opera della poluerc. Euacu'agli humo- 
ri Colericijgi olfi,& Flegmatici , Se miìti , Se l'ac* 
quofità del iànguc;& coli e grande Medicina > Se 
di merauigliola opra, Euacua poténtiflìmamen* 
te l'acqua Citrina de gli Hidrcpici , Se di quelli» 
che patifeòno Chachexia; frequentandola molte 
fiate, Se dando tra rvna,<Sc l'altra purgatione co* 
fà,che corroboii,& fortifichi il Fegato* Si prende 
molte volte nel brodo, & fa buona' operationcSi 
dee torre quefta Medicina, ò purgatione la mat- 
tina molto a buon hora , Se dapoi tolta vi fi può 
dormire mezza hora fopra,. innanzi che cominci 
a purgare; perche il fonno prohibifee il vomito; 
& il calor naturale fà migliore impresone nella 
Medicina. Ma fe fi temerà da coltìr,chc prenderà 
quella poluere,ò qualunque altra Medicina pur- 
gatiua, Se fi dubiterà di vomito ; può fare egli vi* 
rimÌdio,dèlqUale io ho grande elpericnza , Se è; 
che finita di prendere la purgatione y (ò quefta, 
pticro qualunque altra, che fi fìa) e$à habbia va 
follò d'ouo airoftito caldo disfatto trai deti, Se 
pollo in vn panno di lino raro,& coii in«olto,fc 
lo pon^a nella folla della gargata $ cj*e chiamano 
Golla,6c quiui lo tenga , fin che cpiiainda a pian 
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garfi, che di certezza prohibirà il vomirò , & fi- 
milmen te i vapori, che per la purgatione afeen- 
dono; che non època contentezza . Dapoi che 
hauera alquanto dormito (fé hauerà potuto) co- 
minciando ad operare,non dormirà piu,ne man 
gierà,ne beuerà colà alcuna ; fluido in parte, do- 
ne l'aere non 1 offenda, ne la molta conuerlatio- 
ne; perche tutto l'intento ha da efière il purgarli, 
vietando tutte le cofe, che impcdifcono la etti* 
Cuatione.Et lì ha da auertire,che vna delle mag- 
gioii eccellenze, che habbia cmefta purgatione, 
li è,che Ita nelle mani dell'infermo l'cuacuare la 
quantità de gli h umori , che eilo vorrà . Laqual 
cola diede molto, che peniate a gli antichi ; per- 
che trattando clìì,qual fufìe cola più ficura, la 
purgatione,ò il faktfòj non hebbero altra Cagio- 
ne più principale, onde proualfero il falalfo eilèr 
piu'lìcuro,quato che nel làlaffo portiamo cattare 
» quantità del fangue,che noi vogliamo,^: nella 
purgatione noverche tolta vna fiata, no è in po- 
ter del Medico, ne dell'infermo fare, che ella cedi 
della fin òpra. Il che non è in quella noftra purga 
rione del Mechioacanjpoiche co l prédere vn po 
co di bròdo,ò col mangiare qualche cofa, mentre 
che fa l'operatione^refra di firla del tutto.Er cofl 
non può eccederete trafeorrcre sfrenatamente; 
Certo lì dee hauere molto caro, che lì habbia tro 
into vna maniera di purgatione, che co tanta iì- 
Ciirrà,& coiì valorolaméte faccia la fu a operano^ 
rie,& che Hia in volontà di cui la pr cndefpoi clic 
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72 LIBRO I. 

fi ha purgato , quanto gli pare, che baiti) di fkrc& 
che co vn fiato di brodoso operi, ne purghi più. 
Dapoi,ehe il Medico, ò l'infermo vedranno, che 
ha finito di euacuare , & ha purgato quello, che 
lì conuienej li deono dare da mangiare, prcndei* 
do nel principio del cibo vna fcUdelk di brodo, 
&poco apprelJò mangiando qualche augello,& 
nel refto gouernandoh,come miomo,ehe fi pur- 
ghinoli nel beuere,come nel mangiare, & come 
ancho nella guardia della ma peri ona, per quel 
di, che la prenderà. Guardifi dr dormire tra il 
giorno , & di beuere fino alla cena ;laqual- farà 
leggiera , & di cofe di buona fbftanza . L'altro 
giorno prenderà vna Medicina lenitiua, & qual- 
che Conferita. ; & d'indi innanzi terrà buon'or- 
dine^ buon gouerrio in tutto quello , che gli fi 
eonuiene. Et fè col pi édere vna fiata quella pol- 
uere, 1 infermo non Ci rifanerà, ò non euaouerà 
quello, che è bifogno,per rifanarejfì può tornare 
a torre tante fiate, quante vedrà r\ Medico, che fi 
conuenga; ilquale vlàrà diligenza , dapoi purga» 
ro l'infermo* di confortare/ & alterate i membri 
principali. Et in quello io non pollò dare regola 
ferma;- perche fono diùerfe, & varie le infirmiti 
ónde fono di meftieri varij^ diuerfi rimedi); & 
la mia in tendone non e, fenon diferiuerc l'vfo- 
della radice del Mechioacan, come di co fi di Tan- 
ta ftima; & come di purgatione, & rimedio tan* 
to eccellente, quanto la natura ci ha dato.Chc £r 
il tempo ne ha priuato della vera Mirrha>del* ve-. 

ro 
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DB1 MICHIOACAN. 7* 

io Bahamo,& del Cinamomo , & d'altre 'Medi- 
cine, che gli Antichi vfarono; Se a 5 noftri dorni 
non fi ha di loro memoria alcuna , perche col 
tempo fi fono perdute; il medefimo in luogo lo- 
ro ci ha difcoperto , Se dato tante $ & co fi varie 
cole (come riabbiamo detto) che le no/tre Indie 
ci mandano;& (penalmente il Mechioacan, pur- 
gatane cofi eccellerne, Se cofi benigna, chefe la 
tua operatane con ogni fi cur tà ; bianca nel co- 
ore, g ratiofa nell'odorc,facilc da torte, fenza mo 
kma heiroperarc&fenza quella abhominatio- 
ne,che hanno in fé le altre purgationi , fc fenza 
quelli accidenti,* affanni, che Vengono al tem- 
po d^ torle,* fenza quel trauaglio,colqnale fin- 
noia loro operatione . Ha quella radice (oltra 
ciò, che 1, e detto di fopra) altre proprietà, Se 
operationi occulte, che non lappiamo^ lequali 
col rempo,& con l'vfo di lei, fi f aperanno, & ofo 
icopnranno ogni giorn o . 

La Dofis,oucr quantità, che fi da della uolue-, 
re fatta della radice del Mcchioacan .conforme 
allxobedientia del ventre di colui , che la vorrà 
torre . Alcuni purgano con poca quantità ( Se io 
conofeo vn Signore di quefto Regno , il quale 
con pefo di m czzò Reale fi pur, a molto KStf « 
alcuni altri , hanno bifog fìo di pefo di due Rea- 
li 5 & alcuni altri di pefo di tre ; & in qofcfto dee: 
«akuno variar la quantità, fecondo clic treme- 
rà obedienteii ventre o più, o meno . Smirne** 
tc.ii variala quantità, fecondo la ctade; pc.;che 
K > ~ il 
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il fandullò ne ha mefHeri di poca,&il gioitine di 
più,& l'homo già robufto di molto più; Se di mo 
no il debole, & di più il gagliardo.Pér quefta ca- 
gione varietali Medico la quantità , come li pa- 
rerà, che fi conuegria ; perche al fanciullo ne da- 
rà al pefo di mezzo Reale; & al gioùine al pefo di 
vn Reale;& ali huomo al pefo di due Realijilchc 
c quello^ che continuamente fi prende; Alle don- 
ne noti Te ne conuieri dar meno ; che al .pefo di 
due Reali.Et in ciò fi può hauer'vna cofiderario- 
ne,laqual è;che poi che fta nelle mani delMedicò 
d'impedirle la lua operatione;quando vedrà che 
ella ecceda ; e,ioua molto darne vh poco meno * t 
dapoi co vn flato di brodo(feella eccèdcrà)fi può 
rimediare all'eccello. Quefta è la fomma di quan 
taiohofin'horaintefodella radice, che fitrag- 
ge della Pronuncia del Mechioacan . Quel di 
più, che io di lei fàperò , fermerò quando li- 
tempo, & la efpericntia, che fi haucrà di le» 
lo dimoreranno • 

f I)elSolfère<viuo. fój>. XXUL 

QVando io hebbi finito di fcriuere qtte&e 4* 
time righe, Bernadin di Burgos,huomo dot 
to,& cfperto nell'arte fua,mi moftrò nella fua 
bottega vn pezzo di Solferc viuo portato dalle 
nofh» Indie ,.cofa la pià eccellente, ch'io vederti 
giarnai, nechefifia veduu nel noftro tempo. E 

trafpa* 
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rrafparente come vn vetro , di color di fininW 
oro Togliendone vnpochetto, Se mettendolo 
alla lume rende grandifllmo odore di pietra di 
Solfere , con vn rumo verde . Odorato il pezzo 
non tiene odore . Lo portarono da Quito nella 
Prouincia del Perudvna Minera,che qumi fi tro 
uo,in vna montagna preho alle Minere dell'oro- 
onde nofenza ragione dicono gli Alchimi^che 
la miftura dell'oro li fa dell'argento vino, Se del 
5o ferqdellargehtò viuo,come di materia:* del 
Solfere.come di forma,& agcte . E t co/i è quefto 
eh io vUk ilqualera, come vn pezzo d'oro fini A 
limo . Portano di Nicaragua vn altro Solfere- 
ma e ofcuro,cinericio,denlb,fenza coiore,& fen 
za trafparcntia il quale fi caua vicino al Vulcan 
di Nicaragua.Quefto polio alla lume,rende odo- 
re di Solare i ma è come vn pezzo di terra, che 
in ninna cola aHomiglia a quello di Quito,fe 
non nell odore - y Se non ha quel color d'oro , ne 
quella trafparentia , Se chiarezza, che quel di 
Qui to ; il quale applicato nelle cofe , che fono di 
rnelfaeri nella Medicina, fa merauigliofi effetti ; 
& principalmente mollificato, Se disfatto nel vii 
no, &pofto la notte fui volto a quelii,che l'ha* 
no rollo, & infiammato, chepaiono leprofi ; Se 
vfato qualche notte, dapoi fattele euacuationi 
vnmcrfali,li hbera Se Tana merauigliofamente; 
dellaqual cola io tengo molta eipenenza . Sana 
disfatto con oglio Rofato h Scabbia . Piefaal 
pelo di vn Reale io vn'ouo, fana il Cohco , Se lo 

ipafimo. 
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fpaumo ; E v buono per la doglia delle bucfphV. 
Sana prefo lal&ericia. E* caldo, & feccO écceiTn- 
.«amente -, il che appare per l'arrìicitia^ che ha 
col fuoco 5 che toccò da mi ì fi accende, & rende 
fiamma . Elio è la materia principale di quelli 
diabolica inuentione della Poluere,cheè (braca 
sionc di tanti mali, Se di tanti danni. 

b*> cj) e i Ltgùo Aromatico; 

Cap. XXlVì* .-^ 

Slmilmente mi moftrò Pifteffo Bernardino di 
Bùrgos,vn Legno; che alla vifta penfai,ché 
ftitfe Legno fan to ài quello di S . Giouanni dì 
Porto ricco ; il quelle egli trono in quello modo; 
Eflendo in cafa di vn Mercante principale dì 
queféi Città, facendo vna Medicma ad vn carni- 
nO^otteabbrufriattanò per legne quel Legno; il 
firmo , chefàliua delle legne era molto odorato,' 
& dina di fe molto foaue odore; dellaqual cofa : 
fi moranigliò molto/& dimandò, che Cola hàuea : 
fatto là quel buon odóre* Quelli di cafa gli dilfe-- 
rocche quel buon'odore era delle legrte , che là lì* 
abbrufeiauano , lequali rendeuanó quel buono 
odore. Egli prefe vno di quei Legni , Se leitc> vna' 
fche^eia di quel di denrro, laquale non 1 haueua r 
odore, ne fapore più , che altro legno comune/ 
Leuò pofeia vn poco della fcorza,& otorollay&' 
miftolla - r Sc trono in 1»< vn'odOroaróhlatko^^ 

cellette» 
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cellennm'mo,& vn fapore, ne più ne meno, co- 
me di Macis , ò Noce molcata , Se molto più vi- 
no,cV più acuto,& più foaue , & con più aroma- 
ticità,che quanta Cannella Ila nel Mondo;& con 
più viuezza,cVacrimonia, che il Pepe . Io la gu- 
fai, iettando la feorza dei mcdefimo Legno , del 
.quale egli haucua gran quantità ; & certo non ci 
ha cola aromatica di quelle, che riabbiamo , che 
con tanta foauiti, 8c con tanta viuezza penetri, 
come mi penetrò il fuo gufto,in manieratile gu- 
ftandorjg v n poco , mi falciò tutto! giorno quel 
fapore in bocca aromatico , & meraSglioVp, co- 
me hauerebbe lafciato vn pezzo; di Noce mofca- 
ta . Dicono,che tagliò vna gran quantità di que- 
llo Legno vn maeftrpdi vn fuo Nauiiio , ilqualc 
venne per la Hananaj& in vna montagna ne ta- 
gliarono gran quantità per legne del Nauiiio ; & 
quello, che foprauanzò mifero in cafa del Signo* 
re,& lo adoprauano , come ho detto . Per laqual 
coiaio conhdeio,quantiarbori,&piantehabbia 
nel enoftre Indie, che hanno virtù Medicinali 
molto grandi; poi che per legnc da fuoco fi ado- 
rano arbori ' odoriferi , & aromatici ; della 
cui feorza ridotta in poluerc fi potria fare mol- 
to grandi effetti, confortando il cuore , & lo 
ftomaco membri principali, fenza cercare le 

Y C ? n ai n Ma > lcco > ^le Medicine dell' Arabia, 
& della Perfia.,poi che ne campi incolti , & 
nelle montagne fpontaneamentc ce le danno 
le noftre Indie. La colpa ènonra,che non l c 
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inueftighiamo , ne cerchiamo > ne vfiamd li 
diligenza , che fi conuiene , per preualerci & 
loro effètti merauigiiofi ; li quali <pero, 
che il tempo , il quale è diicopritor 
di ogni cofa , & la diligenza , 
& cfperienza ne le dimo- 
ftrerannocon mol- 
to noftro v- 
tile P 

Jl fine del Trimo lÀbro ♦ 




LIBRO SECONDO, 

CHE TRATTA DI D V E 

MEDICINE ECCELLENTISSIME 

Contra ogni venenoj 
Ledali f om la l'ietra He^ar, & therba Scor. 
fonerà [; nel quale finanzio i loro effetti mera- 
&l J loro %.'*>*& virtù, coniatura de' 
■venem & r ordine, che fi ha da tenere per 7ua. 
dar fi da loro . 'Doue fi oderanno grandi fecreti 
di Medmna, & molte efirrien^e . fompofio no- 
uamente per io Dottor ^Conardes, dedico di 
^•gha & a l prefente tradotto dàaSpamoh 
nella nofira Lingua . 

C a p- i- 

O i t o fi duole Plinio n»u 
iuo Libro della Hiftoria Na- * 
turale, dicendo; che tutte le 
cofe in quella vita fono con- * 
trarie all'luiomo > & che folo 
a gli animali è la Natura ma- 
ttf V d ? l0r ° naturale, 

ffoucuolcr, ócfuggircUdaonofo ; & all'luiomo 

fola- 
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{blamente concelTé mancamento di ogni Co(a 5 
poi che egli non fa quello,che fi gli conucnga,ne 
forcre quello , che a lui è tfi danno -, percioche fo 
no°n viene ammaeftrato , & fé non lo apprende, 
non lo fa , ne meno da fe ftefFo lo intende onde 
viene a patire tanti éauagli , che fàcilmente va a. 
cadere a mal fine/Tra quefti pericolane ad ogni 
palio ha dinanzi, quello che più lo'rapedifcc , Se 
ali è più contrario , Se che più l'offende publica r 
mentc, Se priuatamente, fono i veneni ; che in 
oeniherbifcina fi trouano , in ogni Minerale fi 
oòcultanoA' in ogni Animale fi chiudono; fén- 
za ouelli , che la malitia de gli huomini contra 
loro fteflì ha ritrouato. Queìh fono molti,che la 
natura ha porto nelle Piantene gli Arbori, nelle 
Pietre,& negli Animali , accioche l'huomo non 
fi infuperbiica della fua dignità , fapendo come 
ma piccola heiba lo puote offèndere, & vn Frut 
to,Sc vna Pietra ammazzare. Contra tutti quefti 
veneni cofi in generale,come in particolare i Me 
dici, con Greci, come Arabi ,& Latini fenflero 
mairi rimedi), de generali , Se particolari . T*ai 
olili ne pofero vno, che nel tempo paiTato hi 
molo ftimato,& tenuto in pregio,per le lue gra- 
* di virtù , Se merauigliofi effetti , ch'ei fa contra 
tutii i venem,& ogni loro accidente; ilquale ìio.- 
minarono,Pietra Bezaar.»Ma il tempo cofi carne 
c difèopritore di ogni cofa,cofi è diftruggitor^cV 
lónfumatore di loro ; percioche ha molti anni, 
che ce le occultò, & alcole di maniera;, che non 

Upeuamo 
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DE* VENEJfT,ET DELLA LOR CVRA. St 

(àpeuano più quello, che lì fillio la Pietra Bezaar, 
che fe mai no kìticùita. , ci ino nome ne era cefi 
ftrano,& incognito, come i Popoli di Scithiri . fl 
medeiimo tempo volédoci mìorare dell hauti- 
ne tenuto quella Pietra prcciola alcola perniiti 
anni, non foJo ce l'ha dimoftrata , eV diicoperta; 
mamiìemecon lei nehadato vn'fecrba, chefi- 
milmenteè co tra vene»o,laqual chiamano I ler- 
ba Scorzoncra,che è di grande virtù A r già pochi 
anni in quefte parti è fetta difeoperta non (Ima 
grande vtile noftro . Et perche quelle due cofe 
ciò fono, la Pietra Bezaar, & la Hcrba Scorzone- 
ra lono con ccuali,& tegono tante virtù ti cótta 
veneno, volli icriuer d'ambedue infame . Or per 
hauer intera notitia,perqual cagione quefte due 
cole coli eccellenti giouanojeglic meltieri pnmie 
rameiche fi lappia,& Ci tratti de veneni, come 
preludio dell opera.Piremo aduque,quello, che 
ila veneno ; il modo di conoicere crii auenenati- i 
loro nmedij j & come fi deono preferuare da' ve- 
tieni. Et perciò trattammo prima di quefto, per- 
che no feruirà poco a quello, che intendiamo di 
fcrmcrc della Pietra Bezaar, & della Herba Scor- 
zonera . Veneno c quella co(a,cheprefa p bocca, 
o applicata di fuori, vinceil noftro corpo, infer 
mandolo, o corrompendolo, o ammazzandolo. 
Q^o h ntroua in vna di quattro cofe , o nelle 
Piatelo ne Minerali,o ne gli Animalo ne Mirti; 
lequai tutte cole, fanno i ior effettuo per qualità 

I 



— 1»« u,u t * onno i ior eftetrijO per qualìcà 
mamfefta,o p proprietà occulto pei • ambedue 

' r inheme. 
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inficine .'Quelli veneni in parte ne offendono, & 
ammazzano, in parte ci ferimmo di loro per no 
Itrp benefìcio , $C fallite corporale ; in parte fi va- 
cuano di loro gH antichi,pcr rimedio de lor tra- 
ini»!i.Diquelli,che ci offendono cofiin generale, 
come in particolare, Diofcondenel Serto della 
fua hi ftoria delle Piante trattò molto bene ; po- 
nendo in generale i rimedi) , & in particolare 
queilo^he a Ciafcun di loro lì conueniua. Il me- 
defimo fecero altri Greci , & Latini, & Arabi , 1 i 
quali potrà vedere, chi ne vorrà fiper di loro più 
particolarmente. Quelli fenderò molti Antido- 
ti, <k Medicameli ti,co' quali ciafcuno (t può pie- 
feruare di non cllèrcaucnenaio ; perche la mali- 
na humana è molto grande, & molti hanno prò 
curato per loro intereffi , & vendette,non lolo di 
Offendere con veneni, ò\ ammazzar la gente co- 
mune, ma gli Imperatori , i Re , i Pontefici , & 
gran Principi, & Signori; H quali in quanto 
più alto grado fono polli , & collocaci , in tanto 
maggior pericolo fi trouano . Sapendo quefto , 
motti huominj fegnaLui degli antichi compofe- 
ro molti & duterli'MedicamentijacCjoche per lo- 
ro mezzo non potelkro edere ofreli da veneni, 
& eofeyvnenofc, che fi porsero dare , Come 
vediamo che ficaia 1 "Imperatore M.Antonio , il 

J-4^ia<tina vn poco diTheriaca | Smji^ente 
Jvlitri ridate alcuna volta prcndeua la fua cohfet- 
tion Miuuidaticajalcitn' altra certe foglie di Ru- 



DE* VENENI, ET DELLA LO R CVRA. 8 ? 

ra, con Noci , & Fichi- & parimente vlàrono 
altre tali Medicine, per non e'ìère otfefidai 
neno , fi) fufìe lor dato . Altri li vagliano de v< - 
neni , per rimediare , & curare moì re infirmiti ; 
& ùmilmente fi vagliono di loro i Medio , per 
discacciare, &eiiacùaregli humori, die foprab- 
bondano ne noftri corpi"; perciò che quello non 
li può hre gagliardamente lenza far violendi & 
forza alla Natura • onde Je Medicine purgatine 
• gagliarde non mancano di veneno . Veto e , che 
fi procura con ogni diligentia di corrodile & 
prepararle; tuttauia benché quello fi ficcia-non- 
dimeno refe in loro la venenofità, con la quale 
ranno quella operatione coli gagliarda. Nel mo- 
do ifleflo li vlano i veneni nelle cofe della Chi- 
rurgia , co' quali eftirpano , & corrodono la c u - 
ne cartina , & il fouerchio delle piaghe ; & anro- 
no, & ferueno di Cauterio , dotte e miftieri. Pari- 
mente preler nano i veneni da infamità, come 
1 amento vino dato a fanciulli , li preferii de efi 
occhi; & il Solimato dalla Pelle. Io conofeo vno 
infermiero, che flette in vnò Hofpitale, douc li : 
curauano moiri feriti di Pelle , ,1 quale col por- f 
tare vn pezzo di Solimaro prellò al core, mai 
tcgli attaccane fu ferito da cotal male . Altri Ci 
vallerò anticamere de' veneni fellèndo prnu de 1- 
Fi Fede) co quali lì liberarono dalie morti em- 
etiche haueuano da patire, ò ingiurie , ò lei ni- 
Sperpetua; come Demofthencjiìquale per non 
patire vna morte crudele,*: ingiurila, le ne fot- 

F z tr^Iè 
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traile egli innanzi coi prendere il vcncno , che 
portauafeco invn Cannoncino l'otto i capelli, 
tra la orecchia . Il medclìmo fece Democrito col 
vencno,chepoitaua in vno anello . Il medehmo 
fece Annibale, quando fi vide vinto . EtCleopa- 
tra,perche di lei non trionfiate Pompcio.Et altri 
moìti,iquali per hberarfi dalla morte ignominio 
falche temeuano; vollero elfi darlafi con le loro 
proprie mani più tofto,chc folferiila d'altrui . 

1 ftgtìi principali , per li quali li oonofce , che 
vnolìaauenenato,ò che habbiaprefo veneno 
fono,quando alcuno dopo 1 haucr mangiato, ù 
beuuto,fente (àbito vna giallezza in tutto il cor 
po con grande annera di vomitare ; & che dallo 
iftdìb (temaceli laglia vii odore, & faporehor- 
ribile j & che nonìì polla mouere j che habbia 
glandi sbadacchiamenti,& diftiramenti ; che gli 
1 tónti il colore del volto, vna fiata pallido, 
vn altra liuido , vn altra di colore di terra ; &di 
nuefti colori fi mutino 1 vnghie,le labbra, & ttt^ 
toilcorpo.Hannovna inquietudine, che non il 
pollòno tentarcene ftar queii , ne in piedi , ne IH 
Ietto-, anzi con affanni , & anfietà fi riuolgotto 
per lerto, & per terra . Sentono nel core affanni 
£randi,&angofcie. Hanno gran veglia di vomi- 
fcire,ma non pollòno. Il bianco deli occhio pare 
di color di iangue, & infiammato . Riguardano 
con volto turbato, & horribile . Hanno il pollo 
di'fordinato, & finalmente il refpirare -, & lopra 
tutto vna freddura vniuerfaie per tutto il coipo, 
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& maggiormente nelle parti dirette; & quello 
conformcal vcncno , che batteranno prefo j per- 
che Te il vcncno farà freddo, tutto il corno Ci raf- 
fredda, & {penalmente piedi, & maniA volto $ 
& facendoli freddi li Spìriti $ ftanno attoniti , & 
quali fenza fuitimento . Ala fc farà caldo 5 hanno 
gran fete>& ardore in terioreA citeriore, che par 
loro di abbrunire. E molto a propoli to per co- 
nofecre qual fìa il veneno,che prefero ; vedere il 
vomitoA epici che rendono in lui, per giudicare 
al eolore,qiul veneno Ha perche tutti, i vencni 
hanno i fuoi colori. Conofciuto,cne fi haurà per 
quefta via,ò per relatione, ò inditi); fi ha da pro- 
curare di rimediare col fuo contrario ; perche fi 
eftingua, & mortifichi la Ina malitia ; della qual 
cola in tutti i Medici antichi li troua fcritto a ba 
lbnza,coii in generale contra timi>eome in par- 
ticolare con tra ciafeuno di loro ; perche ciafeu- 
no ha il fuo contrario da rimediare alla fua ma- 
litia. I fegnah pm trifti ndU auenenati fon© ; an- 
gofcie molto fpefe ; haueregli occhi bianchii ef- 
lendo elfi molto rolli; tenere la lingua fuori mol 
to grolla A nera; il polfo caduto, Se formi canee; 
il ludor freddo; & vnitierfile 1 per tutto il còrpo* 
c^principahiientenelieeftremitàA' nel petto; le 
gli li da cola da vomitare, non poter vomitale; 
rhauer corrotto 1 intelletto ( & qtteftq è in Ogni 
fpecie di veneni , ò prelì , ò per morfo di animali 
venenoh) in modo,the ferneticano, come fc fuf- 
lero in ferncfìa;il che è fegno mortale. Egli è mot 

F 5 meri 



8 6 LIBRO II» 

ftieri per meglio conofccre,qual fu il veneno,che* 
li prete -, clic lì miri le è rimafo qualche poco di 
quello,che mangiò , ò beuette ; per vedere quel- 
b,che vi era mei colato ; giudicandolo per lo co- 
lore, per lodore 3 per lo fapore;ò dandone a qual- 
che animale-come Cane,Galluia,ò Gatto,& con- 
lìderaregtieffctri,chefa , percioche fé iìattrifta- 
no, legno è, che vi ha danno-& Ce muoreè fegno 
efficace, che fu di gran forza il veneno, Conolciii 
to,chc fi ha edere alcuno aucncnato^la prima co- 
cche fi ha da procurare li è , che il patiente vo- 
miti (il che è quello, che gioua più) accioche non: 
habbia tempo il veneno da diftnbuirfi per le ve- 
ne, ik artericA' andare al core,percioche le giim 
se quitti) ivìo Dio vi può dare rimedio . Per que- 
lla cagione bifogna , che quefto rimedio del vo- 
mito ìi faccia con la maggior preftezza , che fi 
può; accioche lì difcacei innanzi, che palli oltra 

10 ftomaco , & perqueito li deono procurare le 
cole, che con maggior breuità la pollino prouo- 
care t come è, ponenti il dito, acqua calda, & il 
più comune è l oglio dolce beuuto in molta quà- 
tità di modo, che fe ne empia il ventre; accioche 
meglio lì caui quello , che vi lì contiene ; ilquale 
tenuto per qualche fiora , lì procurali con le di- 
ta, ù con qualche penna di prouocare il vomito, 

11 che lì fin , fino che conolca , che egli habbia 
cattato , & renduto tutto quello , che egli man- 
giò, ò beuette, & che li fece il danno. Et le loglio 
non baitarà per far quefto , fi polfono fire i vo- 

mitorij, 
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mitorij, cominciando da più deboli, come deco- 
tionedi Anero, Temenza di Rafano, di Chama- 
milla , & di cofe fintili , che prouocano il vomi- 
to; aggiungendo alla decotione(fe firàbifogno* 
vna dramma di Alarico j ilquale olrra il prono) 
care gagliardamente il vomirò, ha proprietà di 
rompere la forza del Vencno. Alcuni bei* grafi fe« 
creto danno vn quarto di acqua di fiori di Aran- 
zi repida ; pcrcioehe olrra cheprouòca il vomi- 
to, ha Virrù parricolarc di eftinguere, &: mortifi- 
care la forza del vencno* Si dee dar calda,in qua- 
nta di vn qua rro ; &ha la detta virtù per eflère 
acqua canata da' fiori degli Aranzi, che fono fpe 
eie di Cedro , iquali hanno gran forza conrrai 
vcneni,conichabbiamo fcrirto in vn trattatello, 
che va ftamparò cori altri miei,ilquale trarrà del- 
li Aranzi. Egli è molró ben farro , che co'' vomi- 
torij fi mefcolino cole, che habbiano virrùcon- 
tra i veneni, come Theriaca , Alirhndato , & al- 
tri limili, de quali più innanzi rrarraremo . Ne* 
nomi rempi fi ha comporto , &: canato \n o^lio, 
che chiamano di Vitriolo,ò Chalcantho; pcrcio- 
che di lui folo ii caria 5 ilquale è la più eccellen re- 
Cola per difeacciare f & far rendere il vem no, & 
per eltingucreh fua maliria, di quanre fi lapnia- 
no fin 1101 a, prendendone fei goccie in qualche 
acqua cordiale ; perche fa vfen per via di vomi- 
to il Vencno , cftingttend > la fila malitia , Et non 
folamenrequefcoogliodi Vitriòfó giouaaque- 
fto* ma a molte altre inrìrmirà ; come lo dinio- 

F 4 lira 
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ftra Euonimo grande Alchimifta,& molto irttel- 
liberi te delle diftillationi Medicinali » Per la qual 
cola quello, che medicarà laueneriato ha da vfar 
Speciale diligenza, prima nel procurare il vomi- 
to ; perche quefto e la Radice principal della cu- 
ra. Procurato il vomito, fi daranno pofciaallo 
infermo Medicine, chehabbiano virtù partieo- 
lare,per tor via, cV ammazzare la malitia , che il 
veneno lafcio impreilà nello Stomaco,&: ne' ine- 
bri principali . Per quello lì dee procurare di fa- 
pere, che veneno in particolare prefe l'infermo; 
perche fapUto,h ricorri minto a Diofcoride, Ga- 
kno,Paolo 5 Auicenna,&ad altri Auttori, iquatt 
pongono il rimedio in particolare contra ciafeu 
no de' veneni par ticolari , & ne (crinono copio- 
famente . Se qualche parte del veneno è dilcefo 
alle budelli* , che non li polla fcacciare col vomi- 
tOjVaglianlì de' criftieri leni tiui, the tirino perdi 
fotto il veneno , che è andato a quelle parti . 

Se non li batterà notitia del veneno, ne fi fiprà 
che veneno prefe 1 infermo^! dee conlìderare,fe 
fono gli accidenti di veneno caldo; come è la fac 
eia infiammata-, ardore interno; punture per tuta 
to il corpo - y gli occhi coloriti - y le vnghie enfiate 5 
fete grandini ma , con qualche caldo , de ardore» 
& punture nello ux>maco,& allhora feconofeerà 
il veneno ellcr caldo v i rimedi) deono ellcre in 
modo, che oltra che habbiano grande virtù con- 
tra il vencnoj.alterino,& lettino la. mala complef 
lione calda, che è ftata impreilà nelle membra in* 

terne, 
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DE VENENI,ET DELIA lOR CVRA. $9 
terne, dando di dentro infame con le Medicine 
Bexaartichecofe molto fredde, & cordiali,* po- 
nendole di fuori /oprale membra p.uprindpa- 
h,.nl.eme collido de' buoni cibi facili ,& riftora- 
tiiii.alterati con cofe fredde,& cordial,,che effin- 
guanola forza del veneno. Ma fo gli accidenti 
tacno di modo,che fi creda effetti flato il vene- 
no freddo ; .quali fono , fonno profondo ; ftare 
iftorditc. a gu.ia di Letl,argico ; hai,er le membra 
fredde * a /accia fenza colore; allhora fi dcono 
vfare Medicine (o tra de le Bezaartiche) kquali 
habb.ano virtù calda;che difeaccino la fnridirì 
coi> interna, comeefterna,fca!da„do ,1 comoi 
le membra principali con Medianiche bah b.a- 
no virtù d. farlo,-& vfando vane diuerfioni,& ri- 
mediche apport.no caldo, & efonguano la ma- 

l L h M e " Cn °. ! *JT* CO ' dbi > *° » cotale ef- 
fe to habbiano la .delia virtù. Et in e.ò fi dee cÓ- 

di), che i, fcnno , per la cura dell infirmiti , che 
produce ,1 ve,ieno ; (enza feordarfi della pnneipa 

Mediane & ? ?? tk ' U P">*^«nf 8 
O n?,V ff^frt* to °<P*appreffo s 

S lo mo "n' i &oi aedden, 

oudli ctr ; fi , ha , da CKde "*'he fi., fiato di 
quelli , che fanno le loro oper.uu.ni da tutta la 

». Allhora biiogna, chc fi vli ma g giol , m ,ige„. 



za. 
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za, procurando che il vomitoci faccia molro co- 
pioso, (come fi è detto)& le qualche parte è difee 
fa alle budelle , fi caui con Criftiero lenitiuo , & 
fubito fi dia all'infermo eofe , cheda rutta la lo- 
ro proprietà riabbiano virtù fpecifica contra il 
vcneno,lequah fi chiamano Bczaarricheje quefte 
dee Mi vfarc in ogni tempo,& quandoché man 
$eù% netterà, procurando il conforto interno, 
& cfterno delle membra principali, & vfando nu 
trimenti , & cibi , che diano gran vigore,- cauati . 
per torchietto , tk in altta maniera « ne' quali fi 
deono mettere delle cofe, che hanno virtù Be- 
zaartica contra veneno in generale ; dellcquali 
trattaremo qui appretto . Et quello fi ha da fire 
non folo ne gli auenenati di veneni occulti , che 
facciano la loro opera tione per proprietà ; ma in 
quelli a nchora, che hauellero prefo veneni co- 
nofciuti,& manifeftì , che Sitino la loro opra per 
qualità; perche il veiieno è cola, che fommamen 
te atterra * & indebolire la natura , fiaccando 
molto tofto, & facendo cader la virtù #• 

Le Medicine , che hanno qu erti virtù, & pro- 
prietà fpecifìca contta i veneni fono molte, al- 
cune fono fempiici, alcune altre compofte ; & 
perche dellvne,& dell'altre ne fono molte, dirò 
le più vfate,& quelle, nellequali lì vede maggio- 
re efperienza * Delle compofte la principale è la 
Theriaca , che fcriflè Androniacho , laqnale le è 
ben fatta, è la più principale MedicÌna,che qua- 
le lì fiano mai compofte j contra ogni fpecie di 

veneno, 
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Veneno . E benché per la fua vera compolitionc 
a manchino alcune Medicine ; ruttatila dicen- 
doli quel, che è potàbile , vegliamo , che fa in 
queft. cai. effetti mcr.u..gliofi\- non folamente 
pie a con alcuna acqua appropriata , ma pofta 
nelle punture , o morii de gl, animali venenoli 
& lunilmente nelle Apportarne mal.ene . che fi 
fanno m tépo di Pefte . Il M.thridato anchota m 
quelli cali e di grande effetto,* ferue alcune fia- 
te per Thenaca . Quelle di Cedri, Si di Smeraldi 
fanno merauigliole opre contra tutti i veneni. 
Quella della terra figillata ha pterogatiua Ibpia 
di quelle, maggiormente nelle Felibri, che hanno 
malaqual.u.La Theriaca Diathellaron è appro- 
priata contra i veneni freddi,* Contra i morii de 
gh animali yenenofi, fpccialmente ne' morii di 
animale che arrabb,,. Et limilmente a fono 
molte altre Mediane comporte , che hanno vir- 
tù,*- propneta contra il veneno; ma quelle , che 
ho detto foro lepm principili, & dellequah fi 
hamagg.oreefoer.enza. Le Medicine poi lem- 
r't? molt ^ L La Pnnc.pale è quella terra 
mente H Tt Anrichi, & foec.al- 

?' da . Gal ™>''quaIeper vederla folamente, 

E M , r5 ', C °? C k flCeU:!no 1 SacertIot,,na.„: 
gohnoal I,ola d. Le mno , hoggi detta Stilime- 
ne, laqua e Ha prinapale Medicina lempl.ee, 
che conolccffero,* fapellero 1 Greci. Il Di. amo 
vero che nalce nell lfok di Creta , hog°. detta 
Candu.alqual ricorrono le Capre, quando fi 
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icntono ferite da herbe venenofe; perche man- 
piando di quello , fé ne liberano . Lo Scordeon, 
riqualeèdi tanta virtù nel difendere dalla putrc 
fattione, che in vna battaglia i corpi, che italiano 
diftefifopra quella herbarimafero molto tempo 
incorrotti, & lenza putrefattione alcuna, &gli 
altroché non caderono fopra di quefta herba, re- 
carono molto putridi,& disfatti. Il feme de Ce- 
dri è cola grande con tra ogni veneno ; come lo 
dimoftra Àthcneo in vna lunga hiftoria , diedi 
loro conta* La medesima virtù hanno i femi de 
oli Aranci, poi che fono inferri di Cedri . L'olio 
dei core del Ceruo e di gran virtù con tra il vene- 
no, & Tango feia del cuore.Il rìtcdefimo fa PAuo- 
rio; ilquafe (oltra la virtù Alexiapharmaca) cura 
merauigliofa mente la I&entia j del quale k> ho 
fatto grande efperienza in molri.Ogni Pieiraprc 
ciofa na la medefima virtù centra il veneno; {pe- 
nalmente il Giacinto,& le Perle, & molto più li 
Smeraldi; dellequali prefi none graniranno refi- 
ftentia ad ogni veneno, & infìrmità vtnenofe ; & 
maggiormente done fulfero punture di anima- 
li venenofi, & nel Flnlfo del fangue venenofo^& 
nelle Febbri di mala qualità . UVriicorno vero è 
co fa di maggiore effetto, che riabbiamo veduto, 
& nellaqualc li troua maggiore efperienza ; del 
quale poco fi ferine . Solo Philoftrato nella vita 
di Apollonio dice, elfere con tra il veneno; il che 
ampliarono molto i Moderni < Bifogna , che ria 
del vero - f perche ne fono molti di falfi } & finti. 
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Io vidi in quella città vn Vini tia no, che ne portò 
vn pezzo molto grande, Se ne dimandami cin- 
quecento feudi; delquale fece in mia prefenza 
la dperienza . Prete vn filo, & lo vnfe molto be- 
ne con Elleboro , & lo mùò per le creftedi due 
polli; ali uno de' quali diede vn poco di Vnicor- 
no rafo in vn poco diacqua comune; dall'altro 
non diede cola alcuna. Quefto mori tra vn quar 
to di fiora; lalrro che prefe 1 Ynicorno durò due 
giorm,{enza voler mangiare , & alla fine di due 
giorni morì {ecco come vn legno . Credo ,o,chc 
le li celle ad Intorno, che non morrebbe ; perche 
ti ne le viepiù aperte da potere 1 Cada re da Te il 
veneno;&: gli fi può ancho fare de gli altri rime- 
di),col mezzo de quali, & coli Vnicorno potreb 
be liberarfi.Di tutte quel te Medicine compongo 
io vn* poluere,ehe co/ì per qualità manifertc,co- 
me per propnetadi occulte ha gran virtù, Se è di 
grande efficacia contra tutti i veneni, & centra 
e febbri Pcftiientiali, ò che habbtano mala qua- 
Htàiò per qualunque cocche habbia humore, ò 
cagane venen olà. prenda fi della Terra Lemma, 
ÙIWo Armeno noftro guatato al pefo di tre 
Reali. Di femedi Ced r>; p cord eon /Dittamo; 
Perle preparategli ciafcuno al pefo di due Reali; 
pilo di cuor di Cerno; Auono;di ciafcuno al pe- 
lo di vn Reale j Vnicorno,* Pietra Bezaar ( à lì 
haueranno) al pelo di venti grani. Facciatene^ 
podere minuta, &mefcolin/i infieme-dieci fò- 
gli doro. Di quella fi doucrà vfare al pefo di 

mezzo 
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mezzo Reale con qualche acqua appropriata, 
per lo effetto, che fi ordinerà i Si ha da torre per 
molti giorni a digiuno, & Ti dee ponere ne cibi, 
& nella foftanza di quel, che fi mangierà; perche 
fa molti grandi effetti, leuando il fomento al ve- 
neno, reprimendo la fua malitia , confortando il 
cuore,& i membri più principali , & leuando la 
mala qualità, che il veneno lafciò impreiia in lo- 
ro . Similmente fi potrà vfarc nelle Febbri Pelti- 
lenti,ò che habbiano mala qualità; perche repri- 
me la«malitia venenofi ioro,il che fe non fi fi, la 
curac perniente.Panmentcfidarà aquelli, che 
fono morfi da animali venenoil,ò nelle loro pun 
ture ; accioche eftingua , & ammazzi la malitia 
del veneno. Et benché quelli poluere fia di tan- 
ta uirtù nelle cofe fopradette ; di molto maggior 
virtù, Se eccellenza è la pietra Bezaar ; perche in 
lei fi tremano tutte le virtù , & proprietadi vnite 
infieme, che fono in ciaicuna deiraltre Medici- 
ne,che habbiamo detto; per proprietà occulta, 
& per grana del Cielo in lei infide con tra i vene- 
ni. Laqual fe fi trouarà, è il miglioraci pm gran 
rimedio di tutti gli altri , come lo demoftrare- 
mo in quello , che fegue . 

Delia T tetra ^c^aar. Qaf. 1 1. 

Q Verta Pietra Bezaar, ha molti nomijperche 
eli Arabi la chiamano Hager.I ternani Bc- 
zaar.Gli Indiani Bezar.Gli Hebìei Belzaar.J Gre- 
ci 



i 
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d Alexipharmacum . I Latini Contrauenenum. 
Gli Spagnoli Pietra contra veneni, & ango-kie. 
Conrado Gemerò nel libro , che fece degli Ani- 
mali,parlando della Capra faluatica, diajqueflo 
nome Bezaar è nome Hebrco, perche Bel in He- 
breo vuol dire tanto.comc Signore , '(e Zaar v c - 
neno;comefedicelIL-, Signor de vencni . Et con 
ragione tiene queito nome, noi che quefta Pietra 
ha tanta Signoria fopra i vencni, che gli dfònguc, 
ammazza,òv:din:ruggc,come Signor» di loro. Di 
qua c,che tutte le coie,chc fonoVontra vcn«no,ò 
cole venenofe • lì chiamano Bezaartiche, per ec- 
cellenza, Quefta Pietra fi genera nelli interiori 
di vn animale, che chiamano comunemente Ca- 
prahlueitre , Generarli pietre ne gli animali,c co- 
la molto comune, & maggiormete nellnuomo, 
liquaie non ha parte nel fuo corpo , doue non fé 
ne generino; &iìmih-nen te ne gli Augelli, ne 
Pefci,& nelle Serpi della terra. Plinio nel Libro 
vige/imo ottano, al nono Capo dice ,chc i Cerni 
vanno alle cauerne,doue fono Bifcic, & Serpen- 
ti^ che col loro fiato li tirano fuori , & li man, 

gianoi&quefloriintend^cliefanno^perfanarfi 
di qualcheinfirmità:, òper ringiouenire : perche 

Gli Arabi a mp lineano 
ta re , eli e d a 1 m a ngi a re 
- Serpi, lì viene a gener a 
lietra Bezaar, & dicono co fi ; Nelle parti di 
Unente ti generano alcuni animali, che chia- 
mano Cerni, iquali nell'Eikte fé ne vanno nelle 

fpclunche, 



p 6 L I I jr. o ri* 

fpelunche, & cauerne de gli animali vcnenofì 
(che àfÉÙ ne fono in quel paefe molto venenofi, 
per eifere la Regione tanto calda) & col lor fiato 
li tirano fuori,&gli calcano, & ammazzano, & 
fe li mangiano ; & poi che fono fuij di loro , fa 
ne vanno con la maggior preikzza,chepouono, 
douunque fia acqua, & vi fi cacciano dentro in 
manierarne non lafciano fìiori , fe non il mufo, 
per poter refpirare ; & queito fan no, perche con 
fa frigidità dell'acqua fi tempri il gran calore, 
che lentono , per lo vencno, che hanno mangia- 
to. Quiui (tanno fenza beucre goccio d'acqua, 
fin che fi gli tempri, & rinfrefehi quell'incendio, 
& chegli ìia pallata quella furia del caldo . Stan- 
do in quell'acqua fi genera loro ne gli angoli de 
gli occhi vna Pietra, ìaquale vici ti dell'acquagli 
cade, & viene ricolta poi , per fvfo della Medi- 
cina . Qucfto e in fornirla quello , che fcriuono 
gli Arabi del modo, nelquaic fi genera la Pietra 
Bezaar.Io ho procurato , & con fomma diligen- 
za inueltigato da quelli, che vengono dall'India 
di Porrogallo,& che fono panati di là dalla Chi- 
na, di fapere la verità di cotal negocio , & è que- 
fio; Neil India maggiore , dellaquale fcriue Pto- 
lomeo tanti beni , & tante ricchezze, oltra il fiu- 
me Gange, incerte motagne, che confinano con 
la China,nafcono alcuni animali molto fiatili a 
Cerui,& per la grandezza , 6c per la leggerezza, 
& o^ni altra cola . che efli hanno, molto confor- 
mi a Cerui; eccetto che hanno alcune parti, pec 



DELLA PIETRA. 



B fi Z. A A R, 



9 7 



quali fono conformi alle Capre; coti nelle cor- 
narne hanno, a gatfa di Capi a,riuoltein dierro; 
come nella fittezza del corpo; onde li pofero 
nome,Capretiliicfl:ri; ilchemi parcyche ti deurcb 
be emendare, Se chiamarle Cermcapre,pcr le par 
tt,<hc hanno dambedue,cioè di Ceruo,& di Ca- 
pra.Qiieili Cenricaprein quelle parti fannoTó£ 
fìcio de Centi, che dice Plimio ne' luoghi detti; 
perche vanno alle cauerne delle fiere , Se col lor 
fiato le tirano fuori,& fé le magianoj & dapoi ie- 
ne vano,doiumque ti trouiacqua, Se vi ti caccia 
nocntro, hn clic len tono, che fia loro pallata la 
furia del veneno,che mangiarono,ienza benerne 
pure vna goccia . Viriti di là , il- ne vanno per li 
campi , & mangiano molte herbe fa lutifere di 
gran virtù, che fono con tra ueneno, kquah elfi 
per infanto naturale conofeono ; onde rifilila 
coli del veneno, che màgiarono,come dalle her- 
be,chepalcoìarcno, mediante il calor naturale 
che li genera ( per virtù fpecifica inibii al tempo 
de a generatione) nelle concauità delle loro bu- 
delie>& in altre parti del loro corpo alcun.- pie- 
tre piccole. Se grandi; lequali fono la pm ammi- 
rabile , Se pia valorotii cofa con tra veneno , che 
nn hora li iappia . Si tiene per fermo, che di quel 
veneno coti perniciofo, che ma>i:mo, Sedi quei- 
le herbe coi, Salutifere, che pascolano , per opra 
merauighofa, ti generi La Pietra Eezaar. Et fecon- 
do che dicono quelh )C he vengono ^quelle p ir- 
tijSc hanno veduto quello animale ; del quale li 
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canino quefte pietre;eglf è della grandezza di vi* 
Cc*uo,& quafi della fua fattezza , Ha fplamentc 
due corna larghe, con la punta acuta, riuolte in 
dietro, che cadono molto in giù. Il fuo pelo è ra- 
fo , di color cinericio per la maggior parte, & 
rollo, & d'altri colori . Ve ne fono molti in quel- 
le montagne . Gli Indiani li cacciano,^: ammaz- 
zano confarmi, Licci, & reti ; & fono tanto bra- 
vicene alcuna volta vccidono alcuno de' caccia- 
tori.Sono molto leggieri^ Saltano molto. Viuo- 
no rtoàccauerne. Vanno a (chiera.Sono mafcliio, 
& femina. La loro voce è mugito . Gli cauano lo* 
pietre de gl'intcriori delle budella, & d'altre par- 
ti di dentro del corpo. Pongono molta diligenza 
nel cacciarli, per lo gran prezzo , che gli danno i ( 
Portogli ! che quiui con trattano, delle pietre, 
che gli cauano; lequali portano alla China a ven 
<kre,in<tì * Malucho,& da Malucho a Calicuth; 
perche la è il maggior comercio d j quelle;&: le Ili 
mano tantoché quiui vagliono fin ci'nquàta Scu 
di l'vna,comeancho qui,$criucndo quello tratta 
to,io fui à vedere vn animale, che dee eifereque- 
fto iftellbjò ha i legnali tuttoché hapno quelli di 
quelle parti. Quefto vidi io nella cu fa del Signor 
Archkìiaconodi Niebla, Signore molto genero- 
fo,che li fu mandato da terre molto lontane per 
la via d' Afnca,ilquale è di quella manienfcjBvuQ 
animale della grandezza di vn Ceruoj Ha u me- 
defimo pelp,colore,& pelle,come vn Ceruo. Ha 
il mpfl#ccip ? p\: k rpft^c 1 cpUp di Ceruo.E' mol- 
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to leggiero,come Cerno . Ha il mofhccio come 
Cero;& umilmente 1 afpetto.Ha di Capra la Er- 
tezza del corpo; perche pare vn grS Capronc.Ha 
limi mente i piedi, come Caprone; & cine coma 
nuolte m dierro, alquanto cadute, con le punte 
ritorte che paiono efière di Capra. Tutto frim* 
nere e di Cerno. Fa vna cofa,chedà gran meraur 
giia,cioc,che Ci getta da vna torre a Mo,& cade 
(opra lecorna,lcnza farf male,anzi rimbalzalo 
me pallone da vèto nell'aere. Magia herbe, Lccu 
mi, Pane,ec tutto queIlo,cheli danno. E v dicrtn 
forza , & lemprefta legato con vna CUhtoW 
che conluma Urodele corde. S*> con iperanzà, 
cne muoia,o lo vecidano ; per vaderc Ce ha la Pie- 
tra Bezaar. 

La fatrczza, & figura di quelle Pietre è di diiur 
Ce marnerei perche alcune fono lunghc,comc offi 
di Dateti ; altre fono, come Ca%tc; altre come 
pallottole ritodqaltre,comeouiSi Colombi, lo 
ne ho vna, che pare propriamete Rognone di Ca 
pretto, ma tutte fono ritonde, lenza alcuna pun- 
ta acuta. Cofi come quelle pietre fono varie nel- 
le fattezze cofi fono varie ne colon; pérehealcu 
ne hanno il colore di Callaia ofeuro i altre fo- 
no citrine . Communemcntc fono di colore ver- 
de,& nero ; come colore diMelcnfana. Molte 
a tre lono di colore macelliate di quelle macchie 
Che hanno i Gatti di Aigafca di colore grifo feu- 
ro.Tuttequelle,chefono fine fono comportai 
alcuni fogli vno fopra l'altro, come feorze di Ci- 
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polle, poftecon merauigliofo artificio ; &quefti~ 
fògli fono tanto lifci , & rifplendenti 5 che pare, 1 
Che ciafeuno eli loro fia flato brunito con gran- 
de artificio j& Umilmente ieuata quella di fopra, 
l'altra, che lentie è molto più rifplendéte,& bru- 
nita, che quella, che fi leuò ; & in quello fi cono- 
fee efiere fina, & vera ; & per quefto {blamente a 
quella, che io tengo, leu ai la prima icorza,& fro- 
llai quella , che teglie dapoi di lei tanto lucente, 
&piu,quanto la prima. Quefti fogli fono più 
frolli , ò più lottili fecondo la grandezza della 
Pietra E x pietra leggiera. Si rade con facilità, CO* 
me Aiabaiho;perche è tenera.Se fta molto in ac- 
qua fi disfa . Nel mezzo di dentro non ha cuo- 
re, ne fundamento,fopra il quale fi fer vi; anzi è 
eoncaua, &U eoncauitàèpiena di vnapoluere 
della medefima fo ft in za della Pietra , laquale è 
la migliore parte , & di maggiore effetto , che fia 
in lei. il maggio** indido,chela Pietra fia fina,& 
vera, fi è;l iiauere nel mezzo quella poluerej per- 
che le falfe non 1 hanno.Onde in quelle due colo 
li conofetii la fina,& vera,da quelle che non fo- 
no;percioche fa vera ha quelli fogli vno dietro 
1 altro rilucenti , & in quel di dentro ha la poi- 
uere,cheho detto. Quelle, che non fono vere,ma 
falfe,non hanno ne vna co fa, nel l'ai tra; perche io 
ne vidi vna , che fu rotta , per vedere le ella era 
finajlaquale haueua 1 fogli, de dentro haueua vn 
erano , b feme, fopra il quale la formo l'Indiano 
fallano» Guido della Vazaris, natio di quefta cit* 
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là"(ilquàle camino tutto il Mondo in giro,& ftét 
te in quelle parti della China) mi diceua, elicvi 
erano Indiani, i quali le fàceuano fàlfe con vna 
_ rompofitione , iaquale efli (apeuano ; ma che le 
due cofe dette mai non poterono fare in loro, 
cioè; i %li 3 & la poluere interiore; Et ini dice- 
ua, che tra gli Indiani fono tenute molto più in 
pregio, che tra noi altri; perche li curano con lo- 
ro di molte infirmili. Andrea Beliunenfe to- 
glie da Tipthafi Arabo in vn libro, che ferirti- dei 
lePictre,& dice; che la Pietra Bezaar è Minerale, 
& che fi caua della rhedefima materia , co me le 
al tre'Pietre particolari delle loro Minere ; quali 
fono,Diamanti, Rubini, Smeraldi, & Agate ; Ca- 
pare, che ciò lènta Serapione, quando parlando 
di quella Pietra,dice ; Er la Minerà di quella Pie- 
tra è nella Soria , & nell'India , éV nelle Regioni 
dell'Oriente . Nel che fi ingannarono ; perche fi 
vede chiaramente mwt& dagli animali detti, 
che gli Indiani cacciano con gran diligenza , fo- 
Jamente per lo effetto di cattarli le Pietre già det^ 
te;& in loro fi vede l'operationcA' cftmf mani- 
fem,comc diremo . Serapione dimoftra, che .m- 
choncl luo tempo erario di quelle Pierre fàlfe# 
quando dice ; Sommi di quelle pietre, che non 
hanno la Virtù con tra veneno , come le vere . Di 
quella Piena non trono hauereferitto aldino 
Auttore Greco,ò Larinc.Solamcnte tra gli Àra- 
bi e flato trattato di lei, & tra alcuni Moderni 
(come più oltre diremo) Sperone/lo folameiw 
^ G 5 te 
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te io citerò gli auttori Arabi antichi, che di lei 
ferrifero ;& i moderni Latini; & quelli de' no- 
tòri tempi. 

Tra gli Arabi quello , che più Ci allargò nella 
fcriuere di lei fu Serapione, (huomo molto dot- 
to nella hiftoria Medicinale) ilquale nel Capo 
trecentefimo fefl:o(done fcriue molte co fé di que 
fta Pietra Befcaar degne di faperfi) di fua autrori- 
tà dice,quanta eccellenza tenga qdefta Pietra co- 
tra ogni veneno di qualunque maniera & quali- 
tà che li fia,&: con tra i morii de gli animali vene- 
non';cftinguédo > &: eftirpando la radicc,& la ma-* 
la qualità,chc i veneni imp rimeno ne' corpi,& li- 
berando dalla morte quelli ,che l'vfano.La dà ili 
poluere,& dice che fà il mede/imo effetto fuggeft 
dola,ò tenendola in bocca; percioche dapoi tol- 
ta,proiioca il ludore,&: caccia fuori il veneno* 
Et va ampliando la cofa , dicendo ,* che portata 
feco in modo,che tocchi la carne, dalla parte ma 
ca,preferua colui, che la pòrtarà di non effere of- 
feiò da veneno , ne da cofi venenofa ; perche la 
fua proprietà , & virtù è tale , che iA qualunque 
maniera, che s'applichi al corpo,refifte al veneno* 
che nó offende,& ^li offefi rilana; & che ciò fa no 
folo a quelli, che haùelfero prefo veneno , ma a* 
quclli,a cui fulfe pofto nella ftapha , nella vefte,ò 
nelle lettere , ò in altra parte , che li polla offen* 
de r Ii . Gioua molto (diceil itiedefimo Serapio- 
ne) quella Pietra ne* rhòrfì degli animali vene- 
noli, & nelle loro punture ; togliendo la poluere 
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A quella per bocca; perche provocando ella iì 
fudore, lo caccia nitro alle parti citeriori. Giona 
molto il poner la poltiere di quefta Pietra nella 
punture,o ferite di quelli animali Venenoii; pef* 
che diftrug£e>& leua via la malitia del venerto;& 
tanto più li deeciò (limare, quanto più caraffa 
ha tutte le maghe fatte per li detti animaii, tutto 
che già fi hano cominciàtea corrompere. Porta 
la pohiere di quefta Pietra fopra gli animali Vts 
nenofi,gli ftupefa,& gii lena le fbrze;& le vi fi po 
ne dalla parte, con laqualeferifcono, benché fac- 
ciano piaga , non imprimerlo malitia venenofa; 
& ciò iì vede per efperienza rtelli Scorpioni;pcr* 
elle pofta la pdléere nella parte, con laqual mor- 
dèno,fi gli lena ogni forza venenofa i fchia did 
facciano altroché la puntura. Alle Viperei ani 
mail venenoii , dando tre grani di quefta Pietra 
con qualche liqtiore,muoiono (abitò ; Fino qua 
e quello di Serapione . Raiìs , Simia di Galeno 
(huomo tra gli Arabi il più dotto) nel libro,che 
Arnlfe chiamato Continente, dice coli; La Pierri 
Bezaar è Pietiche tiraalqùato al pallido, biaiì 
ca lenza alcuna qualità di gilflo ; laqual dice 
tiere efperimentatodue fiate, 6c trottare in lefvìi 
tu efhcaciHima contra il Napello, che è il piti fòt 
tedi tintigli altri veneni. Dice umilmente, ba- 
ttere veduto in quefta Pietra i più mirabili effetti 
contra ogni veneno, che egli vedefie mai in aitai 
Medicina, che fufte contra veneno,co(i femplice, 
come compbftajò Antidoto,ò compofmone fati 
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ta contea veneno;come Theriaca , & altre editi- 
poiitioni;perche di maggiore efficacia ; & virtù è 
la detta Pietra, che alcuna di loro. Quefto mede- 
limo conferma ne Libri , che fece al Re Alman- 
fore, dicendo; À' veneni cat'tiui,che offendono il 
cuore, & fanno la loro opera rione da tutta la fo- 
itanza,ò quanto poco gioua cura alcuna , che vi 
fi faccia, fe non li prende la Bezaar -, perche que- 
fta irli rcfìfte . Et dice piti, io ftetfb vidi, che fece 
refiftenza al vencno del Napello,che è il più per- 
hiciofo di tutti gli altri vencni,. Fin qua Rafìs* 
Vn altro Moro molto dotto, & grande Aftrolo- 
go,che ferine dcllcPictre (colpite qui in terra de* 
Segni, Òc Pianeti ; &c la vii tu, che hanno; ilquale fi 
chiama Hamec Ben Reriph nel fuo libro, che 
fenile delle virtù delle Piante, & delle Pietre , &: 
de gli Animali,che feruono ali vfo della Medici- 
na,dice; La Pietra Bezaar ccontra ogniveneno» 
Ha ella oltra di quello particolare proprietà,prc 
fa in poluere,contra i morii de gli Scorpioni j& 
portata feco 1 colpita , c con tra tutti i morii de 
gli animali venenofi . Waltro Moro (nominato 
Abdala,Narach,Spagnolo,huomo dotto in Me- 
dicina) dice ; La Pietra Bezaar è con tra ogni vc- 
neno. Io la vidi come cofa preciofa in potere del 
Re di Corduba Miramamolin ; alquale fu dato 
veneno perniciofìflmioj & come li diedero la Pie 
tra Bezaar, fi liberò totalmente dal veneno jpnde 
il Re donò il Ino Palazzo Regale a quello, cheli 
diè la Pietra,- perche lo liberò dalLi morte. Et cer- 
to 
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t© fu dono di Re; poi che vcggiamo,che il Cartel 
lo di Corduba è ai dì d'homi cola molto rara,& 
digran valore;& la Pietra & fornata molto , poi 
che per lei fu dato cofi gran pazzo . Auenzaor 
Medico Moro Spagnolo' (natio di Pegnafioic tra 
Corduba,& Siuiglia ) nel Tuo Theihr dice j come 
egli liberò vno giù pianto, per hauerc prefb di vn 
peflimo veneno , con darli della Pietra Bezaar ai 
pelo di tre grani in acqua di Zucche, perche il ve 
neno era caldo; il che panie efier coli; perche fu- 
bito,in prendendole, quegli, che lo prete diuen- 
ne i<5terico,& molto giallo. Auerrois Medico, &c 

Philolofo grandifllmo,Spagnolo,natio di Corda 
ba,nclColliget, che egli fece di Medicina,dicc ; 
La Pietra Bezaar,è fommamente di manifelfimo 
giouameto cotta tutti i modi de veneni;c\: prin 
opalmente centra i mora dv\\i Scorpioni.Halia- 
bas fa mentione della Pietra Bezaar in tre luo- 
ehi,la dotie parlo de veneni ; ma palla via par- 
lando di lei molto leggiermente . Solamente di- 
morticene /la tenera; poi ordina, che il disfaccia 

**&^f*4 ** laa l ua * tó alliaucncnati. 
Kabi i Mofc d'Egitto, natio di Spagna (Medico 
grandinio il qiia le fegui in tintole reftigie di 
Galeno) ne hbro,che ;ece de' veneni, net primo 
franato, al Capo terzo, parlando delle Medici- 
cine lemplici^dell Wb di quelie iC he fi conuen- 
gono a modi de gli animali vcnenoh\dice, Rife- 
rirò delle Medicine femphci,che habbiamo tra 
noi,quelle di maggiore vtihtà, & benef id< di 
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maggior efpcrienza,che fono da moiri appretta»' 
te. Di quefte è il Teme del Cedro , &c. Paura è 1# 
Smeraldo,grande Medicina 'contra veiieno, &C# 
& Galeno fece men rione della terza, che è la Pie- 
tra Bezaar, laqnale fi calia di vn'animale ; & è li- 
mile ad vna pallota; il Ilio colore tira al verdelli 
genera a poco a poco ingroflàndofi,& raflbdan- 
dofiy &pcrquefto fi rroua in lei Vn foglio fopra 
l'altro. Dicono alcuni,che fi genera negli angoli 
de gli occhi di alcuni Mótoni,che fono in Oneri 
te. Altri di cono, che lì genera nella borfa del fele 
di quefti medefimi Montoni 1 ,* il che è il certo, Se 
vero. Vi ha vn altra Bezaar,laquale è Pietra Mi- 
nerale nella terra di Egitro,di ditierfi colori, del- 
la quale hanno dettò merauiglie gli antichi ne a 
loro libri-,ina niuna cofi habbiamo noi prouatò 
per efperioiza. Io le ho cfperimerttate,& a niuna 
co fa hàno giouato. Ma della Pietta Bezaar, che il 
caua de dì animali detti , habbiamo efperimeh- 
tata la ma virtù con moke efperienze . Data a 
quello, che farà morduto da animai vehenofo, 
&pofta fopra il morfo ; fi curerà, cVlibererafll 
con l'aiuto di Dio . Quefte tre Medicine hanno 
efperienza contra tutti i veneni del Mondo , ciò 
fono; il feme de Cedragli Smeraldi; & la Pietra 
Bezaar di animale* Il medefittio recita nel Capo 
quarto.Due cofe dimoftra egli importanti , oltra 
le fue virtù. L'vna, che quella Pietra fi generi 
nel fiele degli animali,ilche pare, che vadi a buo 
na Yia con ragioncjperéioche veggiamo in molti 

gene- 
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generarù delle Pietre nel fiek» L'altro è il dire 
Che fi Va generando a poco a poco ; il che dimoi 
icra perii fogli,ondc ella è comporta . Auicenna, 
hiiomo coli dotto, non fcrille di quefta Pietra 
particolarmete, comedi moire altre C©fè,iÌdila le 
elìendo nario di Perfìa della città di Bocara , do- 
ueahauernepiu notitia, che i Mori Spaonoii 
ìqtiah con particolarmente ne fcrùléro. So?o toc 
ca di lei nel fecondo Canone, nel Capo aratro 
parlado delle Medicine, che per la ptotfrietìÙord 
operano cotra la malitia del vencno; & da effetti - 
pio della Theriaca,& della Pietra Bezaar. Er phi 
oltre dice;che la Theriaca,& la Bezaar fono due 
cofe,che conferùano la fmità,& la virrù delli fpi 
riti,accioche pollano di/cacciare da loio il vene- 
no.Et nel quarto Libro nella feda Fen 3 n.<d Capo 
quarto ; & nella quinta in tre luoghi loda la Pie- 
tra Bezaar contra veneno; & lo iffcflo fc nella cu 
ra del fele della vipera, doue dice ; che è cofa ec- 
cellente contra di quello.Iquali lnogM fono tan- 
to breui,chenon fi fé non pafTarfi di font i via 
comedi paflòiQltra di ciò,eilb non lo diììj da fd 

Neil iftdlo Capo dice; Nelle còfecitc pfa giouai 

no eia Bezaar, leh porrà rrouare; ilchcdimo^ra 
la di&colra, có laquale fi haueua Et nel Capo di 
quelli che hanno prefo Napello dice ; La Pietra, 
chiamata Bezaar Citrina, colorata , pura , Se che 
fia buona.Cio dice per le falliche daieano eifer* 
*1 luo tempo . 

Quelli 
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Quefti fono gli Auttori, che io rrouo antichi 
tra (di Arabi , che hanno fcritto di quefta Pietra 
Bezaar,che non fono pochi ; iquali deueano ha- 
uere al loro tempo cogni rione di lei, per lo traf- 
fico,& commercio, che i Re di Marocho teneua- 
no con l'India Orientale, fpecialmen te conila 
Perha,onde veniuano le mercantiate k cofe prc 
tiofe dell'Indic-ilche mi affermò vn Caualier moi 
to principale, il quale (lette quiui per lo Re di 
Portogallo molto tempo Gouernatore, & hebbe 
notitia di quella Pietra , & del mòdo , come ella 
fi trouaua,& come la cauauano gli Indiani de gli 
animali , & la forma loro ,• il che mi diede graa 
luce a qnello,chc io ho detto . Et egli la efperi- 
jncntò>& la vide efperimentarea molti con moi 
ta laude de fuoi grandi effetti . La efpcrimentai 
anchoraio in lui mcdefimo,con vna,che egli ha- 
ueua,la maggiore,& migliore, che io habbia ve- 
duto in mia vita ; percioche hauendo egli vna 
grande, Se difficile infirmità , & inlìeme vna tri- 
ftezza grande, & temendo di veneno, gli feci tor- 
re molte mattine al pefodi tre grani di quella 
Pietra Bezaar con acqua di Bugloìfa 5 &: fi rifanò 
molto bene. Molti Medici moderni, & del noftro 
tempo hanno fatto mcntione di quella Pietra 
Bezaar,& la celebrano ne loro Libri,con grandi 
Priuilcgi contra ogni fpecie di veneno, & contra 
altre molte infirmiti 5 dellaquale diremo tutto 
quello, che riabbiamo trouato fcritto in ciafeun 
di loro. Tra gli altri Andrea Mattinoli Senefe 

huomo 
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huomo dotto ne Comenta ricche egli fece Copti 
Diofcoride,nel Libro fello, contando le Medici- 
ne, che fono contraogni vencnoper proprietà 
fpecifica , fcriue della Piena Bezaar molte frratì 
virtù , Bc la mette per Medicina , & rimedio piti 
principale, che hoggi ha a] Mondo contri vene- 
nl^Ajnafi narice tutto quel lo, eh e hanno detto 
gli Auttóri allegati da noi. Andrea Lacuna natio 
di Ségouia{ilqìiaIe fu chiamato da g|i huomini 
molto dotti, Galeno Spagnolo) ne' Commenta- 
rcene egli &u fopra ii medelimo Libro di Dio- 
feoridein lingua Spagnola , fopra il medelimo 
Sefto,che tratta de vencn viice , quanto fia me- 
rauigliofo rimedio la Pietra Bezaar con tra ogni 
fpecie di veneno , & contra i morii delle fiere ve- 
nenofe, & contri la Febbre Peftilentiale , ò che 
habbia mala qualità. Etiimilmente, cheègran 
nmedioconrra il maleCaduco; ÓVche fcaccia la 
Pietra fuori delle Reni; 8t che data con vino dif- 
face la Pietra nella Vellica . Quiui dice , come fi 
genera quella Pietra in alcune Capre filucmi in 
Perfia,& : come la buona dee cllère luftra,& fqua 
mola, lilcia,di color di Melenzana,&cheè rime- 
dio molto celebrato tra Principi,* gran Sieno- 
ri,per gli cfFetrigià detti.Valafco de Taranto (Me- 
dico eeleberimo dehfuo tempo,natio di Milano, 
discepolo di Tornamira) nel Libro Settimo della 
hia Pratica, loda molto quella Pietra Bezaar ed» 
tra veneno,& altre infirmiti, per li fuoi effètti,* 
per la molta fama, che ella hauctìa nel fuo tem- 
po 



HO LIBRO IT. 

fpo contra ogni veneno . Santo Ardionio da Pe- 
faro(Medico Italiano) in vn libro,che fece de ve- 
neni, loda molto la Pietra Bezaar, & la mette in- 
nàzi a tutte le Medicine con" femplici,come com 
pofte, che hanno virtù contra veneno, ò morii 
di animali venenofì,& dice ; che lo vide,& feppc 
per grandi efperienze , che con lei fece , Amato 
Lufitano (huomo dotto de noftri tempi, ilqualc 
hora habita in Ragugia)ne' Commetarij, che fe-r 
ce fopra Diofcoriclejnel libro fecondo, De Cerni 
genitale ; tratto di quelli Pietra Bezaar molto 
dottamente-, come huomo Portoghefè, che fi in- 
formò pienamente da quelli della fua natione, 
che vendono d'India, $c dice ; La Pietra Bezaar è 
al modo di vna pallottola,di color cinericio,chc 
inclina ad azurro feuro, comporta di molti fogli; 
laqual chiamano Bezaar, come quella; che è pre- 
ftantiflìmo rimedio contra ogni veneno . Ca- 
uanla di alcuni animali , come Cerui , che fono 
in India chiamati Capre filueftri . Trouanfi nelle 
budella, & nelle parti loro interiori.Dati tre gra- 
ni diqnefh con acqua di fiori d'Aranci,è preftan 
tiflimo rimedio contra ogni veneno ; & .con ac* 
qua di Acetofa contra Febbri peftilentiali ; am- 
mazzando^ eftinguenuo la venenofÌtà,& mali- 
tialoro. Ammazza i ver eni data con acqua di 
Portulaca,doue fófle ancho Febbre; & doue non 
fuflfe;con vino hianco.Dice di hauere eipcrienza, 
che ha curato con W il dolore del Fianco rebeU 
le,& crudele; & che fé li è aggiunta mala qualità 

unto 
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DELIA PIETRA E 12 A A R . IH 

tanto pm ella èa propoilto. Data a gi) auencnati 
ne vomitiui, fa gettare il veneno per vomito : & 
fiata aqueln.chchano già vomitatolo fa dilcac- 
c.are.oper fudore.opervlcira.Data nelle Febbri 
Il giorno del tcrmin^prouocaafudorc.co! qua- 
le moire fiate (e ne liberano . Nella rerza Centu- 
ria, nella cura lettuag -fimaquarta, & nella cura 
Pttoge.imatcrza, curando certe Febbri Beffile», 
fiali diccjche prelì al pelo di tre grani dellaP,etra 
^ezaar con acqua appropriata , ella eftineué , & 
ammazza la maiit.a del veneno di quelle tali 
Fcbbri,& lo da come rimedio prefrantiilmo, & 
dice;} Re dell'India tenero quella Pietra in mol- 
ta ftnua ; e ben pare, che fia coli, poi che in vno 
prcleme.che neh;, prima conquida di lei mando 
il Re dicchi,, al Re di Portogallo , traile cole 
precioie,che li mandò, per vna di maggior ore, 
g.o drmma/u yna P.ctra Bczaarpocò maiio- 
ledivna Nocella.laqualefi, quiui molto (fima- 
u.quando fi feppero le lue virtù . Etquefca fu la 
primarie i Porroghefiporrarono in Spagna, 
idi ne portarono poi molte altre', veduti Ili ef- 
fetti grandi, chegli Indiani faceuano con quelle; 
& hoggi le portano co' Diamanti, Rub.nieVal- 
tre cofe precide d. gran valore, che traggonodi 
quelle parr I; & le vendono per gran prezzo. Ni- 
colo Fiorent.no (tra quelli del tuo tempo molto 
lamojnel Scrmon quarto del quatto Tratt uo.al 
uopo Capo , loda infinitame'te la Pietra Bezaar, 
« dire tutto queU 0j che pedice Auerrois, Se Se- 

r»p.onii 
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rapione fertza metterai niente del Tuo, come fece 
in tutto quello, che fetide . Giouanni Agricola, 
Ammonio Alemano 0 , che ferine delle Medicine 
(empiici de* noftri tempi, nel Secódo Libro,par- 
landò della Pietra Bezaar, dice ; elfere Antidoto 
efficaciffimo contra veneno , & edere Medicina 
Diuina, & preftantiflìmo rimedio contra i vene-; 
ni,& morii degli animali venenofi . Hieronimo 
Montuo Medico Francete dei Re Henrico,nei 
Tratfato,cheeglifcri/rc de rimedij Chirurgica- 
li, ne' rimedij de gii aiunenati pone la Pietra Be- 
zaar, per lo maggior rime dio di tutti quelli, che 
fi ritrouino ne noftri rem pi, per la molta efperié- 
za, che fece di lei in molti Signori, Antonio Mu- 
fa Brafauola Medico dottilììmo da Ferrara , nel 
Prologo, che egli fcriilè fopra le cofe ferine da 
lui mfgli Antidori di Mciue, recita vn eafoi 
chcaueiinc in Ferrara di molte v perfoneauen©* 
nate, lequali fi fahiarono, vomitando il veneno 
con oglio di Vitriolo, & prendendo la Pietra 
Bezaar. Il Conciliatore (chiamato Pietro d' Aba* 
no, natio di Padoua,hucmo tra quelli delfuo 
tempo dotto) invn 

veneni,al Capo Ottuagefimoprimo dice; Bezaar 
Anthonomaftice fi dice di certa Pietta detta fi- 
milntente Bezaar, la cui propria, & fpecifica 
virtù fi e, contra ogni veneno mortifero , libe- 
rando dalia morte con ogni preftezza , fenaa che 
vifiameftieri di aiuto, ne di beneficiò 'di altri 
Antidoti, ne di Medicina, ne di Medico alcuno, 
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*C^iltoCh1»&$k* Bczaar, perche ella ànitra 
la Medicina, che libera ria veneno jj ò da mora 
oda altra grane infermità . Et chi haucrà qnefo 
Pietra k-co, iia licuro, che per lei farà libero da 
ogni veneno mortale. Etper lei vn Re 
terra chiamato Odoardo fu liberato da vn feri- 
ta auen enata mortale, che il gran Soldan con 
vnafpadaai.cncnata li diede in vna battala 
cnc fecero nella conqmuu d Oitramare, intorno 
la fetta di Aaron; alcpiale eiìèndo ria vicino alla 
mo te , fu data la Pietra Bezaar, che li die il 
gran Maefcro de Templari; ,• elicerà vn ordine a 
quel tempo di molta fuma ,& molto ricco Et 
c iré più, che vide al fuo tempo vn altra Pietra 
Bezaar leggitóre & ch'ella fi radea come Geilò,di 
colore il poluere, che era tenuta in molta fti- 
ma . Fin qua il Conciliatore . Conrado Gefnero 
Tigiu-inomei Libro , che egli fece de ali animali, 
parlando della Capra j loda molto quelli Pietr i 
Bezaar contra ogni veneno. Altri A littori fono, 
che fanno men none di quefta Pietra ; ma fene 
padano leggiermente, non più che lodandola 
contra veneno in generale, ce i„ particolare; li- 
qu.i ih lalcio di nominare; perche battano li detti, 
per hauere auttontà con tutti quelli, che uorran 
no valer i di lei . R c f c , 5 che didamo ideilo, che 
io ho veduto per efperienza di le,,per più confa 

^onedeUaftiaa U tfcrka,&delkfhe^preme- 
tó«igh 0 fe,acdoche f^appia ic he quanto ne han- 
no fentcogh ÀuttorUbpradcni é* ftatoappro- 

II nato 
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| ^ato con eflfempi manifefti. Haurà quatordcc} 

anni, che la Ducheflà di Begiar mia Signora fu 
auifata dal Signor Gioua pni Manrique, che nel- 
la Corte fi vfaua, per le angofcie, vna Pietra , che 
fi chiamaua Bezaar ; percioche la Ducheifa mia 
Signora haueua vn figliolo , che patiua molto di 
quefto male, fin quali dalla iìia infantia , & defii 
Aerando * a f ua khite, procuraua di fapere alcun 
r \ rimedio , ppi che gli ordinari j di Medicina (de* 

quali molti erano ftati fatti da più fauij Medici 
1 1 cji Spagna) non hatieuano giouato niente . Aui- 

fata poi de' buoni effetti, che in ciò faceua la Pie 
\ì tra Bezaar, communicò il negocio meco, il che 

| \ fu a me molto nouo \ perche non haueua altra, 

3 notitia di quella Pietra, ft non quella, che io har 

( uena veduta fcritta ne' Libri, & non penfaua, 

che ella fi troualfe in quelle parti , Onde fuppli-? 
cai, che fi ponelTe diligenza per hauerla ; fi per- 
che io defidtraua la falute di quefto Signore,che 
lp meritauano molto le fue virtù , e 1 fiio moltp 
f fapere in ogni guifa di lettere,& in tutto quello, 

che vn principal Signore,quarera egli , fi troua? 
ua pbligato di fapere, & valere ; come per vedere 
la Pktra,che era cofa da me molto defìderata t Si 
maiidò per la Pietra a Lisbona per mezzo di vn 
Genpuéfe, Ne furono portate due molto buone, 
legate in oro, della grandezza di due ofli di Da» 
tcri,vn poco più grolle , di colore verde , fk ne- 
gro,come Melenfane. Venuta la Pietra con mol- 
la ntffaafatisfattioiiej,^^ m 9 

diilègno, 
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à&e&ofi deliberò ; che allodole lWofch 

venutal. 1 angofaa vna fera, fi pre f e Aibito l'or 
dmcchec-ra venuto dalla Colliquale era chi 

p erodi w ^ySSuh 

ra che bafu fio ; & poi fi gli ddìè, lUffi ^ 
?P«ndoh la bocca /, hebbe fianca affare, ebek 
nf T P 5^*°* bcnchc con difficoltà ;& 

ut- So i : ca h linona ***** ia pi «« «- 

ucafatro , ,a rcnimmo in moka (lima , & molto 
pmfiu .Annacquando fi vid«,che ogni fia Se 
itgl. daua riueniua cofi «dimeni & ^ 
quello era notabile cfiJferenzajpefche Ve no L n 
deua la Pietra, li duraua molto ffjg K* 
romana in fe con trauaglio, & non 
rarfenecompuameptein molto tépo.Maouan- 

ta faci ,ta,comef e non faffcandaro in aiwofcia 

SS iSK g 5 mia ^ no « SS 

«lancila borfii.di quella quantità , che fi afi ha- 

de/le più cfpeditamente, & non „ ^ 
Et vi era d, p W;c he da poi , c he egli W^ffi 

duro quello , io dilli v„ gi orno al Mi s - 

fhe era dottrina de Media , chele Mediani" £ 
«ali a curano dalle infermità, ci pollino a„- 

H i cho 
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cho preferuare,chanon vi cadiamo,& che mi pa 
rena* òhe fi gli doueffiè dare ogni mattina la poU 
ucre della Pietra Bezaar ; perche poma elìere, 
che con l'vfo continuo di lei, fi confumereboeu . 
vapora che afeendeua al ceruello, ilquale doue- 
ua edere vencnofo, & di mala qualità; & che la 
Pietra eitinruerebbe , & ammazzarebbe queita 
mala quatftà, & con fumerebbe il vapore, che 
afcend.ua da tutto il corpo, ò da qualche mem- 
bro particolare^ che eftirnata la radice, fC ori- 
nili e dei mah-, reftarebbe libero.Si fece coli ; & li 
oli diede Ogni mattin i a digiuno della poluere 
della ditta Pietri al pelo di tre grani, con acqua 
di fti3k>fTa:& piacque a noitro Signore che ella 
facenc h -rande effetto, che dal giorno , chela-co- 
minciò a' prendere , fin che mori ci: altra infami- 
tà, più di dieci anni dipoi, mai non li venne an- 
gpfcia alcuna^laqual Pietra presegli per lei meli 
continui fenza fallar m u vn giorno . Vedute io 
quello coli grande , & coi! manifefto effetto , & 
hauendo lacura di vna Signora , che era fonemi- 
la, nominata Donna Maria Cataneo, laqua epa 
tuia di alcune angore gu molto tenipo^C le be 
ne era ftata medicata da Medici grandi, le panna 
nondimeno tali,& coli grandi, che alcuna ango- 
feia leduraua dieci, & dodeci hore,{enfc* ritiene 
re,& ciò era,quafi ogni yornoj& era gn a ta ter 
n iine,che molti giorni banca , che ella non li le- 
uaua del letto . Quando io fui chiamato alla Ina 
cura, veduto il pocogiouamento.che le haueua^ 
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DELIA PIETRA B E Z A A R. t\J 

no flirto gli altri ftWidrfo lafààì i rimedij coni, 
nuini,iquali gli altri haueuano fatto a baibnza, 
& per molti anni;& le feci venire da Lisbona 
vna Pietra Bezaar,&~dapoi chela hebbi purgata, 
gliele diedi, con l ordine detto-& dal giorno, che 
ella la cominciò a prenda-.?, fino al piante non, 
ha patito più angofcicjche fono più di dodeci 
anni;& confinilo tutta vna Sierra delia yrandez 
za di vn Daterò . 

In quello tempo il Licctiado Luigi di Cueua, 
huemo dotto nella lua profetfene Smangiando 
lenza accorgerlene certa co Hi venenofà,fì potè al 
letto in tal termine di morte, & con tanti accide 
ti del veneno , che haueua prefo,che fu ftimaro, 
che egli in fcrtuc tempo douellè morire.Et ben- 
ché egli prendere vomitali, & Thcriaca , fe altri 
rimedi) con tra veneno; quando io l'andai a ve- 
dere, era già a tal termine, die II haueua poca fpe- 
ranra delia (uà vita •. Haucndo io veduto chel 
ìlio male procedeva da veneno, & amianto pcco 
gli haueuano gicuato i rimedi:, che gli etano .ta- 
ti fatti; io med dima andai a procurarli il rime- 
dio, ilche era la Pietra Bezaardaqualepoi c beh- 
bi cercato in alcuni luoghi, la rrouai nelle mani 
delia oetta DxSna. Maria Catane©, che le era rete*, 
ta la poluere interiore della Pietra, iauuaK Ha lu 
ueua (erbata, pelandotene nò fatte da torre.Oue- 
fìa io hebbi, che poteita edere ai pelo .li fai cmini, 
*lfl diuiii in due charte, &CÓ qran contentezza 
di httuer trottato il rimedio p quetìs, che ne hauc 

H 5 ua 
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ua gran bifogno.Tornato a cafa fua,lò trouai co 
le maggiori ariiìetà,& affanni , che fi poflà pen- 
fare.Sitbito gli diedi 1 tfé grani dipolùerc, che 
portaua in vita charta, disfatti con acqua di Btt- 
gIofla$& fra tre Credi, che l'hebbe prefa,fi corniti 
ciarono notabilmente a rallentare gli accidenti, 
affanni, & angofeie di tal maniera , che quando 
vernicia tìo tte,eraj;ià in buona difpofìtione , &C 
fuori del pericolo di morte , che haucua hauuto 
coli vicina ; di modo , che il giorno dietro flette 
bene,quahto al pericolo; ma rimafe tale, che per 
molti Meli non potè rihauerfl , per lo gran ma- 
le,che haueùa hauuto * Effcndo il medefimo Li* 
ceritiàdo Litigi di Ctieua in Via con vrio Signore 
per andare a caccia, vn Paggio grande fi riduflè a 
beuercin vna Pozza.d'acqùa morta molto trifb, 
& piena di animali veneuofì;& nel finir di beue- 
re,fi fentì tanto afflitto,^ di tal maniera , che tìo 
fi potè mouer di là,enfiattdofeli il ventre, & tut- 
to il corpo con grandi affanni angofeie, co gra 
vomito,&fudore;di modo,che lo portarono at- 
trauerfo del fuo cauallo ad vna Villa qtiiiii vici- 
nai dapoi hauerli fatto alcune cofe gioucuoli,li 
dierono la Pietra BeZaar , che portaua il Signore 
có lui per buon rifpettoj& li fèce tanto giouamé- 
to, che l'altro giorno potè caulinare col fuo pa- 
trone. Vna fanciulla mangio certa cofa venerio- 
fa,onde le Vennero accidenti mortali, come fan- 
no ivenenij& Veduto che uon giouauano i ri- 
medi) Medicinalijle feci dare la Pietra Bezaar;dc 

fubito 



"delia Mitra beìaàr. ìi# 

f&bitoftettebcne. Io l'ho fatta dare a fanciulli 
jpercom* dallEpileplìa, &ha fatto a molti di loro 
nlanifefti{fimogiouamento;&: a quelli, che pati- 
rono di vermijchein quefto fi grande opra,per- 
che li fa vfeire, & li disfa merauigliofamente, li* 
! berando da gli accidenti, che etfì fogliono fare. 
Quefto medeiìmo fa douunque fi teine, che vi 
fìa materia,o humor verienofo. Quello, doùe fi è 
veduta più manifefta la fua operatione fi c,neila 
Pefte j percioche hauendo in Alemanna molto 
gran Pefte,in tutti quelli , a cui fi daua la Pietra 
Bezaar,fi Vedeua molto chiaramente il gràde ef- 
fetto, che ellafaceua . Et facendòfi esperienza 
di lei,hauendo nell'Hofpitale qttatro feriti di co 
tal male,fu data à due di loro , & a gli altri nò< 
Quelli , che la prefero camparono ; gli altri due 
morirono.FU data ali hora a molti feriti del det- 
to male,alcuni de quali haueaho due Ghiandtif* 
fejalcuni tre,iquali camparono. Et di quefto fu- 
rono teftimonij nìolti Gradi, & Signori, che qui- 
tti fi trouaronojiquali lo videro manifeftamente, 
6c altre pedone particolari ; come c palefe a tut- 
ta la Corte. Gioùa moitoquefta Pietra nelle tri* 
ftezze,& malinconie. La Maeftà dell'Impera toré 
(il qual fia in gloria) la prendeua molte fiate per 
quefto effettoj&cofi l'hanno prefa, & prendono 
molte perfone, che hanno rriftezza fehza cagio* 
nejpercheli libera,& rende quelli , che la pren- 
dono allegri, & in buono ftato.Molti ho io vedu- 
to grandemente opprefi da affanni, & angofeie 

H 4 con 
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con malinconie , liliali col torre al pefo di tré t 
<rrani di quella Pietra Bezaar con acqua di Bu- • 
aloilà,fi fono facilmente fanati . Nelle Febbri di . 
mala qualità, & nelle Peftilcntiali,c cofa meraui-> 
crliofa la buona opra, elle fàjpcrche gli leua la ma > 
lignità,che hanno;& eftingue,&: ammazza la ma : 
la qualità del veneno, che e la prima , Se princi- 1 
pai cofa, eh? il Medico riabbia da rare ; perche fc 
quella non fi leua innanzi d'ogni altra cofa , in- 
darno è la cura, che vi lì fa . Molti Viano quelli 
Pietra portandone in bocca vn pezzo ne tempi 
fo (petti di Pelle, & quando fi teme di veneno , b 
di cofa venenofi,-& :iimi 1 mente gioua molto te- 
nendola in acqua, & dando quell'acqua agli infer 
mi di Febbre Pellilcntiale , ò di mala qualità.Vn 
cauahero hebbe tutti i fuoi feruitori con Febbri 
di mala qualità (che fi chiamano cómnnemente 
male diMazzucho)& haiu ua vna Pietta Bezaar, 
laqualpofein vn Cantaro di acqua, della qual© 
faceua,chc beuclfcro gli infermi; Se tutti campai 
rono,cv lì liberarono dalla morte.Molti per que 
fta cagione tengono pefta di continuo quella Pie 
tra nell'acqua , che hanno da beuere eifendo in- 
férmi , perche gioua molto ad acquetare la mala 
qualità della I ebbre , & dà forza al Gttpre. Et no 
iolo gioua quella Pietra nelie cofe vencnofe, &; 
ne venemmia in altre infermità, come fi ha vedu- 
to per efpericnza . Onde data nelle vertigini del 
capo , gioua molto , & umilmente nelle oppila- 
tionijil che li feppe, perche vna Monaca, laquale 

haueua 
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DELLA PIETRA BKZAAR, 

Wuaangofcie & molto grandi oppilarioni, 
pméBnàDk>(chc la prefe perrifpetto delle an- 
gofcie) f;mo di loro , & fìmiimcnrcddlcoprila- 
noni che haueua ; 6c elfcndo molto tem no che 
non le vemuano i Tuoi Mdì, le ntoniarono'moi 
to bene , & cop ; o/amen te . Gioua molto quella 
-1 ietta .a quelli , che haueffcro prefo Solimato > ò 
Aconito , od altri veneni corro/lui . patrie am- 
mazza,^ confuma lamalitia del vcneno,eV ìib* 
radai &01 accidenti ; benché nella cortohene, 
&ekoriacione,che fanno è memeri di v^rrime- 
diKonueneuoh a loro; perche in quefto no opra 
la Pietra co/a alcuna . La latte tiene in ciò <4 n 
px.erogatiua 3 & & manifèlhilìmo effetto, prda in 

_ i i \ _ Oli 

continuo ; U quale 
oltra che e rncrauigliofo rin-.cJio, c quello an - 
chora, che l.deevfare; perche ne'vcneni corro- 
•u. fa viarc.l veneno per vom.ro, & eftineue la 
loro malma & e il vero AnridotOKonrra i ve- 
leni corro/1,,, . Dapoi che fi ln,à vfiua la detta 
La te,,, pu „ d , a p Icrra> () b 

Mahane delle dette, che hanno virtù centra 

I iTi'u , m ? nte S Ìotm «noi» quella Pietra 
nelle Fcbbn, che hanno Pettecdnc-, Lmli fono 

12TT C ° l T C > «""epunturc di Pul.ci, 
& pa i ordinano 15 /coprono nelle lpalle,& nel' 
lepart, A, tenofe del corpo, & vendono nelle 

cio della Natura , ^le caccia 1 humorecat» 
uo di fuor, per la pelle j onde b.fogna , che eie, 

ben 



iti 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4396/A/3 



ili 1 1é 

ben fiiorià non torni ctcntrojilche fi farà (acé<Ur T 
delle freghe,ponedo delleVetofe,& altre cofe gid 
ucuuli, che tirino l'humor fuori,per dotte intédtì 
la Natura di mandarlo; fuggendo di fare Epithi* 
me,Oncioni,& altre eoliche impedifeono rvfci 
re di queftepùtureJl refto,che bifogna fere hello 
apparire delle Pettecchicfi e, dar cofe all'infér- 
mo, che ha bbiano virtù di eftinguere,& ammaz- 
zare il veneno (delche habbiamo trattato copio- 
faraente) hauendo rifpetto a non fàte falallb da- 
poi l'apparire delle Pettecchie, fé rio vi fullc mot 
ta replerione,ò gonfiamento di fangue. Vna«Cofà 
ho ritrouato per quelle Pettecchie , & Febbri di 
mala qualità di molto giouamcnto ,& notabile 
efperienza in molti , & è il noftro Boll'Arméno 
tridatò fopira vna Pietra lifcia con acqua rofa, & 
dato in tutte le Medicine,chc fi prenderanno, 3C 
in tutti i cibi,che fi mangieranno; perche certo irt 
lui io ho trouato grande effetto, & maggiormen-» 
te in vn'anno , che regrtornoqUi molti mali di 
Mazzucho-,percioche molti fi liberarono coll'u-* 
farlo, non eifendo qitefto nouro Bollo Armeno 
molto differente dellOriintalcEt quefto farà irf 
mancamento della Pietra BeZaar ; perche queft* 
auanza ogni cofa $ come lo vide vn£aualiero 
molto principale di quefta città, il quale haueùa 
. vna Febbre di mala qualità, : con molti acciifcfiri 
di vomito,angofote , & altri accidenti di Febbri 
maligna , alquale apparirono le punte già dette 
per le fpallcj Se dataglìfi della Pietra Pezaaf co* 

vn 
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DSLL'HBBi A tCORSÉONÈR A. 12* 

*n poco di Vnicorno, fubito celTaronò gli accidl 
ti,& prefe miglioramento ; perche fi eltìnfe , & 
ammazzo la malignità della Febbre , che produ- 
ceua tanto danno . Et in quello modo io noria 
contare di moltMquali in Spagna da quattordi- 
ci anni in qua.che io l'adopro , fi hanno liberato 
da grandi infirmiti collufo di lei. Il che pare cer 
to miracoloso effetto ; che vna Pierra canata del 
Ventre,o Fiele di vn'animale come Ceruo ò Ca- 
priata in cofi poca quantità, faccia cefi grandi 
cffetti.come quelli,che habbiamo fcritto.Èt per- 
che e g,à tempo di trattare dell'herba Scorzone- 
ra.euendoci mtertenuti molto nella Pietra Be* 
zaarjciiro ciò che di lei ho faputo . 

Dell 'ber ha. Scoronerà, (at>. IH. 

LA herba Scorzonera,dellaquate promettati* 
mo di trattarle vn herba conofeiuta, & tro- 
uata già trentanni in quelle nortre parri.laquale 

l\ t Z P f C r ha .^ ik °Pf c °> ~me ha fatto molte 
altre cofe, fecodo che habbiamo veduto in quel- 
le.che fi portano dalle Indie Occidentali.lequali 

ina per lo palato da noi vedu te ; còme fenffi i„ 
vn trattato, che ne feci al Reuerendiffimo di Si. 
uigha; ilquale tratta di tutte le cofe appartenea 
ullvfo del k Medicina, che fi portano^alle no- 
ftre Indie Jl cafo è,che la parte, dodo fi difeopri, 
& trouo da prima quella herba Scorzonera fii in 

Cathalogna, 
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124 X I B ÌR. O IT. 

Cathaìogna,& nel Contado di Vrgel, in vn ìlio* 
go,che il chiama Momblanc ; percioche rutta' 
quella Regione è moleftata da certi animali mol 
to venenoh , liqunli chiamano Scorzo ; & umil- 
mente da altri molti , & in fpeciale da quelli, i 
quali altra l'cifer molto trifti, & molto toflìcofiy 
ve ne fono in gran quantità, cofi ne campi lauo- 
rati,comc fu gli arbori. & tra 1 herbe , & più ne' 
luoghi coltiunti ; di tal maniera, che 1 hanno per 
vn "caftigo , & crauaglio irremediabile ,• perche 
non puòìa gente ne lauorare le vigne ne fare le 
fuefegatUre, & l'altre operationi rufticali ntfcef- 
farie, lenza che fiano crudelmente trafìtti da lo- 
ro; il cuiToflìco,& veneno è tale, che douunquc 
morde, gonfia fubito con grandi dolori , & acci- 
denti venenori,& afcéde la enfiatura al core, che 
fe non fi gli foccorre,giunge fàcilmente alla mor 
le.Quel che dò fcceua più trauagliofo, era il pc^ 
co rimedio, che vi fi trouaua ; perche i rimedi) 
d'ella Theriaca,& altri rimedi) , che vi fifoceua- 
no,non giouauano punto. Dapoi quefto rempo; 
effendo quefta maledizione coli fenza rimedio, 
giunfe al detto luogo vn Moro d'Affrica fchia- 
)tio jilquale medicaua gli morii da quefto animale 
cofi venenofo,dandolia mangiare di^na radicei 
&&CCO di vn'herba,che egli conofceuariiqualc 
vfciouaua tanto,che molto falcimente fi fananano 
Se da i morfi,& dal venenpjonde concoide tanta 
gente al Moro, che lo fecero non folo libero , ina 
*icco<Ne mai il Moto in tutto quefto tempo pei 

promelle, 
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dell'herba scorzonera. 125» 

promcife,ò doni , che fi gli vfaflèj volle dire, che 
radice , &z hctfca era quella , con la quale fanaua 
cofigran male -, fin che due perone del popolo 
curiofe (veduto quanto toccaua ad ognVno il 
fapere , cheherba lì fitflè quella) gli andarono 
dietro,!. nza l fiere veduti da lui ; & videro doue 
egli coglieua l'heiva,&- cauaua le radici . Partito 
il Moro, andarono al luogo , doue egli i haueua 
colta, & trouarono il reffodclla nerba, che il Mo 
ro hsitteua roltojdellaqualecau^ta, & prefa buo- 
na quinta ( perche q nini ne era molta).andarono 
con effigila tem, d'alia cafa del Moro , doue lo 
trouarono ; che egli cauaua l'herba di vn lacco, 
nelquale Thaueua portata; paragonata Tvna 
herba coli altra, videro che era tutto vno ; onde 
non potè negare il Moro , che il fecrcto non filile 
dif coperto, & che Inerba , che egli haueua ricól* 
■to,& daua;e\: quella, che portarono gli altri,non 
filile tutte vna.DalPhorain poi fi continuò a co- 
nofeere da Cinti ; oc quelli , che ne haueano bifo- 
gno laandauano a cogliere, oc viauanla, perii 
morii di quelli animali, che ho detto . Chiama- 
rono la detta herba,Scorzonera ; perche cura, & 
rimedia a' morii di quelli animali detti,Scorài,in 
lingua Cathdana ; & per la limili tudine , che ha 
la ideila fna radice, coi medeiìmo animale > per- 
che pare la radice nella figura il medefimo. E 
«jueilro . Limale di lunghezza communemente di 
yn palmoi& mezzo. È lottile nella eoda;& vaili 
ingroilàndo fino alla teik, a guila di vn fofo di 

legno. 
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legno. Ha la tefta grolla, & quadrata, c5 la bocca 
grande, & larga.Ha la lingua nera,& acuta. Ha i 
denti minuti , come di Vipera femina , co* quali 
morde, & con la lingua punge, come Scorpione. 
Il fuo colore è cinericio,che tira a negro, fono va* 
rie macchie.E animale ftupido nell'andarcSta di 
continuo tra le pian te, & formenti,& vigne.Moc 
de cofi gli animali,come gli h uomini. Va di cóti- 
nuo per terra , de perciò temono di dormire nel 
campo,doue ne fiano.E piena di brutta vifta , Se 
di brutte opere . I Tuoi morfi fono peggiori , che 
quelli della Vipera di quei luoghi,Solo gli è con- 
traria quefta herba, chiamata del fuo nomeScor 
zonera;pcrche , fe gli pógono addollb il fucco di 
queft 5 herba,lo ftupidifcc;& fe glie la pongono in 
bocca, &: che la inghiotrifca,fc ne more . Se alciir- 
no è morfo da quello animalc,&: magia d^41a ra- 
dice,© beue il fucco della detta herba,fub$o fi ri- 
fana;& benché lìa gonfiatoci fgonha,& celiano i 
dolori, «Se angofeie; & fe fi prede fubiro mprìì,no 
vengono gli accidenti, ne lì enfia la nioriura, ne 
la parte doue k rjera morfe; tanto che alcuni per 
pailàtepo lì fanno mordere aif animale nel braz- 
»o,ò nella gamba,& mentre fono morfi,mangia- 
no la radice dell herba, & non fen tono dano , ne 
addente alcuno, eccetto, che la impreffione, che 
fecero i denticciuoli,Se col fucco di quefta herba 
fi bagnerà bene le mani , & pretitisra/fi con loro 
lo Scorzojegli fi ilupefa di modo,che no morde t 
ne fi può mpuere,ma fe ne fta, come morto. E la 

radice 
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fadice di queffherba di buon fapore , che tira al- 
quanto al dolce. Mandailì cruda, come Pallina-' 
Che . Qoua.comeho detto,a morii di quelli ani- 
niah.che fi chiamano del fuo nome; magiandofi 
cruda.o arrpftita,ò condita . Parimente vi gio- 
ua ij fuo fucco fatto dellefoglic , bcuuto da te, ò 
mefcolato con altra cofa cord.ale , & contra ve- 
neno.Et non folo rimedia a morfi dello Scorzo 
ma a quelli della Vipera, & delli Scorpioni, & aù 
tri animali vencnofi. Cagatane l'acqua per Alata 

bico,ouerlublimatione,&datanelleFcbbtiPe(tì 
lenriali.o che habbiano mala qualità, è gran ri- 
medio; & data nel dì del termine, quandi la na- 
tura moftra qualche fudore, loprouoca meraui- 
glioiamcnte tanto,chelafda molte volte l'infe- 
rno fano , La fua radice fi fi in conferua , «Se è dj 
molto buongufto.chefi può magiare per golia. 
Data coli acqua diftillata deli he?ba, è molto gra 
rimedio per le dette Febbri;& per angofcie,& tri 
Ilezze d. cuore,& malinconje.L'acqut fi pone ne 
le Epithi me cordiali, In ogni luogo vfano al d] 
*hogg,l acqua diftillata nelle Febbri fofpette; 
beuepdone di continuo da fe, ò mefcolata co ac- 
que cord.ah.Da(I5 Ja cÓferua,&lacqua per mol- 
ti giorn- per curare le oppilationi del Fegato , ò 
Mh Milza , &parti interne; & per quelle alfe, 
quali non vengono i loro Menftrui; & per ango- 
la dx cuore . U maniera, & figuraci quefta 
herba Scorzonera è molto bella;&1a Natura l'ha 
Spinta molto gentUméte.haue'do ella da gipua- 



i 
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12 8 E I B B. O fi. 

.re a molte cofe . E ella di altezza di vn Cubito* 
in alto poco più, ò poco meno. Ha la foglia, 
come di Cicorea, quando è ben cresciuta , al- 
quanto piu larga, intagliata , grolla , fi fparge 
per terra , e lunga, & acuta in cima, nellaquale è 
vn neruo , che fegu'e dalia origine fino alla pun- 
ta . E ilfuo colore verdechiaro. Fa moiri fufti 
ritondi, fottili, duri , iegnofi ; & in cima di loro 
fa alcuni capitelli lunghi, neruofi , ritondi , con 
alcune punte, come denti , che tirano alquanto 
a capitelli di GaroiToli.Nel mefe di Maggio efco- 
no di quelli capitelli alcuni fiori affai folti di 
molte fogliette ; lequali aperte del tutto ,• fi fa vn 
fior grande, & ri tondo ; & diuengono quelle fo- 
glie gialle , come raggio di Sole; che è fiore di 
molto bella villa. Nel lindi Luglio gli cadono 
le foglie, &i capitellitorna.no ri tondi, mandane 
do fuori di fe molte fpiche intorno intorno, che 
fanno belvedere; & nell'Autunno ne vafetti, 
che reftano flsa il feme . Palfato il teme, cadono 
le foghe della pianta . La radice fi è dalla mar- 
niera di Paftinaca,carnofa, greue, finifee in pun- 
ta, & valli ingrolfando verfo le foglie. Hayna 
feorza lottile attaccata alla ifteifa radice, di" vn 
color fofeo, che tira al nero alquanto afpra . Ta- 
gliata, ò pefta, manda fuori vna acquohtà vifeo- 
(*a, come latte . E bianca tutta di dentro, gralfa* 
& dolce . Nafce per la maggior parte ne luoghi 
montuofi, che Abbiano numidi tà. Lama com- 
piendone è caldi* & humida nel primo grado. 
r ... Le 



dell' he uba scorzonera. 12? 

Le virtù che ella ha fono quelle, che riabbiamo 
detto . La principale fi e, leller contra lo Scor- 
zo animale coli venenofo , & che fa tanto dan- 
no; che in quello certo la Tua opra pare 0& mi- 
racoloja E buono quando lì prende il fucco 
delle foglic,che egli fia chiarificato;* che fi pren 
da la radice,laqualeha in Te maggior virtù.Hafli 
da confederare, cheoltra che fi prende il iucco, 
&la radice di quella herba , per rimediareal ve- 
nendoli perniciofo di quello animale , bifogna 
ancho che li facciano tutte le maggiori prouiììo- 
ni , che habbiamo detto,pcr rimediare agli aue- 
nenati . Onde egli è bene, che mentre che fi ca- 
ligo fi apparecchia il fucco , ò radice detta, fi le- 
ghi quattro , ò cinque deti più di l'opra della 
morlicatnra,acciochenon palli la malitia del 
veneno alle altre parti dei corpo,* ciò nel hraz- 
zo,o nella gamba; che fé foflTe la morlura in par- 
te doue non fi potellè legare , bilbgna poncrui 
nella circonferenza cmpiafcriicoftrcttiui gagliar- 
di, che impedilcano la furia del veneno ; & ciò 
li dee fare con pi-ertezza , prima che il danno lì 
commumchi con le membra intcriori ; perche fc 
vna fiata giungere al core, fareb he diffìcile , & 
trauaghola la cura . Et quello dee e/Fere vniuer- 
falein tutte le punture, ò morii di aruma h ve- 
neno li . Et le farà la puntura piccola, è mc- 
ftieri di aggrandirla, & allargarla, con fcarn a tu- 
ra, o in altra maniera . Ma fc ella farà frefea ; la 
Icarnatura dee cilcr Éggierajfe di tcmpo,profun~ 

I da,- 



li 
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ik;pctcKd col molto fangue vfcirà gran parto 

delveneno. Dapoila fcarnatura, Tele porrana 

ventole , lequali fuggano , & cattino fliora il ve-. 

nenoy inokiplicahclole quante fiate farà meme- 

ri . Sonni alcuni , che fuggeno le -punture,*: ca-, 

uano il Ygn?no con la bocca ; ma è coki perico-, 

lofa petóii 1° & > P erche g ià Cx è vccluro § ** ue k 
liyciefono morti per fa- quello . Meglio eri- 

mecuarui Con le ventole , q con ponerui il cullo 
d*^n£*llo viuo , ò pollo j ò colobino lopra del, 
Impuntura spelata quella parte; ik raddoppiar, 
ciò tante fiate, quante imi di mefùeri perfape- 
re, che fi hahbia canato il veneno , che era nella 
fcrita.Er fi deono tenere detti animali tanto tem- 
po fopra,che fi tentano indebolire, p morire . E 
fimilmente buon rimedio metterli vini aperti 
perifchena 5 & tenerueli tanto tempo , quanto 
durerà in loro quel calore ; & cominciandofi a 
raffreddare , fi lemno via, & fe ne pongano de 
eli altri . Canato il veneno, col miglior ordine, 
che fi potrà; porranno fopra la piaga Medici- 
na, che habbia virtù di tenere la piaga aperta, 
Alcuni vlàno nella puntura Cauterio attuale; 

brande effetto, elliuruendo \\ veneno, & 
confutando quella parte, 1> medsfimo efletto 
farà il poteutiale , neìlammazzare il veneno; 
ma non è coi] buono , come l'attuale. Ambe- 
due vietano , che non fi ferri la piaga > il che e 
molto neceifarip , per la cura . Gioua molto il 
ucco deli hcrl>4 Scorzonera pofto fopra. ùmorr 

io. 
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D K L L HEIt B A S CO RZONIR A, 

foi o puntura «fa (e,ò mefcolato con altre Me*, 
cine Bezaarachft comeTheriaca.Mithridatc, & 
altro JWedicmc fenili a quelle, & /è la P,,tra Be- 
zaarf, potrà haucrqmettcndo h fui polu« e fo 
pra la p,.,ga ; memuigliofo editto . In tutto 
quello tepo i, ha da tenere buon ordine, & buon 
lamento in tuttelccofe non naturali ; & W'-re 
«lceuaeu*di>ni , quando Zìa bifogno, con Me- 
^mehenedettc.mefcolandocon lóro delle Me 
diane centra vernino , & ouami,, bifognafle Cd. 
mutolo . Ne reno ricorrere alla cura de eli , 
accidenti , («rondo che fari cialcuno , & come 
• gli conucrra , in vniuerfiaie , & in particolare; 
hauendo Icmprc cura di dare a efi lhferÀi dà 
mattina a digiuno la conferua della radice della 
Scorzonera & la ina acqua, ò la Pietra Bezaaf 
o la detta poluere, h ,1 Bell'Armeno p«p^ 
Icquah ancno trai giorno fi potranno v£ rt ,f. la 
neceffita farà molta. Sideepenere ógni ,1 dio 

& Ite, uo i0 F. F «««neper le ÙWo , chcdianò 
con e :o con poluere, & acque cordiali , traila 
qua , fi ponga quella dell herba Scorzone , - 

modi dquell animale in particolare, & pcr m 
n,ed,o d, ogni altro in vniuer <: ilc . ^ ^ 

pascolar, anchora 5 c„c con Ivfo di k, 1, di> «s 
nenza ne ha dimoftrato . E' molto lodar, per le 
ango c,e del cuore, & pc . rqilellj , ch? J. ono 
ti male Caduco , ce per le donne , che pa , , il ■ no 

1 a foffij. 
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foffocatione della Matrice; prendendo k con* 
faua fatta della radice , & beuendo ,1 fucco 
dell'herba chiarificato , ò la fna acqua diihllata. 
; Giona dapoi venuto il parofifmP ma molto pia 
innanzi , che venga . l'refa la radjce , quando fi 
fentirà a venire, coll'acqua, prohibifce, che non 
venga; & fe già viene, vien molto minore,* non 
ha tanta forza, come quando fi prendedapo. . A 
, quelli gioua , che patifeono vertigini di tefta ; & 
Lilmentegioua molto a quelli, che fentono 
romore nel capo , prefa dapoi fatte le generali 
euacuationi. Preli di contmuo allegra .Icore, 
& Ubera dalle triftezze fenza cagione.lf luca .ca- 
nato delle foglie, & rifehiarato , & poto al Sole 
pe qualche |orno (prefo il chiaro d, lui, & pò- 
Le gli occhi ) ritmata la veduta & leua .1 
! anno da loro , ò nuuola, fe fi melcolarà con vn 
loco di buon Mele .. Quelli.chc hanno timore, 
chele gli dia veneno , ptefa la conlerua della ra- 
dice, & l'acqua per la mattinalo* . poW. often 
dere quel giorn. . Tutto quelle , ha «fegato 
? V fo, &rerperienza di quella herba fenza hauer 
Aut ore di feguitare j perciochc fino a quella 
horlnon fappiamo fottp-.che nome la ddcrma- 
SU Auttori . Giouann» Odorico Melchior,, 
Melico Alenano ferine vna epiftola ad Andrea 
Mat hioÌo,dicendo ; cheP.etro Carn.cer Medico 
CatheUno li mando fherba Scorzonera lecca in 
Alémagna . Dimanda quello Medico al Mat- 
fhioTof che herba.fia , doue pone & defenue 
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Iherba molto bene; & il Mattinolo non cono- 
ice, cheherbafia.ne alctinaltto fin'iiota lo ha 
detto, ne fetitto Alami cutiofi vogliono d.re, 
che fia la Condola fpecie diCichored, dellaquaì 
ta men none Dióicoride nel fecondo Libro al Ca- 
po centefimo vige/imo fecondo ;& benché ella 
tenga qualche hmilitùdine con lei; è però mol- 
to diucria da lei nella radice; perche la Condrila 
la ha hgnofa, & inutile,&molto fottile j & pari, 
menterie' fiori fono differenti . Solamente fono 
ambedue conformi nella virtù di effer buone 
contra i morfi delle Vipere ; perche Diofcoride 
dice, che la Condrila data in vino, è gran rime- 

£°n C T a Ì a m °? 1 Q^lunque f, 

ha quefta noftra Scorzonera , vediamo chei fuoi 
«tetti (ono grandi.cofi contta i morfi de eli Scor 

z. a ni mah coi, t rifti & venenofi;come per le al- 
tre mfirmua che habbiamo detto; liquaìi effetti- 
vo, che m i, pochi anni fi fonopalefati)fpero, 
che molo p „, le ne Scopriranno per gli buomi! 
mlauane temp, iururi, iq„ a I, «potranno «j, 
giunger aquefto,che io ho potuto dffeomire, 
&defc rlucrdl ei . p rpoi chehabbiamo tr '„ rra ; 

l j w * n1e S ll °><he habbiamo potu to, di 
quefizdue Medicine cofi prindpali , ime è del- 
la P.etra Bezaar, Se dell'herba Scorzonera , ie- 
quaUionodue cofe tanto principali ', & di cofi 
grandi v,rtucontra i veneni ; ragibn vuole, che 
vegmamo av vitita, parte di quello, che pr<* 
mettemmo d. fcriuere, cioè ; come ci habbwmo 



I } da 
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cìa<Tttft*«kre,& ciò che habhiamo affare per prdu 
feruarci da loro , & per non cadere nel pericola 
co fi grande, come da loro deriua j poi che egli è 
maggior virtù il conferuare, che il guadagnare* 
& poi che tanto - e guardarci dal danno , quanto 
^uarirnej quando fhabbiamo.In quello gli Anti- 
chi pofero molte preferuationi, & vlkrono di 
molte cautele ; traile quali ne e v n a molto anti- 
ca nelle Corti de i Re, & Prencipi,& Signori; 
laqual'è la credenza , che loro fi fa al tempo del 
jnangiare,éV al tempo del berre; perche median- 
te qucfta,fi afticurano di non mangiare, ne berre 
cola, che li polla offendere . Quella credenza h 
loro il Maelrro di Sala , che ha cura di penerei! 
mangiare al Signore quello, che ferue dicop* 

pa,il qu* letJ ' a bcrre al Si S riorc > cnt ccfi come efl * 
tengono conto di quello , che il Signore ria da 

mangiare > & da herre,& fono obligari a render^ 
ne ragione; cofi il Cuoco , ci Coitiglielo a loro; 
perche il Cuoco è obligato quando confegnalc 
vitiande al Maefcro di Sala , farli la credenza ; & 
il medelìmo il Bottiglicro del vino,& dell'acqua, 
llqual cofrume in vero è lodabile , & necellario, 
per la ficurtà, & falute di ciafeun Prencipe, ò Si- 
gnore ; perche fe alcun pericolo fi trouerà nel 
mangiare,ò nel berre, tocchi prima ad altri, che 
al Signore , nella cui vira e fallite confifte tanto- 
Vero è, che q uefto gi à fi fa più per cerimonia , & 
grandezza, che per guardia di fanità, & di vita; & 
di qua è , che a Signori di titolo fi fa quefta ceri- 
monia, 
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b E L L H £ R È A SCORZONERA- IJJ 
fcionia,ò complimento;* per quello li chiama il 
v'ulgo 3 Signori di Credenza. Al giorno d'homi 
fi fa molto al cótrario que/h cerimonia da qoei- 
k>,che fu inftiruira , & che fi dee Gre 5 perche ài 
pref ente col prendere vn poco di pane , 6c toccar 
con lui il mangiare di foprauia , & morficarlo* 
& gettarlo via;ò col giiftar con k labbra vn goc- 
cio di vino, ò acqua-, fatisfino alTvha i & aliali 
tra cola ; doue per far ciò bene* è memeri,che 
realmente mancino de' cibi , Se bedano di quel- 
lo, che hanno da beuere; perche in altra maniera 
mal fi più, lapere,le vi Ih danno,ò nò prima, che 
giunca alla perfena del Signcre.Dcue fìmilmen- 
re ordinare il Signore, che li parecchio molti 
Cibi; perche leni vno fentirà di/piacere^ non 
lo vorrà mangiare, polla mangiare dell'altro, & 
m qucìi^ t che auanzano $ perche etfendo molti, 
mangicTàpoco dicia/cuno 5 & mangiando poco 
A quello, che fullcattoflìcato , non porla fare il 
danno , che farebbe,iè folle vno, fclg Schedi 
loro hdoudle fatiate ; perche eìTekfc qualun- 

^n^r°,T nenat03 * m ^»^ndone molto, 
eh £K f^^orc. Et auertiicano, 
che molte volte da l amino di non mangiare di 
vn c,bo,ma lafciarlo ftàre fenza orarlo;* iì tra 
uà dapoi diere in quello notahif danno 1 E b«0- 

Pirone^Cucchiaro^quahiiar.ofxtti al modo, 
^c H,cron,moMontuò,huomo dotto in Medi. 
***** ***** Enrico di Francia, cioq che 

I 4 per — " 



I 



I % ft t "I B K O * 1 I. 

per conófcere , fcquel che fi mangia ha veneno* 
fi dcefare vna Forchetta, ò Pirone , & vno Cuc* 
chiaro di Vna miftura d'Oro , & d'Argento , che 
chiamarono gli antichi Ele&tam ; il che ha da 
eifere di^quattro parti d'Oro,&vna d'Argéto-,fà- 
cendoli lifci,netti,& molto bene brtiniti.Col Pi- 
ron fi magino le cofe dure; col Cucchiaro le cofe 
liquide?.; perche intingendoli in ciò che fi man- 
gierà,ò tagliatolo in pottacchi ; fehaurà veneno, 
fubitodiueniranno di brutto colore , facendoli 
Leonati, Azurri, ò Negri, ò fmarrcndofi, perden- 
do il lttftro,che haueatto per innartzi;ilche farà ci 
gione, cheli guardi il cibo,chefarà quello, perye 
dere ciò che ha; & che fi faccia di lui cfperiéza in 
qualcheanimalc, che lo mangi, & vedere ciò che 
iuccederà di lui;perchc quella è la maggiore cfpe 
rienzi, che fi poifa fare . Il medefimo li può (are 
nel berre, facendo del detto metallo vna Coppa, 
ò vaio grande , che fia ben brunito ; perche fe il 
vino, ò acqtfa y che Vi fi getterà derttro,hauera ve- 
neno, il vaio fi ofeurerà ,- & renderà alcuni de i 
detti colori^ & fe non ne haUerà, reterà nelfiftef- 
fo colore, che era innanzi , lènza far mutatione 
alcuna* Et certo quello è gentile , & molto deli- 
cato fegreto, & facile. Gomincàartdo a man- 
giare qualunque cibo lì fia, il primo boccone, 
che fi prenderà/i maftichi molto bene, & fi pren 
da gufto di lui; & fi confideri bene k punge* ò da 
qualche mal fapote * fé gli abbrufda^ la bocca , ò 
la lingua, ò fe gK fa abhomirtatione^ gli fa noia; 

perche 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4396/A/3 



perche fentendo qualunque di quefè cofe, fretti 
quello, che prefe fuori della bocca , & lauiflfeon 
vino,ò con acqua,&fi ìafei quel cibo,& ne man 
gì degli altri , È* bene a dare qualche poco di 
quello a qualche animale, per vedere Inflètto, 
che fa ;& ùmilmente è berte tenerne alla menfa 
del Signore alcuno,al quale fi polla dare, per ve- 
dere la efpencnzaA' del l'effètto, che fi vedrà fare 
ne detti animali fi giudicherà quello, che farà. 
Auert^cano , che quando i venerii Tono di cofe 
corroiiue fiibiro in gufandoli rodono la bocca, 
& la inalpnfcono notabilmente, & pungono, & 
abbrufciario rubito. Il meglio d'ogni altra cofa 
rie,chequellUhertehanno fofpetto, mangino 
arrofnto,oleno;& non mandinone foretti, 
ne brodetti, ne pottacchi ; perche in quelli può 
Wr maggior pericolo, & fé pure ne faranno, 
non nabbinó cofe odorofe ; come Ambra, Mu- 
cchio, Specie aromatiche ; ne haUiano molto 
agro ; perche lotto di quelle cofe fi può meglio 
occultare, eh* nell'arlotto , ò le/To ; 6c abhorri- 
lchino anchora il molto dolce ; perche occulta 

. molto . Confideri bene colutene hauerà fofpet- 
to, quando fi metterà a mancare con fame, che 
hon li precipiti a mangiare- fubito con molta 
/retta; ma fi raffreni, & cominci a mandare 
adaeio, a poco apoco , prendendone guflo , co- 

• ™ Umo *«o. Il medefimo fi ha da fare 
nella fetej perche quando ella è grande non fi 
lente ciò, che fi beuc 5 onde molti hanno beuuto • 



con 



it&t . ■ j iHb *r o vr T. ' su 

con iet^Tmtura, Lifcia, & anckò .ice u.i di òo* 
limato fenza fentireciò,che.beiterio, fin/che han-> 
no il danno nelcorpo . Pet quello dee beùere a' 
tèmpo y & a poco a poco ; prendendo giifto dir 
quello, che beuerà a Che certo ogn'vno* che con.* 
me«iiocre diligenza ftarà auertito per quello or- 
dine, fàcilmente trouarà , Te farà danno in dò; 
che maneiarà. , ò beuerà.! Et Umilmente conli- : 
deri bene il colore de cibi-; perche elio dimo* 
ftfarà molto il danno , the vi naurà -, perche farà 
datosi jpbdo da quello , che doueria eflere ^cf-> 
feftdctfdi diuerfo colore da quello , chedeurebbó 
r^fcere. E mòtto a propoiìto, che i vali, co' quali 
itj^usrà , & mangierà u iiano netti , noni , & tik 
fplendenti ; «Se Te fuflè potàbile , che lìano di 
Argento limpido, cV brunito ; parche fa vi ha ve,* 
t\mo nella beuanda, facilmente ^ ofcura,«5<:vien : 
leena to , ò nero , l'Argento. Onde non ha moltir 
giorni, che in quella città eflèndodato da benertf 
ad vn gentilhuomo di gran ricchezza in vna cqp 
pa piana dargento, vide che veniua la coppa; 
macchiata di vn color leonato ofeuro, & li me-> 
rauigliò > Gufto il vino fenza betuirlo , & gli ina-t 
fpri molto la lingua, & la bocca; «Se guardò il yì j 
no, che baueano portato nella Inghiftara,ilquakt 
non hau«ua quelk,afp rezza . Guardò Facquav& 
vide,chc:haucua il fecchio nel fondo molti grani 
diSplimato,cheanchoranon erano disfatti , lo 
fuiiciiiamatOj&ritolfi del fecchio più di vénti 
•grani di Soiimatoi& haueua qualche 



bEllHB.. V .SCORZONERA. 13 à 

che 1 Signore era Infermo ; onde io cbnierturai, 
che non era quella la prima fiata , che fi era ten- 
tato di aucncnarlo ; Se e/Iendo molti giorni paf- 
<ati che eoe fuccefiò, egli , nchora giace infer- 
mo fino al prefenre. Quello di-mtrche fe l a 
coppa non fi haueflèofcunuo , & tinto . non fi 
venuta a quello. Egli e me/beri, che lebotti. ò 
vali, clone fi acne il vino,& l'acqua, fiano tulati: 
accioche non vi entri, necada alcuna cofa vene- 
noia ; come Ragni Salamandre, Se fimiglianti 
ammali Vehcnc.fi . Pei qùcfto è male a genere 
con vafi .che .abbiano «retta la bocca , come 
bicchietjj perche il meghoè vedcre.ciò cheli be- 
ne in cofe largai chiara. Quelli , che fono cu- 
«ofi& conliderano alla loro fàlurc tengono vn 
pezzo di vero VniCorho in Vnà cadcnella d'Oro, 
accioche (ha di continuo nell'acqua , che hanno 
dabeuere.&ceno e ben fatto ; perche oltra che 
lena il io petto del veneno.infimde anchora nel- 
Ia beuanda vna virtù cordiale mefaofcBo/a . Si- 
milmente/! dee procurare di non (tare*! f lloC o 
latto d. legne venenofe , & tulle ; perche il fumo 
auenen^comelefiprendeilè toflfco.Etdi non 
mettere nella camera carbone, the fi cominci ad 
.accenderciperchc- molti fono perciò morti.! (ab- 
biano lacumde fuoi ve/tìmcnn.&cofcdi tìnti, 
perfone dellequa i fi fidi; perche In loio fi ^ 
no poner coc che /inno notabil danno . Et per 
tutto co che fi è detto g,ona a tener fe, nitori fe- i 
neh, che fiano tali , che /è ne polli confidare , Se 
« che 
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che'Mfcl*h nati,a* quali il Signore faccia mol-l 
ti benefici} , & doni . Et (opra tutto ha da prcw| 
curare/che il Medico , che haurà carico della fud| 
faiute fia letterato , & efpcrto ; difcrettò * & etti 
buongiùcficf ", & che ni ricCo,& ben nàto; per- 
che eriendóYn cjvieflSàt manieri * non haurà cofan i 
che non fe li conueriga , poi che rielle lite mani 
fta la Vifa > & là lalitte del Signore i 

T Jt fine della Primdfart&é 
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DELLE COSE' 

CHE VENGONO 

fonate dall'Indie Occidentali 
pertinenti ali '<vjò della 
MEDICINA, 

Raccolte, Se trattate dal Dottor Nicolò 
Mo n ARDts, Medico in Siuiglia, 

T ARTS SeCONDA. 

Notamente recata dalla Spagnola nella nottra 
lingua Italiana . 

Con vn libro appreflb dell'ifteflò Auttore, che tratta del- 

la N e v e, & del beuer frefeo con lei. 
Ayiuntin dot Indici i vno de Capi principali l'altro delle cefi 
fm rtleuanti, che fi ritrattano m tutta l'opera^. 
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AL MOLTO MAG. 

ET ECCELL. MEDICO 

IL S. LEANDRO ZA ROTTO, 

mio Signor oflemandifs. 




h | Ecc te S. mìo ojjeruan. 
Jj ^ Uobligo, che io tengo* 

v ™jg Ì V * S 'f*' * ff gran* 
wff \ §) de >cbe non mi trottan- 
do baflante a pacarlo > 
& non colendo parere ingrato > ho deli- 
berato di fkrlo pale/è ad ogniuno^accwche 
fìfàppia,che fe in altro modo non pojfo>uo 
glw dmeno col confejjare il mio debit$ 

* 2 darle 




darle qualche figno delgrató animo mìò* 
Hora hauedo io dato in luce la prima parte 
della bistorta delle co/è Medicinali^ che ci 
njegono condotte dal ridondo nouo^compo 
Sìa dal D. Nicolo éMonardes Medico di 
S migliasi e/Jendomi fipragiunta la fico- 
da y copofla pure dall' ijìej/o tAuttore fitttA 
tradurre anchor que/ìa dalla SpagnuoU 
nella lingua Italiana,* ho prefi partito di 
tndri^cirla à lehper fkr cono/cere ad ogni 
uno i molt i meriti^ che ella ha con mecos $f 
perche /apendo w>quat?to ella fi diletti del 
la cognitione de /empiici medicamenti -> 
fin ficuroychequefia hifloria (nella quale 
fino defintte tante co/e piene d* infinite 
ruirtu mai più non cono/c iute da not y le- 
quali hora ci fin portate da paefi cofì lon- 
tani) non le debba e/Jere ingrata. Tìercbt 
e/fendo fiate efpertmentate con molte prò-* 
ue co/i nel ^Mondo nom y donde elle <ven* 
gono^come in Spagna dotte \fino port4tc,w 

diuerfi 



diuerfe infermità allequali pareua , che 
ogni altro rimedio degli sfitti fin bora da 
noi fife fiarfo > forfè ella nelle occafioni, 
de le -verrino 'vorrà ualerfene à profitto 
di quelli, che nelle fue mani ricomandano 
la lorfalutescomefu adoprato anco il Le- 
gno Sito, la Qhina,et la Zar^tparigliada 
quelli che primi feppero della lor -virtù co 
molto honorem rutil loro, cofineléMal 
Francefe, che all'hora era fin^a rimedio { 
come in molte altre infirmiti iterata, 
quaftdicura. Et certo s alcuno ci ha, che 
fi a atto ad hauere fopra di que fio quelle co 
fi deramni, che fi couegono àV.S. ao prtn 
cipalmete appartiene spercioch' efendo ella 
ornata di belle lettere Greche, & latine 
et inocchiata neW ef erano del medicare 
contanta fi ta laude primain 7>adoua,poi 
m Capo dlfriafia patria, doueella nac- 
1^ dinobìlf An gue,et finalmete mquefl* 
p citta,rvero jfkndore dell' honor d' lralia } 

/easy 



fen^a dubbio dal fuogiudicio, & dal! A 
fua e$erien%a .quello de gli altri dipen- 
derà . Et perche infume con la detta 
HiHoria <va congiunto un trattato dell - 
ifiejfo Ruttore intorno alla Uvette, & aU 
beuer frefco con lei s ho uoluto mandarlo 
fuori ancho infteme fìtto Ufuo nome ; per- 
che cofi piaceuole afonia fa da lei fkuo- 
rita, & dtfefa . La prego adunque à gra- 
dire queflo mio piccolo pre/ènte s et fìaficu 
ranche hauendomi ella con lafua diligente 
tura ritornato > quafida morte a uita^fè 
ben io nel fer fùria haueffi occajìone difrr 
molto per lei; non mi parrebbe mai di ftr 
tanto , chenonfuffe manco di quello , che 
iole fino debitore^ . 

Data in Venetiaà zoJi Decemb. isi4* 

Di V. E. 

tAffettionatìfi. fruitore 

Giordano Toiletti . 
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SECONDA PARTE 
Libro primo. 

Qtp- I. eh. 5. 
Cap.i. ch.i^ 
Cap.$. eh.} 2, 

Cap.$. eh. 61 
Cap. 6. eh. 6 $, 
C*p-7>cb.6$. 



D ÈI Tabaco & delle fue uirtù. 
Del Saffajras & fue uirtù. 
Del Carlo Santo. 
De 1 TaternoftridiS.Helena. 
Dell 'Herba Guacatan. 
Dell' Or^ada. 

D'alcune herbe di gran uirtù. 



Libro fecondo. 



™S™g"e di Drago. Cap.i.ch.% S . 

Vcf^rmadillo Cap.2.cb. 9 o. 

Delle Pietre de> Caimani. Cap.>.ch. 9 i. 

Delle P lC tre de Tiburoni. ^ ch ^ $ % 

Della Trementina, & Caragna di Cartbavenia . 

Delfior del Mechioachan. f ap 6 ftì* 

Del frutto del Balfamo. cap 7 ' eh J, ' 

Della Trementina d'Abete^. C aù 8 ' eh Va 
Del Pepe lun*o. 1\ 
Mr:»,e<ho al f 0C0 della faccia. Cap. lo.ch. lQ i. 
Velie radm cantra ueneno. Cap.z.ch. i j o. 
Vel e cavagne purgatine. cap.v i.cb. 104. 
VcLa Zarxapanglia di guaiavi, c. 1 ,.cb. lol 
Veli arbore conerà il Fhffo. Cap. U .cb.l 
Veli umbra gr,f 0 . Cy.fj.AuJ. 

Libre 



I 



I 
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Libro della Neuc. 

'Della neceffità del beuere ; dell acqua -, & del he- 
uerfrefro- caf.i.cb,ii% 

Velia fi-edura dell' acana. cap. u eh. i 3 j 

Di quattro maniere da rijrefcarc^* cap. 5 .eh. 1 3 <£. 

'Del rifrefear con la V^eu^j. cap. ^ch. 1 41. 

<DegHes4uttori, che hanno approuato il rifrefear 
conNeu<L~>. cap.ycb.146. 

'Del modo che fi ha daufar la Neue y à- da cut 

cap.6. ch ;iSi 
De i modiche fi ufano à rifiefear con Neue a quefU 
temph& qualfia meglio. cap.j.ch. 1 5 



DELLE COSE, 

che si portano 

DALLE INDIE OCCIDENTALI 
Pertinenti alrvfo della Medicina ; 

RACCOLTE, ET TRATTATE 
dal Dottor Nicolò Mon arde s 
Medico di Sitiiglia. 

? ART E SECONDA. 

*AIL JHaefó del \e frtholico . 

E* giorni paf&tj io ferini vn 
Libro di turrc lecofe, che ven- 
gono dalle V. Indie Occiden- 
tali, le quali ferueno ali vfo 
della .Medicina ; ilqual certo è 
flato tenuto in quella ftima, 
clic" meritano le coliche in lui 
? 7 10 ri ^ate. Veduto adunque il beneficio,^ 
ha fatto , òc quanti fi hanno li bc rato , & lana to 
co iuoi remedij; deliberai di proceder piti oltre, 
& A fenuer di quelle coli- , lequali dipoi, che io 
icnfli erano venute da quelle parti . Dallequah 

a io 
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^ LIBRO 

io porto opcnione , che non meno di valiti , & 
beneficio fi prenderà , che dalle pattate ; perciò 
che qui fi vedran cofe noue , & iecretti , che da- 
ranno merauiglia ? mai fino aldi d hoggi non ve- 
duti, ne laputl Ét poi che le cofe, onde noi trat- 
tiamo,^ i Rearii, & le parti , onde elle vengono 
fono di V.M ,& quceli,che ne ferine e parimente 
fuo vafalloj fiipplicb V.M,chc le uceua, & fauo-. 
rifea , 3de habbia grate nel modo , eh ella tuoi 
fare le altre opere a V. M. dedicate , 
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PelTabxcOy & delle fue grandi virtù, 
fa?» /• 




Q 



Vetta herba, checommunemente (ì chiama 
Tabaco , è herba molto antica, Se conofeiura 




2. 9 



tra 
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* a ali Indiani, 6c più tra quelli della noua Spa- 
cmatperchc dappihcquifto di quei Regni /atto 
da' noitri Spa<;noli,enì auertiti dà gli IndUni, il 
valfero di lei itile ferircene nella guerranceue-- 
uano,curadofi con lei con gra beneficio di tutti. 
Pochi hanni hi , che da quella parte e ftata por- 
tata in Spagna più per adornarne giardini,^ hor 
ti, accioche con la fùa bellezza facene grata -ve- 
dutale per penfare eh ella portafle feco le me- 
rauidiofe virtù Medicinali, che ella tiene. Al pre 
ferite noi lvfiamo più per le lue virtù , che per la 
fila bellezza-, perche certo fono tali , che induco- 
no a merauiglia . Il Tuo nome proprio tra gli In- 
diani fi è, Piciclt ; che quel di Tabaco è pollicelo 
de noftri Spagnoli, per vna Ifola, doue fe ne>n- 
tiouain grandiflìma quantità , chiamata di que- 
llo nome Tabaco . Viue , & nafee in molte parti 
delle Ìrìdie;& ordinariamente ne'luoghi numidi,- 
& ' pmbrofi . Bifogna,che la terra , doue fi ha da 
(sminare Ila ben coltiuata, & fu terra libera. 
Seminai d'ogni tépo ne luoghi caldi'; & d ogni 
tempo nafte." Ne freddi fi dee {eminareilMefe 
*li MarzOjaccioche.fi difenda dal ghiaccio. 

E v quefta vnherba, che crefee & viene a mol- 
ta ^aridezza ; & (pelle volte a maggiore di vn 
timone , Produce vn furto dalla radice, il quale 
vicende dritto fenza piegirfl ad alcuna parte, 
^Prpduce molti germogli dritti; chequafi fi ag- 
* e ua^li.-no col flirto principale . Le fuefodiefe- 
% quafi come quelle del Cedro fallate, che non 
* ì* "a ! fi in,- 
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BEL T ABACO, £T DELIE SVE VlRTV. £ 
fi incontrano . Vengono a molta grandezza , & 
fpecialmente le baile, lequali Ì^a^ t tn^g A 9 chc 
quelle della Rombico. Sono di vn color verde 
©fcurò,&di quello colore è tutta la Pianta. 
E pclola la pianta , & ancho le Tue foglie , Porta 
alle muraglie, le vette come i Cedri , & Aranzi; 
perche tutto Panno ila verde , & mantiene le fo- 
ghe, ik k alcune lì leccano, Ibno quelle da baffòl 
Su la cima di tutta la pianta produce il fiore , il- 
quale è a modo di Campanella bianca nel 
mezzo incarnata, che ha molta grada . Quando 
fi lecca pare Papaueri negri . In lui fta chmfo il 
leme , ilquale è fommamente minuto, di colore 
Leonatoofcuro. Ha la radice grolla conforme 
alla grandezza della pianta con molte radicette, 
che da quella cfcono . E y lignofa, & aperta, ha il 
core di dentro alla maniera del colore del Zaffira- 
/Jio;& gufata, tiene alquanto di amaro . Si lena 
da lei fralmente la fcorza Non lappiamo, che 
nella radice Zia virtù alcuna.Delle foglie fole lap- 
piamo la virtù, che diremò; benché io credo, che 
la radice riabbia fofHcicnti virtù Medicinali , le- 
quali il tempo difcoprira . Tuttauia alcuni vo- 
gliono ch'ella habbia la virtù del Rabarbaro: 
inaio non 1 ho efperimentata fin hora . Si con- 
ieruano le ioglic leccate all'ombra , per li effetti, 
che duerno & & ne fa poluere, per y'farla in luo- 
go delle foghe ; perche doue non fi troua quella 
pianta, vlano della poliierein luogo fuo; perche 
c iion le ne troua in ogni parte, LW& l'altra fi 
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conferì» per molto tempo fenza corrompcrfi.' 
La fua complefllone è calda , & fcccà in fecondo 
ora Jo.Ha virtù di fcaldare,rifoluere con qualche 
aftringcntia,& conforto. Confolida , & fcalda fe 
ferite frefche,& le cura (come dicono) per la pri- 
ma intentione.Le piaghe fporche netta, & mpn- 
difica, & riduce a perfetta fanità j come diremo 
particolarmente di ogni codi piti innanzi Et h- 
milmente diremo delle virtù di queft nerba , Se 
delle cofe , allequali ella gioua di vna invnam 

particolare. r 

Ha queft herba Tabaco particolare virtù di 
fanare i dolori della tefh,fpecialmente procederi 
dodacagion fredda; & fimilmente cura laCe- 
phalea,quando procede da hùmor freddo,ò vie- 
ne da cagione ventola . Si deono porre le foglie 
calde fopra il dolore , & moltiplicandole le fiate, 
che farà di meftierijfin chc'l dolor s'acqueti. Al- 
cuni le vngono con oglio di fiori d'Aranzi , & 
fanno molto buona opra. 

Quando per Catarro,ò per l'aere , o per altra 
camion fredda , fi incorda il collo, portele foglie 
cafde nel dolore, ò fullo incordaitlento , lo leua, 
&.rifolue, & reftano liberi dal male . L'iftefTo fa 
in qualunque dolore, che fia nel corpo , & in 
qualunque fua parte; perche efièndoda cagion 
fredda, de applicandola, come fi è detto, lo. toglie 
via,& rifolue non fenza grande ammirinone . 

Nelle paflìoni del Petto fa queft'herba merar 
uigliofa opra,fpcdalmente in quelh, che gettano 

marcia, 
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DEL TABACCA ET DI ILE SVE VTRT V é 4 
marcia , & putredine per la bocca , & ne gli A fu- 
matici , & altri mali antichi » Facendo/! decouó- 
ne dell'herba, & ridotta con Zucchero in firopò; 
& tolto in poca quantitàjfa vfdr la marcia, & la 
putredine del Petto .meraùi^liòfimcn te . Et pre- 
foneil fumo per la bocca } la vfcir la marcia del 
petto ,alU A lina ti ci. 

h Nel dolore dello Stomaco, nato da cagione 
fredda,ò ventofà,poileui le foglie molto Caldaio 
lena, &rifolue ; tornando a "rimetterle, fin che 
egli certa . ; Et fi dee notare, che le foglie fi Calda- 
no meglio , chè in altro modo tra. la cenere , ò 
cenerazzo molto caldo, mettendole dentro, & 
iui Saldandole molto bene, èc fe li poneranno 
incenerite faranno migliore, & più vigorofa la 
opera tione. 

, Nelle oppilationi dello Stomaco, & della Mil 
za principalmente è grande rimedio quefta her- 
ba; perche ella le disfa , & confinila . EtqueiW 
mio fa in qualunque altra oppilarione, ò du- 
rezza,che fia nel ventre;dIèndo la carneo hu- 
mor freddo,ò vento/uà . Si dee premiere inerba 
verde,&peftarla , & con lei coli pefta fresie la 



Kttiwcnc raecia meglio 

poi fregato il luogo : fi mette fopra vni foglia , ò 
foghe dell ifteflo Tataco calde j 3c fi lafcia (lare 
gS ? .few»* nel quale fi fa il medefi- 

lho,òm luogo delle foghe,fi póne fopravnpait- 

» 4! tio' 
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no di lino bagnata nel fuo fucco caldo . ' 

Alcuni dapoi Thatter frega ro colla herba colf 
pefta, vngono con vngnenti appropriati amali 
limili; &Yopra vi pongono le foglie , ò fucco det 
Tabaco; & certo con quefta cura fi hanno difop- 
pilato grandi, & dure oppilationi, & disfatte 
antiche enfiature . 

• Nel dolore del Fianco fi quefta hefba grandi 
effetti , polle le foglie tra la cenere -, ò cenerazzo 
caldo , tanto che ìì fcaldinò bene ; & poi melfc 
fopra il dolore, rito rnancìouelc quante volte farà 
bifogno. Sarà bene nelle decotioni, che fi haurà* 
no afrare per li Cri meri , mettere in loro infieme 
con l'altre cofe , le foglie di queftherba , lequaii 
giouaranno molto,& fimilmente per le Fomen- 
tationi,& Empia ftri, che fi faranno . 
1 Ne' dolori ventofi fa il medefimo effetto ; Ie- 
ttando indolore, che tfeiefe dalla ventofttà ; cofc- 
Vnpphcare le foglie nelfilfcelfo modo , che e ftato 
detto, che fi hanno da poner nel dolore derFiai*- 
COjCioè ; pitr calde, che poflàno eli ère, 

Nelle paflìoni delie donne, che chiamano m;fl 
-di Matrice, ponendoui vna foglia di queft herba 
Tabaco ben calda nella maniera , che fi è detto, 
.fa mamfefto beneficio,- & fi dee ponere fulTOtTf- 
belico,& di fetto di ivi 4 Alcuni pongono prf- 
ma cofe di buono odore-mlFOmbeheo > &^i fàr 
prapongono poi la foglia. Quello, doùe in co cài 
paflione fr troua manifefto beneneiofi è,ihnett«r 
la Tacamahaca , ò4oglÌQ del Liq^Arftbro ,4é 
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il Ballarne, & la Caragna , perche ogniuna di 
quelle cofe porte fuIlOmbelico, & date di conti- 
nuo; o di tutte loro fattone vna miftura, fa nelle 
pallio™ della Matrice manifcfto beneficio . 

In vna cola celebrano queftherba le donne, 
che Iiab.tano nelle Indie, cioè.nelle replctioni de 
fanau I li, & fimilmen te de' grandi;perche vneen- 
doli pnmail Ventre có ogl.o di Lucerna,ponen- 
do alcune foglie , che (lane fta te nella cenere cal- 
da.fopra il Ventre , & alcune altre fopra eli ho- 
meri; lena la crudità, &fa fare buona tóìofl« 
ponendole le fiate , che fanno bifogno .^e fe C 
glie iaranao incenerate farà meglio 
• Ne Vermi del corpo di tutu- le generation?, 
che hano o tondi , ò larghi ha virtù di vcciderli, 
& cacciarli fuori meranigliofamente ,• facendone 
decotione dell herba , &poi firopo con Zucche- 
ro ; Sedato in molto poca quantità ; & porto il 
ii.ccod. ei fuirpinbelico.Woi fiuto P q„erto 

f!jT ì l tì v " Clirt;ero ' cheglieuacui, & 
Cacci fuori delle budella . 

Ne" d 0 l 0r i dellegiunture,e(rendo da cagion fred 
da,fanno lefoghedi querto Tabaco memiH.ofa 
op^at,o n e,po (l e calde Ibpra ,l dolore. Il hlSfi- 
mo fi ,l lucco porto n vn pannicello d. l.no cal- 
■do; perche rifolue rhumore,& leua il dolore . Se 
la cagione furte calda , farebbe danno ; eccetto 

g«?ua,„ on altrimenti, che fefullè la cagion «ed- 

da* 
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da. Et fi dee fapcre , come porte le foglie doue fi 
fentadolore,per la cagione detta (fia in qual par- 
te del corpo n voglia) giouano molto . 

Nelle enfiature , ò appofteme fredde , le nfol- 
ue,& disfa; lauandolc col fucco caldo, & ponen- 
doui fopra Thcrba pefta , ò le foglie del medefi- 

mo Tapaco . ' ' " * V • 

Nef dolore de Denti-, quando il dolore e da 

cagion fredda,© da Catarro freddo ; poftoui vna 
pallotina fatta della foglia del Tabacò , lattando 
prima il dente con vn pannicello bagnato nel 
fuo fuccojleuail dolore,& prohibifce,che la pu- 
trefationenon vada innanzi. Nelle cagioni calde 
non gioua . Et quefto rimedio è già tanto com- 
fnune, che tutti ne guarifeono . 

Cura meraùiglioiamente queft'hcrba le Bu- 
ganze, fregandole coll'herba pefta,& dapoi met- 
tendo i piedi,& le mani in acqua calda con fale, 
& portandoli ben coperti. Quefto fa con grande 
cfperienza in molti .' 

Ne* Veneni,& ferite auelenate,è di grande ec- 
cellenza il noftro Tabaco ; ilche da pòco tempo 
in qua fi ha faputo in quefte parti. Perche gli In- 
diani Caribi, iquali mangiano carne humana, 
tirano le loro iaette bagnate con vna herba, ò 
compofitione fatta di molti veneni,contra tutte 
quelle cofe , che vogliono vecidere ; & è cofi tri- 
fto, & tanto perniciofq quefto veneno , che am- 
mazza fènza alcun rimedio , Se i feriti muoiono^ 
con grandi dolori , & accidenti rabbiofi , ienza* 

troùar 1 . 
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trouar rimedio a cofigran male. Per alquanti 
anni vfarono in quella parte aponer nelle ferite 
<iel iohmato, & ne guariuano alcuni ; & certo 
che in quei luoghi fi ha patito molto di quello 
danno. Non e molto tempo , cheandando alcu- 
m Caribi nelle loro Canoe a S.Giouanni di Por- 
to ricco per filettare Indiani, ò Spagnoli, fe li tro 
uaflero ; giunfero ad vno alloggiamento , & att- 
izzarono alcuni Indiani,* Spagnòli , & ne fe- 
rirono molti; Se non trouandofi per forte l'hoftc 
Solmiato per guarirli; Si deliberò di adoperami 
il facto del Tataro,* fopra di lui l iftefla herba 
peftata;&p,acque a Dio.che ponendolo nelle fe- 
r.te.fi mitigalo i dolori , le rabbie , & gli acci- 
denti.co quali moriuano. Et di tal maniera fi li- 
berarono d. ogni cofa , che leuata la forza al ve- 

merauigha . Queftb f a p uto da quelli oell'Ifola.al 

t ft " e Va ? l / !f no L ferite, che riceuono 
combattendo co Caribi ; Setto* H Kmono piu> 

T anto^r ° tr0Uat ° C ° fi S ran tmedio in c °- 
ia tanto diipcrata . 

ri pe JcS T'^r 16 Vfan ° ' noM " cci «^ 
veritare fi »M 3 ° " 11 Svolendo 

•k r" r0n ? Vn «gn^tto nella gol- 

ÌÙ Ì J POfo ° " ella fcrit » l h «bade B?lle- 
meri,&indi avnporo li pofero nella irte/la fe- 



it . t r t r o t 

rita (che già haueuano vnto coll'herba de Balle^t 
flreri) buona quantità del fucco del Tabaco , &C 
deli ìftelFa herba pefta (opra ; & lo legarono ; & 
campò il Cane non fenza grande merauigiia di. 
©gn vno , che loyvide . Onde l'Eccellentiflìmo 
Medico della camera di Tua Maeftà,il Dottor Ber 
nardo,dice; Io feci quella esperienza per coman- 
damento di fua Macftà . Io ferri il Cane con va 
coltellino eoli* herba , & dapoi polì ancho molta 
herba de Balleftreri nella ferita , & la herba era 
fcielta;& il Cane fu vinto dali'herba , ma reità 
dapoi molto fano . > 
- Ne Carboni veneriofi pollo il TabaCo nella 
forma, de maniera detta ,- eftingue4a malitia del 
yeneno>& fi quello,che farebbe vn Cauterio, dC 
ogni altta opra di Chirurgia , che fi richiede pet 
fanarli. Il medelimo ft nelìe punture, de morii di 
animali venertofi i perche vecide, &eftinguela 
nialitia del veneno , de le fana 4 

Nelle ferite frefche,come col teliate, colpi,ftoc 
cate,& qualunque altra ferita, fa il noftro Taba- 
co merauigliofi erTetti;perche le cura,& fana co- 
fblidandole^per la prima intentione. Bifogna la- 
uar la ferita con vino , de procurare di vngere 1* 
lue labbra, leuàdo ciò, che lì vedera fuperfiuo,& 
-{libito ponertùil fucco di queft'herba,&di fopra 
-l'ifteira herba pefta; de ben legato,fe ne ftarà hno 
al giorno feguente,che lì tornarà a medicare nel- 
la ideila maniera . Terrà buon ordine nel man- 
giare, vfando la dieta neceilàha, & fe {arano me- 

IZ (Iteri 
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ftieri alcune euacuationi , ellendo il calò grande, 
fi £icciano,come lì conuiene. Con qudfoérchiifl 
fi rilanarà lenza elfer bi&gno d altra Chinirgia, 
chequcftherba. Qui in quelli commi, ÒV inqne- 
fot città, tagliandoli, ò ferendoli alcuno,nó & ri- 
correre fé nò al Tahaco,come a rimedio préftan 
tiflimo ; che & opre mcrauigliofe, lenza elxj ci ila 
meftien d'alcun al tra Chirùf^^aor che di que- 
fta herba.Nel nlfcagnareii Fluflò del fanale delle 
ferite, fa opra merauigliolà ; perobeil tacco - & 
Thcrba pcfta balli a riìfegnare qualunque l indo 
cii Lingue lì lìa. 

Nelìe piaghe vecchie è cofa meteingifaia |<5 
operatiom, & efori grandi, chela quefè bt^ba: 
perche le cura, & lana merauigliofamenre, net- 
tandole, mondmcandole d ogni fupflrfafcjfc, & 
putredine, che hanno , & generandole carne, & 
nducendole a perfetra finità. Il cheho™j n ni è 
tanto comune in quelli citta, che tutti lo fanno, 
& io 1 ho adoprata in molta gente coli huomini, 
come donne; & ne è gran numero di quelli , che 
di dieciA- venti anni lì fono fanati di p,Vhe pu 
trine antiche nelle gambe , <k altre parti dei cor- 
Jjo con quello folo rimedio,con -ran mcrauMia 
* ^ l t ordm f> neneper curar con que, 
fta nerba le piaghe vecchie putride, benché lì mo 
incanchente e quello; Si purghi lin^nro col 
conligho del Medico, Se li &a«Ve farà bnognoi 
& fnbito prenda di quelVherba, & la pedi ,!cnl 
caunliucco, &Jo ponga nella piaga, laqualel^ 

ne- 



É*?* : # ?r i ? #1 fi- 
ne empiaftri bene , &fubitoa modo di Empia? 
ftro fi ponga fopra Inerba pefta , & quefto fàccia 
vna volta al giorno , mangiando buoni cibi , & 
non eccedendo nel far difordini in tutto quello, 
che fi cóuiene a buon ordine , & buon gouerno; 
perche in altra maniera non li giouarà . Facendo 
quefto li nettarà la piaga d'ogni carne cattiua,pu 
trida,& fupertìua fina, che refti la carne Tana. Ne 
fi tema punto , che fi faccia la piaga molto gran- 
de ; perche mangia folo il cattiuo fin'al buono. 
Con la medefima cura ponendoui minor quan- 
tità di fucco,la incarnarà,& ridurrà a perfetta fa- 
nità. Di modo, che fa tutte le operationi di Chi- 
runiche tutte le Medicine del Mondo polfono 
farejfenza elfer bifogno d'altro medicamento . 

Quefta opera tione di curar piaghe vecchie, 
che fa il Tabaco con tanta merauiglia ,-non fola- 
mente io fa ne gli huomini , ma ne gli animali 
brutti ; perche in tutte le parti dell India , ddue 
fiano Armeti; cofi per le ferite, come per legraf- 
fiature,che fi fanno nel monte,& per altre cagio 
ni impiagandofi,eflì; & eifèndo la terra calda,& 
numida in eftremità, molto facilmente fi gli pu- 
trefanno (e piaghe, & vengono molto prefto ad 
incancherirli ; & per quefta cagione fe ne muoio- 
no molti Armenti.Per rimediar a quefto,& a ver 
mi, che gli fi generano nella carne, foleuano met- 
tere nelle piaghe del Solimato-, perche in quefto 
rimedio trouauano più beneficio , che in alcuno 
altro, che hauelfero vfato . Et perche il Solimato 



Ih 
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M raoll ° In P-wti > moire fiate valeuà più 
il Solimato che fi confumana , che i capi d'Ini- 
n?al. , che fi confermano . Per quella cagione 
hauendo Cremato nel Tabaco tanta virtù per cu- 

FrJt&f "«^^deliberarono dì va 
lerf.cU.-l Tabaco nella cura degli animali cofi.co 
me franerà farro ne Ha cura.&rimed'io rie eli Imo. 
mini; ponédoli il f„ CC o del Tabaco nelle piaehe 
& lauando e con lui,& ponendoui fopra i nerba 
pelta.Erc di tanta efficacia, & virrù.che vcode i 
verm, ) nettalapiaga 1 mangiandola carne catti- 
ua^Vg^cra carne fin che fi Tana, come nelle al- 
trcylu- habbiamo detto . l'iftcllo fa nelle percof- 
* *&®*T#$* mÌCOi P erchc poltouiil fuc- 

benoh fiwil-ro .ncancherire, lenetta, incarna,* 
cuia,&(ami. Simdmente la portano di indiani 
fatta in poluere quado vano'in viaggfo^™ 
ftoefiet.o; perche fa l'ikffo beneficio, cheli' c 
co.Io vidi vn huomo, che haueuaalc n7p 
annche nelle Narici, dóde Wci„a molta Sa 
& andavano corrodendo femprepim 
bgha, che rnaiTe fu per le narici iffucco del Ta 

baco,lcp,aIelo£xeUallafeconda vX'eTrò 
più di venti vermi piccoliffimi , & da ,, oi J£5 
altn pochi,*, ^Jg^™" 

do o cofi pe, . qualch egiorno ,guan i delkpi gh" 

r «a cicao , cnc non h rimaneua pi u 

nafo 



hi 
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nafo,perche tutto Telo mangiauano;come aule- > 
ne a molti,che al preferite veggi'amo fenzanafo. 

Mentre io fcriueua quefte cofe fi trouaua vna 
figliola cu vn cauallero di quefta città , laquale 
già molti anni hauea vna qualità di Volatiche, ò 
cmafi Tc^na fu l i tefta.Io Thauea medicata & fat 
tote moki rimedi) generali , & particolari ; & i 
Chirurgici , & i Maeftri haueano vfato ognilor 
diligenza-.ma niuna cofa le era giouata.Auenne, 
elicona donna, laqual era alla fua cura,hauen- 
domi vdito vn giorno a dir gran bene del Taba- 
cco»: quanto egli era gioueuole a tante infirmi- 
tornando a torne,& fregandole gagliardamente 
te Volatiche, che la fanciulla haueua ; per quei 
i^orno la fanciulla flette molto male, perche re- 
?cò,come attonita ,• & la donna non curò(benchc 
la vedeife cofi)di reftar il dì fegucntr.di tornarla 
a fregare più gagliardamente^ la fanciulla non 
fentftanto ^ordimento ; anzi le cominciarono 
a cadere le pagliole, & erotte bianche, che hauea 
fu la 5eftaj& di tal maniera le fi nettò, & fano la 
teih,col£ir ciò per qualche giorno ( benché pm 
piaceuolmentc) che fi fanò dellaTegna , ò Vola- 
tiche molto bene ; lenza Capere quello , che elle 
/j jp\ cullerò t 

Vna delle merauiolie di quelThorba,& che ap 
porta più di impone^ fi è , il modo , col quale la 
viauano i Sacerdoti de gli Indiani,ilquale era ta- 
^Quando tra gli Indiani cccorreua^negocio di 
qualche importatia,onde i Caciqui, ò principiali 
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del popolo haueflcro necefluà di ccto%HarécV 
lor Sacerdoti di cotal negocio ; andauano al Sa 
cerdote, & li proponevano la cola . Il Sacerdote 
Cubito, alla loro preferì ria, prendala alcune fò- 
glie del Tabacca, & le poneua fopra la lucerna?^ 
nceueuail loro fumo nella bocca,& nel nafo.!,:-; 
vna cannella; & come 1 banca prefo, cadeiuìu, 
terra a guifa di morto,& ftaua così fecodo la qu.y 
titàdel fumo, che hauea ricciiuro ; de quande. 
1 nerba hauea fatto la fua operatione,riuenma ir, 
fé, & daua loro le rifpofte, fecondo i finta fmi. $ 
ìlluiioni, che egli vedeua, mentre che dimorat a 
a quel modo ; & le interpretaua come li pareua, 
o come jl Demonio lo configli*» ; dando di co- 
tinuo le rifpofte dubbiofe, & di tal maniera, che 
qualuque cofa che accadere, poteuano dire, che 
quello era, che elfi hauean detto, & la rifpofta , 
che haueuano dato . Similmente gli altri India- 
ni per loro paflàrempo prendeuano il fumo del 
Tabaco, per inebbriarfi con lui, & per vedere 
quelli fantafmi, & cofe, che fi gli rapprefen ta na- 
no j dallequali riceuean piacere. Et altre volte 
lopredeuanoperfaperiloro aegoei), &fucccfìì: 
perche fecondo quello, che gli fi apprefentaua 
men tre che erano ebbri di lui 5 così gmdioauano 
cflide loro negocij . Etperche il Demonio è i,> 
pnnatore,& conofce le vir ; ù dell herbe, infe-no 
loro la virtù di quefta, accio che mediante lei?-!: 
veniflero quelle imaginationi , Se fentafml, & 
gli li rapprefentauano 5 & con tal mezzo li in- 
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Kannaua . Che ci nano herbe, lequali habbiano 
fimil virtù, è cofa commune ne libri de Medici. 
Diofcoride dice , che vna :Dramma delia radice 
del Solatro furiofo, prefa in vino, prouoca gran- 
demente il fonno, & fa, che colui, che la prende 
fi infogni cofe varie, & glifi rapprefentino fan- 
tasmi, & imaginationi parte terribili, & fpauen- 
tofe ; parte piaceuoli, & diietteuoli. Dell' Anifo 
fi dice, che mangiato all'ho» del dormire, ìndu- 
ce fogni graciofi,& molto piaceuoli ; 6V che il Ra 
uanò li fa oraui,& molto molefti } & cofi di mol- 
te altre herbe, che farebbe cofa lunga il narrar 
ciò, che di quefto fatto fcritfero gli antichi . Dic- 
co Garzia di Guerra nel libro , che fenile de gli 
Aromati delle Indie Orientali, dice, che in quel- 
le parti è vn herba, che chiamano Bague, lacua- 
le mefcolata con cofe odorifere, fi fa di lei vna 
Confertione di buon odore,& gufto ; & che qua- 
do gli Indiani di quelle parti vogliono vicir di 
fe fteflì, & veder cofe, & vinoni, che diano loro 
piacere, prédono vna certa quatità di quefta Có- 
Ferrionej& prendendola rtftano pimi di ogni fen 
timenro ; & menrre dura la virtù del medicarne- 
ro, fenrono molta contentezza, & veggono co- 
fe, dallequali riceuono piacere, Se Ci allegrano 
con loro. Et che vn gran Soldan Signore di mol 
ti Regni ditte a Marrin Alfonfo di Solla, che fu 
Vice Re nell India; che quando voleua veder Re- 
gni, Città, Se altre cofe, delie quali haueua piace- 
re, toglieua il Bague farro in cerra confezione. 
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& Che con quello riceueua piacere, & cor? tentez- 
xa . L'vfo di quefta Confinone è molto comu- 
ne, & è molto vfata da gli In .hani di quelle par- 
ti, & la vendono publicaméteper quello effetto. 

Vfan o gli Indiani delle noftre Indie Occiden- 
tali il Tabaco per riftbrar/3 dcHa flanchczza , & 
per prender allcuiamento della fasica ; perche 
nelle loro felle, o balli fi fiancano , & affaticano 
tanto, che reftanó fenza poterfi mollerei 6V per 
poter arrancarli il giorno Tegnente, Seminiti 
far quelFeecef&iO eflèrcino, prendono per lo n \ 
io, & per la bocca il fumo del Tabaco, Cv refhrw 
come morti ; & fendo cosi, di tal man icra fi rin- 
francano, che quando ritornano in fé tó^fta^ 
no cosi franchi, che poflbno tornar à rrauaoiia- 
re altrettanto. Et: coati felino fempre, che elfi ne 
hanno meftieri 5 perche con quelfonno ricupe- 
rano leforze, deh riftorano molto . 
_ 1 Ne g" che fono andati da quelle parti alle 
indie, hanprefoil medeiimo modo, & vfodel 
Tabaco, che hanno gli Indiani ; perche quando 
li veggono fianchi, lo prendono per te narici, &> 
pei ria bocca ;&auien loro ilmedemno cheàcli 
Indiani, fondo tre, & quattro hore tramortiti . 
fct reftano leggieri & franchi per poterfi affaticai; 
di nono; & finno quello con tanta contentezza, 
che benché non fìano fianchi , lafciano di ferui- 
re, per farlo Et è venuta la cof a a tanto, chei 
loro Padroni li cafligano per queflo,&abbrufcia 
no loro il Tabaco, accio che non lViino; & cflì 
• - b 2 fé ne 
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fe ne vanno nelle cauerne, & luoghi occulti, peè 
farlo -, perche non potendoli inebbriar con vina 
(che non ne hanno) cercano di inebbriarfi col fa* 
mo del Tabaco . Io li ho veduti qui a farlo , Se 
aucnir toro quello, che fi e detto. Dicono che 
quando efeono di quello ftordimento, o fonno, 
fi trottano molto riftorati ; & che vorrebbono 
cfler rimarti a quel modo, poi che da ciò non ri^ 

cctiono danno . 

Chequefti Barbari vfìno cofe ùmili per leuarii 
la ftanchezza, non folo fi vede nelle noftrc Indie 
Occidentali -,mafi vfaanchora, & ècofamolta 
comune nelle Indie Orientali , Et fimilméte nei- 
l'India di Portogallo per quefto effetto cofi fi ve- 
de TOpio nelle botteghe -, come qui vn condito ; 
ilqualevfano gli Indiani per riftorarfi della ftan-. 
chezza, che prendono, cV per allegiarfi , & non 
fentir dolore di qualunque cofa trauagliofa di 
corpo , o di fpirito, che po(fa loro allenire ; & la 
chiamano là tra loro Aphion. Di quefto Aphion 
«vfano i Turchi per quefto effetto , I foldati , 8c 
Capitani, che vanno alla guerra , quando fono 
molto fianchi, poi che fono allogiati, & fi poifo- 
no ripofare, prendono Y Aphion, & con lui dor- 
mono, & reftano riftorati della fatica . Altri piti 
principali prendono il Bagtie, che ha miglior gu- 
fto , & miglior odore ; perche porta molta Am- 
bra, & Mufchio, & Garofoli, & altre fpecie-, che 
certo è coià di merauigha il vedere, che quelle 
centi Barbare prendano corali Medicine , & che 

le pren- 
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ie prendano in fi gran quantità, & che non li am- 
mazzino ganzile prendono per fàlute, & rime- 
dio ne loro bifogni . Io vidi vn Indiano di quel- 
le parti, che in miaprefentia dimandò a vn bot- 
teghiero vn quarto di Opio . Io lo interrogai, 
perche lo nchiedeua ; egli mi dille, che lo pren- 
8ettà per ri fiorarli, quando lì fentiua molto ihn- 
xx> ik afflitto dalla fatica ; & che prendeua la me- 
tà di quello, che toglieua, (perche il botteghiero 
glie ne diede più di vna ottaua per due Reali ) & 
Èhe con quello dot mina tanto, che quando tor- 
naua in fé, fi troUaua molto riftorato, & franco 
da poterli affaticare di nouo . Io me ne maraur- 
gliai, & paruemi cofa di burla, poi che cinque, o 
-lei granitiche è il picche poflìamo dare ad vno 
infermo,per robufto,che egli lì ha; & quelli mol- 
to ben preparati, fono cagione fpelfe uolte di ac- 
cidenti di morte . Molti anni dipoi eifendo io 
nella bottega di vn altro Speciale di queftaCit* 
tà, venne vn altro Indiano delle mede/ime Indie 
Orientali > & dimandò allo Speciale , che li deffe 
Aphion; ilqiiale non lointefe. Io ricordando^ 
mi dell'altro Indiano , feci che moitrò all'India- 
no l 'Opio;& nel moftrargliele,difIè egli, che quel 
lo dimandaua, & ne comprò vn ottaua. Iodi* 
mandai all'Indiano perche lo voleua ; & egli mi 
diife il medefimo, che l'altro Indiano mi haueUa 
detto* cioè, Che era per poter affaticar*! > Se riflo- 
irarfi della fatica, che gli àpportatìàno li Carichi ; 
* ehé haUeiià da aitt$tf & lfeàrf éaf viìa Natìe, on« 
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de voleua prender la metà di quello innanzi, ptìr 
poter reggere alla fatica; & l'altra metàdapoi 
pallata la fatica, per riftorarfi . Allhora io diedi 
fede al primo Indiano di quello, che egli midif- 
fe; &dapoilo ho creduto, hauendo veduto, <k 
letto, che in quelle parti e cofa molto comune 
per fimiii effetti. Ilche certo è cofa degna di 
grande confideratione : poiché cinque grani di 
Opio vecidano noi, de feifanta diano à loro falu- 
ce , & riftoro . 

Vfano gli Indiani il TibacoperefHnguer, & 
non patirla fere; & iìmilmentc per fopportar 
la fame, de poter pallài- le giornate, fenza hauer 
bifogno di mangiarcene di beuere.Quando han^ 
ttodapaflar per qualche diferto , o folitudine, 
doue non habbiano da ntrouare acqua, o cibo , 
vfano alcune pallottole, che fanno di quefto Ta- 
baco in quello modo • Prendono le fue foglie, & 
le mafticanoA' coli come le van mafticando,me- 
fcolano con loro cet ra poluerc fatta di {corde di 
£appe abbrufciuv, & vanno mcfcòlando nella 
-bocca ogni cofa inficmc,rm che diuicne^omvna 
pafta; della quale fàuno alcune pallottole poco 
imaggiori, che Ceci, de le pongono a feccare air- 
ombra -, & dapoi le ferbano, de le vfano in queftà 
maniera ; Qumdo hanno da caminare per luo- 
ghi, doue non peniano di trottare nè acqua , ne 
cibo ; prendono vna di quelle pallottole , & la 
pongono tra'l labbro di fotto , & i denti , & la 
-vanno 1 uggendo tutto il tépo, checaminano,<8c 
y * . quello, 



DEL TABACO, ET DELLE SVE VIRTV. 2J 

. quello, che ne fuggono inghiottiscono; & a que- 
lla maniera pailano* &caminano tre, & quattro 
giorni fcnza temer il mancamento del mangiare, 
ne del bere ; perche non fen tono nè fame, ne fe- 
te,nè franchezza, che impedifcaioro il caminare. 
Io credo che la cagione del poter paflare aque- 
fto modo fia , che coli come vanno f uggendo di 
continuo la pallottola, traggono del Hegma alla 
bocca, ilquaìc vanno inghiottendo, comandan- 
dolo allo ftomaco; &: che quello interten^a il ca- 
lor naturale, ilquale lo và confumando, ite fi nu- 
trifee di quello . Ilche vediamo, che interuiene 
in molti animali, che per molto tempo dell'In- 
uerno Hanno chiù fi, nelle concauità, Se cauerne 
della terra, Se quiui padano* lenza ninno cibo ; 
perche il calor naturale ha che confumare della 
gralIc-zza,cheacquiftorno nell'Erta te. L Orfo an- 
ello animai grande, c feroce ila molto tempo del 
Verno nella Ina calla ; & feorre in lei fcnza man- 
giare, ne bere, fuggendoli folo le branche ; ilche 
forfè fi per le cagioni dette . 

Qucfto è m fomma quel ! o,che io ho potuto ri- 
Cògliere di quert herba così celebrata , chiamata 
Tabaco j che certo è herba di grande lèima,per le 
molte virtù,checila ha, fi come habbiamo detto. 
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'Dell! Arboro, che portano dalla Florida > 
chiamato Saffafras. Capali. 

DAlla Florida, che è terra ferma nelle no-» 
ftre Indie Occidentali, polla in venticinque 
gradi , portano vn legno , & radice d vn'arbo- 
ro , che nafee in quelle parti di gran virtù , & di 
grande eccellentia ; percioche fi curano con lui 
rrraui , & diuerie in hrmirà » E x tre anni , che io 
hebbi notitia di quello arboro , perche Vn Fran- 
cete, che era fiato in quelle parti mene moftro 
vn pezzo , & mi dilFe meraviglie delle Tue vir- 
tù -, & quante, & quanto varie infirmiti fi cura- 
uano con l'acqua , che fé ne fàceua 4 Per alino* 
ra io non li diedi credenza - y perche in quelle co- 
fedi piante, & hetbe, cheli portano di fuora 
in gran parte fi parla aliai , & fe ne sà poco ; fe 
nó è per huomo, che ne habbia fatto efperientia 
con Audio , 6c di lichen ria . Confiderai bene l'ar- 
boro , & le file parti , & giudicailo quel che ho- 
ra ho trotiato , & veduto per efperientia. Mi 
dille egli, che i Francelì , iquali erano Itati nel- 
la Florida al tempo , che giunfero in quelle par- 
ti , fi erano infermati la maggior parte di varie, 
.ik eraui infirmiti ; de che eli Indiani in fegnaro- 
no loro quello arboro , & il modo , come lo ha- 
ueuano da vfare ; & che così fecero, & fi tafana- 
rono di molti mali . Ilche certo apporta mera- 
viglia , che vn folo rimedio facefle così meraui- 
gliofi , & vari j effetti . Dapoi che ne fumo cac* 
iti i Francefi, cominciarono ad infermarli i 

no (tri 
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noftri Spagnoli, come i Francefi hatican fitto ; 
& alcuni di loro, che erano rimarti, infuna- 
rono a noftri Spagnoli , come eflì fi haueijano 
curaro con l'acqua di quefto arboro meraui- 
glioio, &il modo, che hauean tenuto nell'u- 
farlo , moftrato loro da gli Indiani , i quali con 
quefta fi curauano, quando erano infermi, di o- 
gni lor male. Cominciarono i noftri Spagnoli 
a curarli con l'acqua di quefto arboro, Se fece in 
loro così grandi merauiglie,che nò fi può dire, nè 
credere . Perche per li trifti cibi, Se beuer acque 
crude, & dormir al fereno, vennero la maggior 
partea cadere in alcune febbri continue; perle- 
quali la maggior parte di loro fi vennero ad op- 
piare, & dalle oppilationi a gonfiare^ nel prin- 
cipio del mal fobico perdevano l'appetito del 
mangiare, & li fbpraueniuano altri accidenti, Se 
infirmità, che fogliono apportar fimili febbri- 
onde nó vedédo quiui rimedio da poter curar/1 * 
fecero come li «mugliarono i Francefi /facendo 
quello , che eflì hauean fitto . «che era in que- 
ito modo ; Cauauano la radice di quefto arbo- 
ro , Se prendeuano vn pezzo di lei, come lor 
parcua , Se ne fàceuan rafadure , Se pone- 
nano in acqua a deferitone quanto vedeuano 
cfler bifogno, poco più, o poco meno; Se la 
cuoceuano tanto , quanto vedeuano, che bafta- 
ua a rimaner di buon colore . Così la beueua- 
no la mattina a digiuno , Se tra il giorno , Se al 
dennarc , Se al cenare j fenza guardar più pefo , 
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ne mifura di quello , che io dico ; nè altra gitar^ 
dia, nè ordine, di quefta. In cotàl modo fi 
riamarono di tanto grani, & trauagliofe infer- 
mità, chea quelli iftefli, che le patiuano , &(ì 
rifanarono/ha lafciato gran merauiglia. I fa- 
ni la beneuano anche effi in luogo di vino , la- 
quale li conferuaua in fanità; come fi ha ve- 
duto ciò molto bene in quelli , che fono venu- 
ti queflfanno di quelle parti , liquali fon torna- 
ti tutti fani, & falui , robufti, & di Buon co- 
lore -,ilche non fuccedeà quelli, che vengono 
di quelle altre patti , o di altre conquifte ; i qua- 
li tornano infermi, gonfij , difcoloriti ; & in bre- 
ne tempo ne more la maggior parte di loro * 
Vengono qucfti Soldati tanto confidati da que- 
fto legno , che ftando io vn giorno tra molti di 
loro informandomi delle cole di quefto arboro ; 
la maggior parte di loro , traile delle loro fcar- 
{èlle vn buon pezzo di detto legno , & dilfero - f 
Vedete qui Signore il legno ; che tutti lo portia- 
mo con noi, per medicarne con lui, cafo che 
cimalaflìmo, come riabbiamo fatto là; & co- 
minciarono à lodarlo tanto, & confermar le 
fue opre merauigliofe con tanti eflempi di quel- 
li , che quiui ftauano , che certo io diedi gran 
fede à quello , che di lui hauettà vdito; & pre- 
fi animo di sfperimen tarlo , come ho fatto, & 
come vedremmo nelle virtù , & merauiglie, che 
ili lui trattaremo « Hora porremo la deferittio* 
ne, Se fi eura di quefto arboro « 

i r riar. 
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E' l'arboro ( donde fi raglia il legno, che al 
f reièncc portano eh nuouo dalla Florida, chi*. 
* - mato 
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mato Saflafras) vn arboro, che vien ad cnere di 
molta grandezza * Ve ne fono ancho di mez - 
zani, & di piccoli . Il maggiore è della gran- 
dezza d'vn Pino mezzano, & quafi di quella fot-» 
tezza j perch e dritto. Non fa pili ch'vn tronco, 
fenza altri virgulti, ne rami ; come la Palma . 
Solo nell'alto à le lue rame aguifà d'vn Pino 
mondato ; facendo delle rame, che egli porta t 
Vna coppi* Ha la feorcia grolla, di color leo- 
nato, & difoprà vna fottile, come cenere criuc- 
lata . Nell'interiore è l'arboro, & le r,a*me bian- 
co, che tira al leortato vn poco \&L l'arboro, & 
le rame fono lifeie . Mangiata la feorcia , ha 
odor aromatico ; & tira alquanto all'odor di 
Finocchio con grand'aroniaticità, & fragranti* 
tanto , che poca quantità di quello legno* che 
fia in Vna cafa, empie l'acre che vi è dentro del 
fuo odore . La feorcia tiene alquanto dell'acu- 
to 5 qiiel di dentro ne ha poco, & poca arorria- 
ticità . La cima, che ha le rame, tien le foglie 
verdi a <yuifa di foglie di Fico con tre punte. 
Quando fon picciole, fono come foglie di Pero, 
& vi lì vede a pena il fegno delle punte, & fono 
verdifeure, & odorifere ;& molto più quando 
fon fecche . Vfano gùefte gl'Indiani per po- 
nerle pefte fopra le battiture ; & quando fi fec- 
canó k vfano nelle cofe medicinali ; non pér- 
denó le foglie però, ma ftanUo elle femore ver- 
Ì& y& fc Vna fi fecca, & cade ; ne nafee; vn'altra. 
Non fi sà> che faccia fiore, ne frutto v Le radici 
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di quefVarboro fono grolle, & fottili , fecondo 
la grandezza delfarboro . Per effer radici, fo- 
no lifeie, ma non tanto come larboro, & le Tue 
rame ; lequali fono tali rifpetto alla lor grandez- 
za notabilmente , Sono le radici di queft arbo- 
ro molto fiipernciali fopra la terra ,* onde s'e- 
ftirpano con facilità . Et quefta è cofa comune 
a gli arbori dell'India ; perche tutti per la mag- 
gior parte tengono le radici di foprauia. Et fe di 
Spagna ne portano alcuno per metterlo là, fe 
non lo pongono di foprauia, non fa frutto . Il 
meglio di tutto l'arboro, & quello, che fa mi- 
glior effetto, fi è la radice ; laquale ha la feorcia 
molto vifeofa di dentro ; & e leonata ; Se molto 
più odorifera, che tutto l'arbore & le (uè rame. 
La feorcia mangiata tien più aromatica , che 
l'arboro ; & l'acqua cotta con la radice, e di mi- 
gliore, & maggiore opra, & è più odorifera ; de 
di lei fi vagliono in quelle parti li Spagnoli, per- 
che è di miglior, & maggior effetto ; & per l'ab- 
bondantia che quiui fe nlia . E v arboro , che 
nafee vicin ai mare, & in luoghi temperati, che 
non tengano molta fecchezza, ne humidità . 
Vi fono monti pieni di lpro, che rendono fóa- 
uifTimo odore, quado fi paffa per di là ; & quan- 
do da prima li videro, penfarono che fu/fero gli 
arbori della Cannella ; Se non s 'ingannauano'ìn 
parte; perche tantaromaticità tiene la feorcia 
di quei* arboro, quanto la Cannella ; & è cofi 
odorifero, come ella ;& la fimiglia nel colore, & 

nei! a- 
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nell'acrimonia, Se odóre ; & ùmilmente l'acqua, 
che di lei fi fa è odorifera, & aromatica, come 
quella della Cannella, 6c fa l'opere, & effetti, che 
ella fa . Nafce quell'arbore in vna parte della 
Florida, & no nafce altroue ; perche fe ne troua 
nel porto di S. Helena, & nel porto di S. Mat- 
theo, & non vi ha in altri porti . Anzi quando 
i foldati infi rmauano in luogo, doue non lì tro-> 
uaua il detto arboro , o li conduceuano a' detti 
luoghi a medicarli; o li mandauano dell arboro, 
& delle fue radici principalmente, & con quelle 
fi medicauano . La miglior parte dell'arboro e 
la radice, dapoi le rame, & finalmente Tarboro ; ♦ 
&: la miglior parte di lui è la feorcia . La com- 
piendone dell'arboro, &c delle fue rame è calda, 
Se fecca nel fecondo grado . La feorcia è alqua- 
to più calda, che il rello ; perche entra nel terzo 
grado di caldo, & lécco j & ciò li vede nell'acqua 
manifeftamente . Onde fi dee procurare d'haue- 
re le radici, o le rame co la feorcia ; perche quel» 
cheèfenza di lei non £1 coli buon'effetto. 

Il nome di detto arboro prello a gl'Indiani li 
chiama Pauame ; & i Francefi lo chiamano Saf- 
fafras. Non fo per qual cagione 1 nollri Spagnoli 
lo chiamino al modo illeìlb, che li han inlegna- 
to i Francefi. Ma alcuni lo corrompono, & chia- 
mano Salfifragia. Tuttauia il nome che prello a' 
nollri di là, & a quelli di qua propriamente 
egli tiene, è Sallafras . 

L'vfo di quella radice, o del legno dì quella 

arboro, 
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arboro, del quale riabbiamo trattato ; in quelle 
parti, & in quefte, e per via di decottione ; Se a 
quello modo Ingegnarono gli Indiani a'Fran- 
celì, & a noi altri . Et perche gl'Indiani non ten- 
gono pelo, ne mi fura, non hano in quelle parti 
hauuto riguardo ad alcun ordine nel far l'acqua 
di detto legno ; perche non fanno altro in quelle 
parti, che tor vn pezzo di radice, o di legno a 
deferittione, fatto in fallatine nell'acqua, che 
lor pare ; Se lo cuoceno a lor modo, lènza con- 
fumarne altra quantità di quella, che veggono 
ballare alla cottura . Onde tutti quelli, che fon 
Venuti di quelle parti fon molto varij nella ma- 
niera della cottura ; perche ogni Ibldato dice Tuo 
modo particolar di cuocerlo'; ilche apporta non 
poca confusone a coloro, che lo vogliono via- 
re, & a Medici, che l'hanno da dare'. Quello, 
ch'io laccio in quello, dirò ; Confiderò la com- 
pleflìone, Se temperatura dellonfci ino, che ha 
da premiere, & vf'ar quell'acqua, & fmulmenrc 
la maniera, & qualità dell'infermità ; & confor- 
me a lei faccio l'acqua, Se la dò allo'nfermo ; du- 
dola al colerico manco cotta, Se minor quantità 
di leano • & al flegmatico più cotta,& più quan- 
tità di legno • Se al fanguigno mezzanaméte; Se a 
quella maniera nell'altre infermità, fecódo la lor 
qualità j perche fe non fi fa a quello modo, non 
lì può fenon fàre molti errori nell'vfo di que- 
lla acqua . Parimente egli è melheri, che per lo 
: piu fi olferui la dieta, Se gouerno, che fi con- 

uerrà 
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nerrà conforme alla infermità, che fi pretende di 
curare ; perche non penfi alcuno, che il tor que- 
lla acqua fenza ordine , & inconfideratamente, 
come molti fanno, polla loro fàr acquiftar la fa- 
nità . Anzi prendendola fenza merhodo, & fen- 
za ordine, farà loro molto danno Onde egli mi 
pare,che quando fi ha da amminiftrar quefta ac- 
qua così nelle infirmita, allequali ella gioua ( fe- 
condo che diremo ) come nelle altre, qualunque 
effe fi fiano , che occorrano a dotto Medico ; fi 
debba penfare al modo del far l'acqua, & all'or- 
dine, che fi ha da tenere nel prenderla ; perche di- 
uerfamente fi ha da prender nel verno , da quel, 
che fi fa la primauera ; & di vn altro modo fi ha 
da dar al debole,che al robufto ; & d'altra manie- 
ra la prenderà il colerico, che il flemmatico ; & 
ad altro modo nella region calda, che nella fred- 
da . Però conuienfi hauer riguardo all'ordine, & 
methodo , per torlaj che in ciò non fi tratta di 
manco che della vita, 3c della fanità -, laqual fap- 
piamo,chenonhaprecio nel Mondo . Chela- 
feiando ciò al parere di chi non sa, li auiene quel- 
lo, che auenne ad vna Signora, laquale per alcu- 
ne indifpofitioni di Matrice, & grandi frigidità , 
che patiua, io configliai, che prendefle l'acqua di 
quefto legno Saffafras ; &le diedi l'ordine , che 
hauea da tenere nel farla , & prenderla ; che fu 
quello, che le fi conuenia - Ma parendo à lei, 
che mettendo molto legno più di quello, che io 
le diffi } & che cocendo 1 acqua più di ciò, che te 

hauea 
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ItóReà ingegnato; fi haucrebbe rifinita più Colla, 
•Poiché l'hebbe tolta alcuni giorni cofigapfor- 
di,lc mife vnacceniioae coli grandd addoilò , 
che non folo ieconuenne laici.ii l'acqui, mi iu 
mefticri filaifarla cinque fate ; Se puoft la vita 
Tua in auentura fece vergogna al rimedio. 
Dipoi fatti lana, & pgìùrdVtornò a prender 
.lacqua collordine, che io prinia le haueua det- 
to, & fi rifanò molto bene de fuoi difetti, che non 
erano pochi ne piccoli. 

Tempo, c giacche vegnùmo alle virtù &qu& 
ilo legno cofi valoroso, & c he parliamo in partir 
colare diciafcuna di loro,fecÓdo che libiamo 
iapiitc,cWperimentatc. In generale in oftrj Sp i 
gnoh in quelle parti della Florida, doue fono f! ;~ 
ti, & fi .no, vfano di quei* acqua già delta cotti à 
ddcntt,one,per ogni fpetiedi in firmi ta,ièn za e- 
fcludcrne alamanna efsedo infermi di onajfiquc 

infirmità,chelorfopraue>,acuta,òiunga-calda, 
ò fredda ; grane, ò leggiera ; tutte le curino à v« 
modo ideilo } Se tutte g medicano con vn modo 
di aqua (enza far differenza alcuna ; & :è buono 
che tutti guarirono. Del che fono cfl2 fctf cert£ 
che non temeno ne mali prefetti, ne ufànoVua: 
dia p. rquelh,chehan da venire; ma h tenoni 
per vn nm,dio yniuen'alc a tutte le in rimila. 

Vna delle cole, neliaqual trouarono ,ran bc- 
*cnao di quella aqua , fi fo nelle oppiiarioni ? a, 
tciaic,pa iequah fi veniuano ad enfiar & farfi Bi 
copici la maggior parte /perche dal gran cai. 

c do 
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ilo che pitifcono, ueniuano ad haucr quah tutti 
in generale quefti mali ; & con l'aqlta li difenfia- 
rono,& fi difoppilorno; & con quella iftefla ve- 
nero à fanarfi de calori qiioticiian!,chel piti di lo 
ro patiuano. Perche nel gifiger qniui,in fermaro- 
no b'ftlaggior parte eli cotali febbri lughe,& im- 
portune ; nelìequali io ho efperientia,che quella 
acqua prefa,come fi conuiene,fa mcraui<*liofi ef- 
fcttì a &ll fono failàtl molti con lei j perche il fuò 
principal effetto è confortare il Fegato , difoppi- 
farlo, & confortar lo Stomaco ; che fono le due 
cole principali , che conuien chel Medico faccia, 
perche guarifèanò da coli fatte infirmiti. Perche 
nell infirmiti no s'ha da dubitare, che offende ► gli 
humojri corrotti, nó liano anchora offefi i mébri 
principali* Onde vna delle cofe* che fanno que- 
fte Medicine,lequali fi portano da le noftre ìndie 
c prinCipalmente(qttahdo fi prende lacqua di al- 
cuna di loto) confortar il Fegato > & fortificarlo, 
perche generi Buoni humori ; che fecio no fi fa, 
la cura <"per nirnte. Similmente il nomo Saila*- 
fras ha merattigliofe proprietà di confortar il Fe- 
gato j &di foppilatlo di modo , che generi lan- 
guelodcuole* 

Iomcdicai vn giouirt.tto,che per alcune Ter- 
zane badarti* fi haueua oppilato -, & per le oppi- 
lationi fi haueua enfiato tutto di modo, che era 
qtiafi Hidropico ; & co purgarlo molte fiate con 
pillole di Riobarbaro,&hrli prender nel meio 
«Ielle pttraarioni il Dialacà , beUendo lacqua del 
* detto 
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detto Saftàfras eli continuo,fenza beuerne d'al- 
cun i altra, venne à final* molto bene, & a difen- 
harfi 5 & difoppilarfi; & non la iafcio di beucr fin 
che perfettamente non refto fino* 

Nel curar le Terzane baftarde,& le Febbri luti 
ghe,# importune con que/h acqua fitta del Saf- 
lafras diro quello, che attici*. In quefto anno, 
che io fermo quelle cofe fono ftate in quella cit- 
ta molte Terzane baftardc, coli importune, che 
ninna cofa di medicina era ballate per fmariffc 
o eftirparle tantoché moiri, iquali noi ìalaaua- 
mo ttarecó buÓ ordine, & buo ^onerno folline- 
temenza medicarli altrimenti; reikuano oppilati, 
& con mal color della faccia ; & alcuni enfiati. 
Et quefto fu al tempo quando FAdelantado Pie- 
ero Mendel» Venne dalla Florida , & fi forfè i„ 
commune quefto legno delSaftafras. Et perche 
molti lo laudauano cotanto, alcuni de Terzana- 
nj detti prefero lacqua del SaiTafras , fedendo 
| ordine, ch i foldati dauano lorò.Et certo io vidi 
in ciò merauiglie;perche fi rifanarono molti col- 
Itilo di quel h, non folamente dalle Terzane,che 
tanto li moleftauano ; ma dalle oppiiarioni , * 
brutto colore anchora,chee(fi hatrettàfto. Veci-,- 
to ao io la feci prendere ad altri, eli. hort ofr. 
ttano farlo féaf* có figli*,* ne fucediè loro mol- 
to bene. Ma (i ha di confidare, co me fi dà, & a 
cui fi ^; perche richiede il nego do ordine, & me 
thodo. Ou-iio che ordinariamente fiAceua, 
era;dar vn vafo M^m ben córra per la matti- 

c 2 na con 
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na con buchero , ò fenza ; & dapoi bcticr laqtj* 
più lempUce,che la prima di continuo; & queftp 
iccondo che vedeua.il Medico, che li conueniua 
àll'infenno -, haucrido riguardo alle conditioni, 
che nel modo di prender quert' aqua diremo. 

Et certo , che e cpfa,laqual apporta gran con- 
tentezza, il fànarfi conbeucr (blamente acqua 
odorifera, & faporofa , che fi prende , Se beue 
fenza alcuna noia,- laqual Ciccia quello, che non 
hanno potuto operare le medicine , & firopi no- 
iofi, & di mal lapore, c\: mal gufto. 

Quelli,che beueuano vinoadacquauano il vi 
no colei,* ne fuccedeua lor bene . In vna cola 
fi videnran beneficio nell'vfò di quefta acqua, de 
fu in quelli, che haueuano perduto l'appetito 
del mangiare ; perche lo ricupcrauano , & con 
l'ufo di lei li leuana loro il faftidio; il che fu cagio 
ne che molti tolto lì rihebbero . Et quello, che 
Tufo di quefta acqua dia appetito di mangiare , 
vien predicato da foldati con tanta ammiratio- 
ne,che dicono ; che alcuni lafciauano ftar di be- 
uerla,perche produceua in loro tanta fame, che 
non fi poteuano mantenere -, & perche quiuinó 
vi era abbondancia di vettouaglie, onde poteflc- 
ro fatisfar alla fame,che lor taccila l'acqua; quel- 
h,chenonne haueuano bifogno non la volcan 
beuere ; perche tutti la vlauano per bcuanda in 
luoro di vino . Il che fu gran cagione, che ritor- 
nali far 4 i ; come fi vede in quelli, che ritor- 
nano da quelle parti, doue la vlauano . Nella 

Hauana 
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Hauana Ci rrotm vii Medico tenuto per huotno, 
che intende , ilqual cuvò molti di quelli , che ve- 
niuano nella Flota dalla Nuona Spagna infermi 
con Fvio ioìo di queih aequa, f.nz i tiare , m ht 
loro altri rimedi) ; & rìulci moire bene con lei : 
perche molti fanarono . Glie ne clami da bere 
quanta ne voleuano tra 1 giorno, tic al definire, 
& ai cenare, & la mattina . A quelli , che non 
po renano andar del corpo , he dalia vii vafb di 
Calda con vn poco di zucchero nò molto circo; 
& andauano con quclto molto bene del corpo . 
Ad altri ciana medicine ibi di queih con mele;òv 
facemmo buone operationi . Io medicai qui a U 
cuni, che furono ndl.i Hauana curati à q ueito 
modo,i quali non èrano ritornati fini del tutto, 
ma qui iì rifanirono molto bene. 

Ne' dolori della téfta noui,&: vecchi, che pro- 
cedono da cagione fredda, prendendo que'ca ac- 
qua calcia la ma trina, ben corri , &al àefmàtètfe 
al cenare ; & tra il giorno f L-rnplice, con buon go 
derno così nel mangi:ue,comene!l altre étif? rm 
naturali,e\: facendo ciò per molti giorni: meraui- 
gliofimenre li cura , & (ana . Ben è miracri che 
colui, che vorrà ciòfire, fi purghi prim a, ceche 
nel tempo di mezzo, clic la prederà, vii ale une pii 
Iole di Hiera féntpKee . Eihpfiihp quedi , che 
fenderanno quella acquatile non è loro fefoi 
nodi ftar ferrati nella camera; ma baiti l'andar 
en vemti, &guardarfi dal freddo, 6bMÌarfa$ 
&vfar buoni cibi. 

c i Nella 
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Nelle paflloni del petto,che procedono da hx? 
mori freddi,fa quella acqua grande vtile,& bene- 
fìcio . Apre la via del perro. Confuma lehumi- 
dità,&flegme,cheàquel difeendono. Prohibi- 
fee le difcefe,& catarri,che à quello dormano dal 
la tefta . Si de prendere alcuni giorni nella mat- 
tina calda ; & Dcuerla poi femplice di continuo, 
Lafciata quella della mattinaci ha da beuer quel 
la che è più lèmplicemente fatta, per molto tem- 
po-, perche facendo quelle acque l'empiici le loro 
operationi à poco à poco,& debolmente; fi con- 
uiene cótinuarle per molto tempo . Egli è bene 
à mefcolarui del Zuchero con l'acqua; perche el- 
la fàccia miglior operatione . 

Nelle paliìoni dello Stomaco,quando la cagio 
ne è fredda ò ventola, dapoi fitte le cuacuationi 
vniiiw-rfoli^rendcndo quelli acqua la mattina 
gagliarda, &: femplice nel reilo ( come fi è detto ) 
leguarifce,& fona; maggiormente le vi ha dolor 
vecchio ; perche io 1 ho data per quello effetto 
ad huomini,che già molti anni patiuano dolori 
di Stomaco grauilìimi ; molti de qualLcol pren- 
der l'acqua la mattina caldiffima per alquanti 
giorni, ci continuar l'acqua femplice alla lunga , 
prendendo vna fiata alla fettimana pillole di Hi* 
era femplice ; fi fono fanati . Giàhabbiamo det- 
to , come l'vfo di quell'acqua rillora l'appetito 
perfo , & induce voglia di mangiare . 

Nella debolezza dello Stomaco, & nel difètto- 
dcl calor naturale,ondenoiì digerifee quel , che ; 

fi man- 



PEL SASSAFRAS, ET SVE VIRTV. 

fi mangia ; 6 moiri effètti. A muta la di^eHionc ; 
coniuma le ventontà,chc fon cagione della indi», 
geftione ; Iena racetoiìtì,& i rutti . A quelli, che 
vomitano il cibo (vfanza molto cattiuajleua 
quello mal vfo , pur che mangino poco, Se vlìno 
del continuo di bener quell'acqua lenza vino . 
Sopra tutto fa buon fiato, & buo odor di bocca . 

Nel dolor,cv mal di fianco vlhta quell'acqua, 
qiudo lì ha il dolore,caida,gioua molto,& mol* 
to più vfata di continuo femplice, da Ce, o con 
vino ; perche prcferua,che nó venga il dolor tan 
to continuo, eV tanto grane , Similmente la f > re 
à quelli, che 1 virino, moire renelle, onde fi gene** 
ra la pietra ; & parimente fa fàr le pietre [e ve ne 
fon nelle reni, & prohibifee la lgr generationej 
perche confuma il Flemma, donde elle lì genero* 
noprincipainrmte j& le ventohtà,che fon cagip 
ne molte volte de} dolore , 

A quelli,ehe inno ardore d'orina, & à quelli , 
che patifeono nell'ormare grande ardore, & £efl* 
tono calore notabile; a quelli non lì cóuien Fvlo 
di quell'acqua, perche è falda . Quelli tali den ri 
no vlarediquel legno, che io feri (lì nella prima 
parte di quelfca hiiloru ; ilqualc è eccellente per 
quelli che patifcono limili ardori , & dolori , & 
per le renelle,&: pietre; perche i|i tutti quelli ma 
li, che vengono da caldo è manuagìiola cpfa U 
fua operatone ; eccetto che fe vi fune pietra nel* 
Ja vehca,ondcprocedeirero limili ardori j perche 
in tal cafo nùmadi quelb acque può far effetto j 

r e 4 ma 
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ma fola la lanzctta, quando ella e grande, vi puS 
giouare; come io ho veduto in molti, cheftando 
lui dire ella è pietra, ella non è pietra,è lor fopra- 
gionta la morte . Che Ct per auentura à tempo Ci 
follerò aperti , (àrepbono viuuti molti anni; co- 
me habhiamo veduro all'ai difellanta anni,&" 
piu,farlì taglia're,& viuer fino à gli ottata, <k più 
oltre anChora.Bifogna ihr attenti, che quefto lc- 
gno,che io chiamo della orina ì 8c del fianco fac- 
cia l'acqua azurra ; che fe non la fi azurra,non e 
del vero ; perche portano ancho vn legno , che 
fa l'acqua gialla, ma quello non è quello che gio- 
ita ; ma quel folo è tale , che fa l acqua azurra ; 
onde qucllo,che la farà azurra farà il vero. Que- 
fto è auenuto pet la auaricia di quelli, che lo 
portano ; che quando hanno veduto, che li vede 
cofi bene in quelh città , pei li manifelh benefi- 
cicene egli fa in cot ili paflìoni di orina, tempe- 
rando le Reni,& il Fegato,ÒV facendo molti altri 
beni ; portano di ri» tri i legni che trouano, &,li 
vendono per legno del fianco . Il medefimoè 
auenuto nel Mcchicacan; che quando cominciò 
à valer venti ducati la libra, necargarono di la 
tanto, parte che era per maturare, parte che non 
era anchora maturo, che gionto qua, non fece lo 
effetto , che faceua il buono, & ben ftagionato . 
Onde è meftierihauer l'occhio, che quel, che 
portano, Ha del proprio,& fia in tutto bene fta- 
rionato . Il molto bianco (quanto à me) tengo, 
eh non Ila di quella guila^cheè il fòfeo ; perche 
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reggiamo, dici fofco fa miglior operatione. 
Pon'a eflèr che quel molto biaco ftp lìa di quello; 
ònó habbia la perfezione che de haucr il buono! 

^ Or venendo alla noftra acqua dei Sailàfras ; 
ella è prouocatiua della orina , & 6 orinar bene 
quelli, che ne hanno impedimento; magcriorme- 
te effendo ciò per humori,ò cagioni fredde . 
Io conobbi vn Prere,che venne con quefta Flota 
della Florida,i!qual ftando in quefte parti orina- 
la malc,& molto fottilmente,& faceua delle pie 
tre molto minute,co molto dolore ; & alcuni lo 
IHmaunno vicino à morte.Ma cu? do egli fu nel- 
la Florida,^ beuctte l'acqua del Sanafras per Por 
<hnario,comc&ceuala maggior parte in luogo 
di vino -, fece molte pietre grandi, Se piccole fen 
za ninna paflìone. Dapoi ritornò qua fino , & 
in buono ftato, quanto à detto male ; beuendo 
lacqua {emplice di quefto legno per l'ordinario, 
& adacquandone il vino . 

Molti beueno quelTacqua per la mede/ima ra 
gione \ & fanno molte renelle , ik riefej lor mol- 
to bene . 

Ne deboli,&: nelle perfone, che non posino 
caminare, ne adoperarli (perciò che ciò auicne 
per la maggior parte da humori f«:eddiWenden- 
do quella acqua calda la mattina , & proemado 
di fudare quel più • che fi può ; mangiando cofe 
eh dieta,beuendo 1 acqua femphee di continuo; 
& vfando qucfto per molti giorni; habbiamo ve 
«tuo molti fanali . 

Et 
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Et fi dee notare, che nel prédere quella acqua* 
non vi ha bifogno di guardia, come nelPaltre ; (9 
non quando fi prende calda, cioèjfe occorre* fu- 
dare,guardarfi,&poi palla to il fudore Iettarti, de 
andar ben veflito , Non fa bifofogno altro che 
quefto,& buó ordine, de buoni cibi nel magiare * 

Et fe non fi fudarà,non fi cafo,perche benché 
non fi fudi tuttauia fi guatifee . Io conobbi vii 
Capitano di quelli,che vennero dalla Florida , il 
quale mi certificò,che flette la coli debole di tut- 
ti 1 fuoi membri,chc i Tuoi foldati lo pot tauano 
ìòpra di vna Bara , petche ad altro modo non fi 
poteua aitare.Et perche era in vn porto,doue no 
era il SalTafras, mandò à tome , de prefe 1 acqua, 
& fudò per alcunigiorni , de dapoi la ptefe fenv- 
plice,& retto fanimmo,comc io lo vidi fano , de 
in buono flato . 

Nel dolor de denti peftato il legno,& maftica- 
to col dente, che duole,& lafciando il mafticatQ 
nel bucco del dente,chc duole, fe è forato , de an- 
cho fenon è , leua il dolore marauigliofamente 
con efperientia in molti . 

Nel mal Fracefe fa i medefimi effetti,che le al 
tre acque del Legno^della China;& della Zarza* 
pariglia; prendendofi,come fi prendono le dette 
acque co* fuoi fudori ; accrefeendo piti , ò meno 
la decotione dell'acqua, & la quantità del legno» 
fecondo che farà la cópleflìone,& la infermità di 
chi la prende 5 perche ne* humori freddi neema* 
tichi fa miglior opra che ne i colerici $ de hmil» 

mente 
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méte nel detto male antico fa miglior operario- 
ne, 8c maggiore, che in quelli di poco tempo: & 
più doue habUa enfiature^ flati^ dolori di te- 
fèa,con le conditioni già dette . In queih mah il 
prende l'acqua femplice continuamele per mol- 
to tempo, & fa grandi effètti, maggiormente ne* 
deboli, che iìano rimarti fianchi ~& indeboliti, 
per fvfo di molte Medicine , 

Molti gotto fi, tenendoli all'opinion commu- 
ne,hanno vfato 4 & vfàno à bcuerl acqua di que- 
fio arboro,prendcndola alcuni calda, (come hab 
biamo detto) alcuni altri femplice di continuo, 
& adacquando con lei il vino . Quello, che io 
ho veduto fi è , che ne gottofi inocchiati non fa 
ne bene,ne male; &fefi alcun benc,è confortar- 
li io Stomacho- refoluerli le ventoiìtà; darle qual 
che appetito di mangiare; &1 maggiori benefi- 
cii, che ella fi fono in quelli, che di poco tempo 
fono infermi ; che (fe la cagione del male è fred- 
da) gioua loro notabilmente ; ma fe l humore,& 
la cagione fono caldi , non folo non gioua loro, 
ma fa lor danno,infìammandoli,& apportando- 
li maggiori dolori. 

Di una cofa ho io veduto notabile benefìcio 
in. molti collufo continuo di quell'acqua ; Se è, 
m quelli,che hanno le mani florpiate, che non le 
poflono exercitare,comc foleuano ; perche io ha 
curato vn gentil'homo, ilquale non potcua feri- 
uer,& quàdo il mctteua à fcriuer li cadeua la ma 
no a poco à poco infoine con la penna incornili 

dando 



Ciancio à fcriuer fin à cinque, ò fei licere . Frefc 
cali vn vafo della pili cotta la mattina,& fi ftette 
per due hore n ci letto , 8c dapoi andò aTuoi ne- I 
gocii , & mangio buoni cibi , & cenò parami len- 
te, & beuetteacqua femplice dell'iftello Saflàfras* 
&: «Mitri molto bene ; hauendo confumato gran 
fomma di danari in Medici,& Medicine, che non 
li haueano giouato cola alcuna , fin che fi gli ri- 
mediò , come fi è detto. 

- Molti mi hanno certifica to,& io lo veggo qui 
per efpcrientia appreia da loro, che quando era- 
no infermi nella Hauana , & non poteuano an- 
dar del corpo, quel Medico,ohe fta la li facea tor 
la mattina à digiuno vn buon vafo di acqua cal- 
da del Sallàfras,& li mollificaua il vétre,& haue- 
uano molto beneficio del corpo j il chehabbia- 
mo veduto qni per efperientia. Et vn foldato mi 
refe certo,& lo còprobo co glialtri della fua Ca- 
merata, che hauendo Fluiìò per indigninone, 
Se erudita dello Stomaco , & mancamento di 
calore ; li ceffo , co'l prender vn vafo di quefta 
acqua ogni mattina à digiuno , ik bcuerla iimil- 
méte di cótinuo- ) & quclla,che beuea la mattina, 
la beuea ben fredda ; Se con quello guani bene , 
del Fluirò, che hauea patito per molti anni. 

Ne dolori, & infermità delle donne fa l'acqua 
del Salfafras grandi beneticii; Se fpecialmente in 
quello , che chiamano mal di Matrice ;& doue 
Piano ventofità , le confuma , Se rifolue infieme 
cori oefti altra fjriggidità-del Veatre,& dis& le fue 
. j gonfiezze 
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gonfiezze,curando ogniguifa di difetto,chc pro- 
ceda dalla Matrice. Et quello è già coli efperi- 
mentato , & cofi polio in vfo, che fono guarire 
molte con quell'acqua , che mai non penfatiano 
di effef lane. 

Nelle ri tendoni de Mcnftrui, ò Meli, che non 
vengono alle do ne, fa quella acqua opere meraui 
gliofc,prouocadoli,6c ficédoli venir à quelle,aile 
quali del tutto nó v ego no; prendendo vn vafodi 
quella acqua calda la mattina, oc beuendone per 
l'ordinario al definare, & alla cena di quella, che 
Ila più firn p lice, che nó è quella della mattina; te 
nendohuon gouerno nel mangiare ; Se facendo 
altre co fé, che diano vigor all'acqua perche li pof 
fa prouocare. A quelle , che eflì dentano à veni- - 
re,fi ella manifcfto beneficio, prendendo l'acqua 
nella forma detta, guardandoli, mentre la pren- 
dono, dalle cofe, che le polìono nuocere. 

Eilèndo vfata,difoppilla, &.Jà buon colore di 
volto , come lo vedranno da gli effetti ì Signori 
che luteranno per neceflìta. 

Habbiano riguardo (quando fi troualkro pa- 
rir caldo , ò compleiiìone calda) di moderar la 
quantità del legno , & la decottione dell'aqua, 
come ii conuiene -, &quefto lì fi facil mei: te, ve- 
dendo come procede nei principio i'vfo di quel- 
Li ; perche conforme accio,pciIòno accre&ere>& 
diminuire come lor parerà necelìàriò. 

Vfano di quefea acqua alcune donne per in- 
grauidare;& in alcune ha fatto maiyfefto eirec- 

to. 
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to.'Quello,che io voglio dire fi è ; che vna Signo- 
ra, laqual era maritata già molti ani,& no hauea 
hauuto figlioli;prefe detta acqua (perche Tuo ma 
rito la prendeua, per alcuni mali di oppilationi, 
& pet vn certo caldo lento, che li età rimafto di 
vna Terzina doppia, che ^li hauea hauuto) Se la 
continuò prendendola nella mattina calda; Se al 
delìflàr,&: al cenare, & tra il giorno femplice; te- 
nendo nel redo buon gouerno ; onde ella ingra- 
uidò, & partorì vn figliolo mafehio. 

lo intendo, che vna delle principali virtù di 
quella acqua fi e ; il difponer fa Matrice à quello 
effetto ; perche per la maggior parte le dóne non 
fanó figliuoli, per la molta friggidità, che fi gene- 
ra nella Matrice, laqual impedifle lageneratione. 
Et perche quella acqua la confuma; confòrrado, 
& rifornendo le ventofità, che danno grande im- 
pedimento; tengo per certo , che farà manifèfto 
benefic o , come han Siamo veduto. Quelle che 
non partorifeono per ifmifurato calore, Sec- 
chezza; non VilnoquelVaqua, che non , gioucrà 
loro; perche fe la prenderanno, & ne (entiran 
danno , non attribuifeano la colpa , & il difetto 
allaqua , ma alla loro compleflione ; & ai non 
conuenirli con loro. # 

Lufo di queiT aqua ingrafla manifeftamentc; 
perche habbiamo veduto molti deboli, & infer- 
mi, che Thanno prefa, ì quali fono guarita del- 
lo r mali,& fono rimafti con più carne,& miglior 
colore» Uche afFermano,& lodano molto quelli, 

che 
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che vengono dalla Florida; ì quaili tutti dicono, 
che lufo di queft' aqua ingrada ; & che coli e au- 
uenuto à loro; che non folo con lei fono guanti 
de 5 lor mali,& in firmi tà; ma che li ingraflàua, Se 
tcftauano di buon Colore. Etcofi in loro fi ve- 
de;pcrche tutti quelli che fono venuti di là,tutti 
fon venuti fani , grallì,& di buon colore. Io cre- 
do, che qtiado erano infermi doueano ellère de- 
boli^ gialli ; Se poi che fi rifornirono fecero buo 
na carne, Se buon colore; generando il Fegato 
buon (angue, onde meglio lì mitri nano le mem- 
bra, che quando infermarono. Mi par certo gran 
cola, che detta acqua faccia cotale erIeto,clIendo 
calda, Se Cecca. ; le non è per le Cagioni dette. 

Similmente io ho veduto molti entrar à tor- 
Tacqua del Legno deboli , Se 1 coloriti ; Se vfdr 
gagliardijgiaflìj&di buon colorejnon mangian- 
do altro, clicvuapafiàj Se mando!ie,&bifcotto. 

Ne mali peftilentiofi, & con fagioli , che riab- 
biamo veduto quelli tempi di Pelle paflàti;molti 
Filano vfata à beuer per prefertiarlì da co tal ma- 
le ; Se hàbbiamo veduto, che ninne di quelli,che 
la vfirono,fu tocco dall' infermità, checorreua. 
Molti porta uano vn pezzo della Radicelo del Le 
gno , odorandolo di continuò , come vn pomo; 
perche col fuo odore coli grato fi rettificali!; l'ae- 
re Contaminato . Io ne portai vn pezzo molto 
tempo, & al mio giudicio trouaua gran benefi- 
cio in lui ; perche con quefto,& col maiticat vna 
fonda di Cedro, ò di Limone la mattina, Se tra il 

giorno 
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giorno, ( ilchc per preferirne, ha gran forza, & 
proprierà) ini panie, mediante Dio, che io mi li- 
beraci del fuogo, nel quale noi Medici venitin- 
mo polli . Benedetto fia il noftro Signore, che ci 
liberò da tanto gran male , Se che ci diede quello 
così eccellente arboro chiamato, Sa(Iàfras,che ha 
così gran virtù,& effetti tanto merauigliofi , co- 
me habbiamo detto , Se di quelli più, chel tem- 
po ne infegwerà, il quale è difeopritor di tutte le 
. cofe . 

Saria ben notare la quantità di detto legno,ev 
la quantità dciracqua,nellaqual fi ha da cuoce- 

. re;& poncre vna regola, Se pelo , Se mifura nelli 
affetti, 6v teperaméti caldi;&: vn altra ne freddi. 
Io dirò l'ordine , che fi ha da tenere nel pren dcr 
l'acqua di quefto legno eccellente . Quella fi dee 
fare conforme alla infirmi tà di colui, che la pren- 
de^ fecondo il tempo,nel quale fi prende;& fe- 
condo la qualità^ compiendone dello inférmo; 
perche al colerico daranno l'acqua meno cotta, 
Se con minor quantità di legno ; Se al flegmati- 

. co più cotta , Se con più quantità di legno . 
Così fi confidererà in torno alle infirmitàjche alle 
molto fredde li contienila l'acqua più cotta , Se 
con più quantità di legno , de à quelle , che non 
fono tanto fredde , ò che participano di qualche 
caldo,mancocotta,&:con minor quantità di le~ 
gno . Lo iltetf ò fi olferuerà nel tempo caldo, ò 
freddojòV nelle etadi; Se gli altri cafi con cotal ri- 
fpetto,& propor tione . Et per più chiarezza io 

porrò 
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porrò qui vn ordine mezzano come lì dee Viàr 
queftacqua,il qual feruira ad accrefccre, o dimi- 
nuire fecondo che egli parerà, che fi cohùènga a 
«alcuno ; perchè nelle infermitadi molto fredde 
alzerano l'acqua di grado nella cottura, Se nella 
quantità del legno ;& nelle infermità • che non 

Urancofifrcdde,ocheparticiperan,dalcu calore 
abbatteranno l'acqua di grado, cocendola meno, 
&mctrendoui manco legno. Lordine mezzano' 
e quefto . Haifi da elegger il legno , che non Ha 
antico,™ il più frefeo che fi polla hauere,& che 
habbia feorza; perche qucllo,chc non rha,non c 
buono, ne fa effetto. Hanno da procurare di ha* 
uere della radice ; perche quella e il meglio deli 
1 arbore per queftì effetti , ce cure delle infermi- 
tà, che riabbiamo detto;& in cafo, che non fi ha- 
tiencla radice, fono migliori le rame, chenafeo- 
no nella cima dell'arbore ;& in cafo che man- 
cancro le rame, è buono l'arboro ; ma in modo 
che & qucfto,& quelle habbiano la feorza Delia 
radice fi ha da préder minor quàtita- ma più del- 
le rame; &piu affai dell'arbore; che deeeilèr il 
doppio della radice.Hora diremo delle rame,co- 
me di cofa mezzana tra la radice , Se l'arboro, & 
come di quelle, che comunemente fi condite* 
no. Di quelle fi prederà mezza oncia , & lene fai 
ra rafadurepiu fottili, che fi potrà, & fi porran- 
no in tre boccali di acqua in vna pinata nuo- 
tta,doucftaranominfufioneperdociici horc, & 
dapoi fi cuocerà a foco di bronze ben aecefe fin 

d che 
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che cali i due terzi, & retti vno . Dapoi fredda fi 
colerà, & fi ferbera in vafo vitriato. Sopra quel* 
le rafehiadure del legno già cotte, fi getterà altre 
tre boccale di acqua, & fi cuocerà fin che cali 
mezzo boccale, & non più . Dapoi fredda, fi co- 
lerà, & fi ferbera in vaio vitiato Delhi cqua k p ri-, 
ma fila da tor la mattina a digiuno vn mezzo 
quarto di lei calda ; poi fi ha da coprir bene , & 
procurar di fudare ->& fe fi fudara, fi muterà poi 
di rotba calda, &rfiafciugarà iìfudore .Mangi 
di vn vcello atrofto, & frutte fecche, & conditi; 

6 beua della feconda acqua al definar , & al. ce- 
liare, & tra il giorno, ^oi li leuij& leuandofi va* 
di ben veftitOy& fugga tutte quelle co fe , che lo 
pollano offendere. La fera ceni leggiermente,del 
le frutte fecche , & conferue , & non ceni carne, 
beuedo delf acqua feconda. Quefto potrà far per: 
molti giorni fecondo, che fi fentira; perche ie fi 
fentira migliorare coli'vfo di queftacqua in que, 
fta. forma prefa ; procederà innanzi fin che- re$ 
fanoima fenouj la y adi, togliendo ogni terzo 
giorno , beuendjQ della femplice al continuo^ 
A quella maniera ella fi può dare in tutte le in>, 
fermi ta ehe habbiamo trattato , alle, quali gio-» 
ua . Ma quelli , che non fi vogliono mettqrein, 
quefto trauagliq , che certo e il meglioxe & pio, 
eonueniente ? poflono. far l'acqua femplice ii> 
quefta forma. ? - ti m <-t 

Prendino mezza oncia, del leguo pocopiUj, o 
meno con le conditionigia ^cttQ^dcÌQ fwidn^ 

ni 
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in rafciadure , & le cuocino in tre boccili di ae* 
qua tanto, cliccali la metà , più tolto più , che 
meno j & di quell'acqua pollino bcuere di con, 
tinuo ai definare, al cenate, & tra il giorno ; che 
certo prcla in quefta forma fa , & ha fido mc«a j 
uighoh effetti; ^curegrandiOlme nelle infirmi 
CI lunghe 6c &M<tiofy tenendo-huon ordine, & 
buon goucruo nel retto dell'altre cofe non natii 
tali. Et benché ila bcuùra ( cofi funplkefa nona 
dimeno gran beneficio ;& il ha di continuare 
per lungo tempo; perche l'ufo. continuo dr'quc- 
fta fupphflc alla virtù della prima , che labbia* 
mo detto. Quelli, che non polTono relhre di bc- 
iier vino poljòno adacquare il vino co lei; perche 
lo fera anchó più grato, & di miglior guftoj 
perche quell'acqua ha Vn foauifllmo odore , che 
fimiglia ad acqua cotta con finocchio mol- 
to buon fipore, &gufto. Sopra tutto fWraui 
gliofi effetti , come labbiamo veduto , Se vèmua- 
mo in diuerfc;"& varie infirmita , maggiormen- 
te nelle infirmila lunghe, & importune; nelle 
quali nongiouanoi rimedii ordinari; di medi- 
cina , con grandi exempli che riabbiamo di ciò 
veduto. Et li dee confiderai, che principalmcn 
te gioua ali infirmiti fredde, lunghe,. & don, 
fiano ventohtadi,^ altri malfcti quefta euiA- 
li cli^onplcerà torto quelli che la varrà u Ll 
tote , &-la vfaranno . Vna cofi deono notare- 
Che viata^comefi è detto,. benché non fi conuc- 
gua per quello die prenderà , nominano no* 
c ' i -* 'Di' li può * 
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li può far danno alcuno ; anzi fe ben fi ponei* I 
mente, manifefto vrile, dal tempo, che la fi hau- 
ra prefo fin che fi lafacra ; il che può fot ogni- 
uno aflai fàcilmente, fe vedera, che non troui iA 
\é iiuel beneficio,chedefideia, fenza che le hab- 
bia fatto danno, ne pregiudicio alcuno nel tettt* I 
po che Inaura prela. 

• -ili; - crìi- ; l'ili <M' 

rDel farlo S<tnto ^dicc portata dei/a 




Ottano della Noua Spagna già tre anni m 
I quefte parti vna radice meramghofa, &r di 
cri* virtù, che chiamano Carlo fanto, laquale 
ha difeoperto & fatta palefc vn padre Franca 
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fcano nella Prouinria del Mcchioachan , info- 
gnatali da vn'Indiano di quei luoghi molto pra- 
tico in quelle cofe, &gran conofeitore delle lo- 
ro proprietà ; perche in quelle rrtJuincie(come 
nella prima parte dicano) fono molt herbe me- 
dicinali, che hanno grandi fecreti,& virtù. 
Nafce quefto noftro Carlo finto in quella Pro- 
• uincia,ne' luoghi molto temperati, in terre, che 
non fono fecchc,ne molto numide. La Tua figu- 
ra, & forma è, come i noftri JLupuli di Spagna • 
perche ha la foglia Ornile a loro , & al ìor modo 
-egli fi aggrappa s'egli ha doue andar m alto ; ma 
le non ha doueaggrapparfi, II dtftéde fopra la ter 
ra. 11 fuo colore è verde ofeuro . Non fa fiore, 
ne frutto. L odor che tiene è grane, grato alani- 
to. La radice fa vn fuftogrollo, & poi da lui ma- 
da molte radici,che lono della groffezza d'vn di- 
to grolle pin o meno. E* nel colore bianchiccia. 
Ha la icorcia, che li lafcta. L'interiore, o midola 
-lua e merauigliofamenre adoperata ; perche è 
comporta d'alcuni fogli fonili, che fi poifono fe- 
parare ad vn<*ad vno . La radice ha odore quali 
aromatico. Mafticata rende amarezza notabile, 
con alcuna acrimonia . Ha quella radice le fuc 
virtù nella icoitià. In quefte naui, che fono 
ponte al prefente, ne è venuto copia di lei, & fi 
ha pm nonna delle fue tir,* che per innanzi . 
Molti di quelli, che vengono in quella Flotta del 
ia Noua Spagna dicono molto bene di quella 
radice. Ma chi ne dice più c vn gentil h orno.. 

d | che 
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^che viene dei Mechiàeatìj ilquale n'ha portati 
-buona quantità-: Quello che egli die** hab- 
«biamo efpèrimenrato di lei diremo.. Nella tua 
a'omple(fìotic,-& rem pera tura è calda, & lecca 
nella prima meta del fecondo grado. 

Le co fé principali, allequali quefta radice gio- 
nii,fono,lediftillationi,&i catharridi tefta ; per- 
che fa render il catarro per la bocca, tirandolo 
della tefta col mailicare vn poco della' feorcra 
della radice buona pezza di tempo, & fputarne ; 
ilchefidèfare la' mattina a digiuno . Fa venir 
fuori molta flegma & hamori dalla tefta, die fa- 
3 rian andati allo ftomaco, o ad altre parii . > 
• Prima che facciamo quefto , conuien che U 

• purghino & euacuino . Alcuni di quelli che k 
manicano, iquali fono focili al vomitare, vomì- 

•uno con lei manicandola, & fa render molta 

• cholera , & tìégma ; & molto più fa vomitare, 
fe fi prenderà la fua decottione ; perche fa vomi- 
tare con facilità 1 humot che fi trouerà nello fto- 
M-naco. Facendo quefto conforta detta radice lo 

• ftomaco, & manicandola conforta le gengiuc, Se 
fortifica i denti, & prohibifee la loro afprezza, 

fa che non fi putrefcno, ne corrompono . Fa 
buon'odor- di bocca ; &r perche è amara,bifogna 
dapoiThauermafticatolaiiarfi la bocca con vi- 
no, perche leui l'amaritudiue. 

Ne mali, <3c infermila delle donne, &piu do- 
uefiànooppilationi,& mancamento di purga- 

- cione -, prefa la poluere della feorda di detta ra* 

dice, 
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dice, le dis fa. &guarifcé, de li fa che venga ben k 
purgatione cónl'vfb di quefta fi ha da tor con 
vino, o con acqua eotta con Coriandoli, & can- 
nelli, laquale s'hàda beueré mentre fi torra. 
Rifoluele ventofkadi, & conforta lo ftomaco. 
Mentre fi prende, fi ha da vnger il corpo cóU'o- 
glio d'Ambra liquido, & Diàkca parti eguali . 
S'ha prima da purgare ; de poi tener buon'or- 
dine in ogni cofa, & buon gouerno * ■ • ■ 

Nelle paffioni del Cuore, maggiormente co- 
municate dalla Matrice, fa la poìuere detta, & 
l'acqua cotta della feorcia della radice molto 
grandeflfetti . .Sha da prendere la poluere,come 
se detto ; & la decottione fatta, alpefo di due 
Reali della radice tagliata minuta, & cotta in 
vn boccale, & mezzo d'acqua janto che cali la 
meta;&: fubito tor (corde fecche di cedri al pefo 
di quattro Reali ;& di Cannella fri tta in poìue- 
re al pefo di due Reali darli ve boglio con 
quelle cole, poi torla via , & colarla . Si doucua 
pendere ogni mattina vn vallétto di Tei cncie 
di quefta decottione con zucca ro, (perche è al- 
quanto amara) o lenza, come meglio fi vorrà . 
Preiìippofto però, che prima che s'vh lì iìano 
fattele vniucrfali l& debite purgationi. 

Dice quefto gentilhuomo, che porta quefta 
radice, che ellagioua molto ne dolori del Mal 
Francefe pref'a o in poluere, o la liia decottione j 
fiche non ho io èfperimétato ; perche habbiamo 
tanti rimedij per qùefto male,, che non habbù* 

A 4 mo 
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mo fatto rcfpcricria di quello. Dice che fi pren- 
de, fenza guardia ; ma che fin, che Ci prenderà 
l'acqua, o la poluere fi tenga buon'ordinc,& go- 
ucrno & nel mangiare, & in tutto il rcfto . 

Nel Morbo caduco, che fi chiama Gottacoral 
infermità grande, & quali incurabile, dicono, 
c'hagran proprietà, & che fa grandcfTctti,prcn- 
dendo la poluerc della feorcia della radice con 
vino, od acqua, come più fi conuenirà. Io ne 
configliai vno qui, ilqualc perche era di più di 
quaranta anni, Óc già molto tempo ne patiua, 
nonhafentito fin'hora altro, fenon che con la 
poluere vomita quando la prede, & rende mol- 
ta colera, & non fono coli grandi i parodimi , 
come folean ellère . Pare a me che non vadi al* 
la via di guarire. Dcue fir l'effetto in quelli, 
che non pattano i venticinque anni; perche fin 
là polfono haucr rimedio . Io lefocrimentarò in 
quefti tali , che non faria poco bene , s'ella fa- 
celfc l'effetto, che vien promelfo , 

Ne dolori della tefta vfano quella radice in 
quelle parti, come rimedio grande & molto cer- 
to . Dirò come va la cola . La prima fiata ch'io 
vidi quella radice fu nelle mani d'vn'infermo, 
ch'era venuto del Mexico ; che la portaua per 
<^ran cola , dicendo , che fanana, & fcacciaua i 
dolori della tefta, ilche egli haucua d'alcuni In- 
diani ; & mi dimandò, le la doueua vfare . Io 
gallai la radice, & paruemi quello, che ne ho 
ditto ; & lo configliai, che.rvuflè 5 come gli era, 

Rato 
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ito detto nel Mexico ; de cofi fece egli, mafti- 
mdola la mattina, & fputtando ; conche gli 
:isò il dolore della tetta, che molto era che lo 
lolcttaua . Dapoi mi dille vn pallàggiero, che 
eniua nella Naue, douc veniua quefto gentil- 
uomo, il quale ne portaua gran quantità j che 
indo egli nel Nauilio con dolor grande di re- 
b, glie ne diede vn poco da mafticare, & che 
1 matticò bene, &fputò con lei, & che li cdsò 
dolore manifeftamente, & me ne moftrò vn 
oco , che glie n era reftato , chera la mede/ima, 
h'io haucua veduto . Dapoi qui alcuni l'h&n* 
10 vfara, & ha lor fatto gran bene . 

Nel dolor de' denti la celebran molto quelli, 
he l'han portata di Spagna. Stando io nell'Ho* 
brìi» doue era quefti, che portaua la radice,mi 
erti fico T Rotte, che hauendo vn gran dolor di 
lenti-, Ce ne liberò co'l matti car la feorza di detta 
adice dalla parte apunto donerà il dente, che li 
folcila, /pittando quanto poteua . Et e/fendo 
vn'altro giorno nella Dogana à medicare vn 
ienoucfcjchc ftaua li, lì lamentò meco vn altro, 
h era pur là della mcdefima natione di dolor di 
ìétij& racemo portar della detta radice, & in pre 
fenrìa di tutti nutticò la feorza di q netta radice 
co'l dente, che li doleua, & fputò molto, & fpu- 
andò gli cominciò a pattarci dolore ; & inanzi 
che partimmo di là, li cefsò del tutto . Io hebbi 
j giorni pattati vn dolor dvn dente, che mi die 
pena tutta vna notte, & parte d'vn giorno ; U 

prefi 



r^4t H ■ ti/. 
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«refi cPvn vafo, che tengo in cafa vna foglia di 
Tabaco, & fimilmente dèlia radice detta, & le 
mafticai ambedue infieme, & fputai, &f mi cefsò 
il dolore, che non nvè tornato più, & fono pili 
dìfeimefi, che mi pafsò. Queftoè in fomma 
quello, che ho potuto inuemgare del Carlo (àn- 
fo, ilche è aliai, poi ch'egli è coli poco tempo % 
che fi.conofce . Il tempo difeoprirà il refto y&c 
come ne ! fapremo più , ne daremo nonna di 
ogni cofa* '< 

''^DìT'aterno&ri, che chiamano di S. . 
< He lena. fdfJWl 




DAfla Florida portano alcune radici ritóde, 
che chiamano Paternoftri di S . Helena , 
fquali tengono quefto nome* perche fono ih va. 
PoVtó'di quella tèrra, che fi chiama così. Qùe- 
fea fono alcune radia lunghe diuife in nodi* ini 

modo 
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-modo che ragliando ogni nodo rei*a monda , 
come vn Parcrnoftro, delle quali forare nel m:t- 
zoiifan Rofarij, che ponano i foklatial collo 
per co/a di molta (cima . Si leccano. & diuen- 
gon dure, come olfo; NeU'drerior fon licfere, 
& di détro bknche . Sta la feorza a r tacca rameosi 

; forte ch'ella Se la midolla fi fa tutto vno ; A fi 
rugofa cqm v lecca. G urtata quella radice, tutta 

-tiene iapor aromatico con buongufto. Pare al 

•gulto che fta vna generation di fpecic, come Gà- 

■ langa. Sono della groffezza del dito grodo più, 
romeno. L'herba, o pianta non ha molto fu- 
rto, le fiondi fi fpargono per rerra . Fa le foglie 
•targhe, grandi, Se molto verdi . Nafce per l'or- 
dinario ne' luoghi humidi. La fua compiendone 

tè calda in fin del fecondo grado, & fecca più che 
mei primo. Le fue virtù fono quelle 
« Gli Indiani vfano l'herba peftada tra due pie- 
tre, quando fi hanno da bagnare,fregandofi con 
-lei tutto il corpo ; perche dicono , che rallò da 
loro la carne, Se li conforra col fuo buon odore; 
& quello fanno il più del tempo per lo gran be- 
neficio, che ritrouano in lei . 

■ Ne dolori dello ftomaco J Manosi Indiani, 
prendendone la poluerc, & i noltri Spagnoli la 
vfano per lo ifteilb effetto tolta fottilmente nel- 
Tinfiifione nel vino ; del che io o veduto in al- 
cuni notabile expericntia . 

Nel dolor del fianco fa la poluerc di radice ma 
nife/lo dtecto ; perche alcuni hanno prefa quella 
■ 1 radice 
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radice fetta polucrcin vino , hauendo tuttauia 
la doglia; & e lor celiata. Et non me ne meraui- 
glio ,* perche la Tua qualità manifdta e badante 
a produr fìmili effetti . 

Ne' dolori dell orina, a quelli che non pollo- 
no ben orinare, prendendo la poluere,la prouo- 
ca, & fa vfeir fuori. E' cofa coihimata per molti 
di quellijche fon venuti di quelle p*rti, iquali 

• l'hanno vfata in mali Umili. Et qui fi fa vedu- 
to la medefima experientiajche vno, che haueua 
vna pietra, & no la poteua far, vsò alcuni giotni 

vdella poluere di quella radice, &U fece ferii* 
mente . 

Vn foldato portaua vn Rodino al collo fatto 
di quelle radici, & m'incontro vn giorno, de mi 
dimandò , fe conofecua que' Pater noftri , & di 
che erano ; perche li era flato detto , che erano 
di radice di Gcntiana . Io li dilli , che i Pater no- 
ftri erano fatti di alcune radici , che fi rrouaua- 
n« nel porto di S. Helena , & che non era Ge«- 
tiana . All'hora mi narrò grandi virtù di lei , <fc 
li effetti coli buoni, che l'ufo di quella fàceua ; 
il che io credetti, perche pai bene , che la radice 
habbia gran virtù medicinale , fecondo la fui 
maniera, & aromaticità j & per quella che ia 
ne haueua fperimentato • 



Mt OVÀCATAtf, ÉT SVB VI*TV. 6l 

Del GuacAtan. fap. V. 




HAnno portato in quelle Naui vnherba de 
la noua Spagna , che chiamano gli Indiani 
Guacatan; laqual fimiglia molto al noftro Polio 
montano, eccetto, che non ha odore . E' picco* 
la herba , bianchiccia , puntata . Non Co Te porti 
fiore, ne frutto . Ho io l'hcrba fcnza radice. 

Il luo nome proprio tra gli Indiani e il detto. 
Lo iftcfio le hanno porto li Spagnoli. Vfanla gli 
Indiani per le inferni ita, eh e diremo;& per \s ittef 
fc la vfano li Spagnoli là, & quelli , che l'h anno 
portata qua con notabile beneficio . 

Nelle Hcmoroidi la vlano in quefto modo . 
Peftano Therba molto bcne,& lauano l'Hemoroi 
di con vino , nel quale fia (lata cotta quefta her- 
ba bene (ma fe fono molto calde, fi cuoce in ac* 
^ua) & con quella decotione calda le lauano, de 

fubito 



fit . v t a ! ? -e? il 1 1 .* icr » *t* • r .: r<s 
(libito le afeiugano leggiermente, & le pongono 
{opra $èjla.dettìa poluerp.-. Et certo e meràiiiglio- 
fo l'effetto , che in quefto caio ; ondio dapoi ve- 
duto i Tuoi buoni effetti ; ftimo la detta herba 
molto . y ' \ 

Douunque labbia, dolor per fteddo^o {ter ven 
tofità iìa in qualunque parte del corpo, cnèafi vo 
glia; ponendo Trementina in ogni parte cne do 
le,& mettendgtiilapolucre di qiteft hpfoa -rettil- 
mente peftati con ynoi.pano di lino,o d^ffa,fb- 
pra, fi attactfa, come/Colla in tal modo, che non 
fi leua fin chfcJion^cdla il dolore . Et di ciò ten- 
gono «tóà#efta efperienfia quelli di quelle par- 
ri, & ùmilmente quelli di, quefte } perche l han- 
no efperimenTatò' • ? i * -* 

La polucre di quefta herba porta in piaghe pie 
Ciole, lpecialmente neHe parti occulre» le nettai 
mondihea, & le cicatriza, & lana . a , ti 




Velia 
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Della oretta. fy; pr-fc 

Orfano fìmilmenredyl 
la noua Spagna vn fe- 
lli c che ii chiama Orzala. 
Le pofero quello nome per 
vna iìm ili cudine che ella à 
con la nofrra orzo , per la 
gran limili rudi ne , che la 
colui ; perche fa vna fpica> 
come ella, & nella feorza 
rienc inclino il Tenie ; ma è 
molro da lei diuerfa nelle 
virru , & nelle lue qualirà; 
perchela Orzada è il più ga 
gliardo* cauftico , & corro- 
lìuo, che fin hoggidi in her 
ba, o in pianra lì habbia 
veduto ; & tanro , che 
quell'opera , che farebbe il 
folimaro, o Ri (agallo. On- 
de douunque fa meltieri di 
cauterizzile, o abbrulciarc, 
o corrodere qiTalunqj car T 
] neper pimida che ella fi 

ini, ponendo li polsi: re <ii 
q ne ; t< ì i èm ; fìi .! .» i (ti ih ope 
ra, che farebbe il cau cerio' 
arra alcii ferro ardere, dì moxip che ià piugàf 
gliardo cauterio poceuale che lì fobptì ftp [i ' 
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Eftingue , & ammazza il cancro, per forte che 
egli ha ; ammazza, & di (ciccia i vermi , douun- 
que fi fiano . Mangia, & corrode la carne cat- 
tiua,& putrida, leuando quella delle piaghe, co- 
me gagliardo afterfiuo . 

Gli Indiani , perche non haueano ne Solima- 
to, ne altri cauftici, come riabbiamo noi ; quan- 
do haucuano davfaredi funili rimedi) , teneua- 
no & tengono quefto Teme per cauftico poten- 
tiflìmo , come egli è in uero; ik cofi fc ne vaglio- 
no, come di rimedio efficaciflìmo. 

Si de mettere quefta poluere à poco a poco, 
& più, o meno, conforme alla grandezza del ma 
le ; ponendo i difenfiui , che il vfano a mettere, 
quando fi adoprano fimili rimedi/ . 

Nelle piaghe vecchie, & immonde,doue è bi- 
fogno di corroder la carne trifta ; con prender 
quefto feme, & macinarlo, & difoluerlo ben con 
acqua di Piantagine , o acqua rofata ; bagnando 
nell'acqua chiara , che refterà poi di fopra , vn 
pezzetto di tela , o ponendo in luogo di tela , 
defili bagnati nell'acqua ; netta la piaga , man- 
giando la carne catti ua di tal maniera, che per 
cattiua , & antica , che fòt la piaga , & per im- 
monda che fia ; la lafia netta , & con la fua car- 
ne falda & fana.Dapoi quefto deonfi vfare quelle 
Medicine,che hano virtù di generar carne; pche 
l'effetto di quefto feme non è, fe non di mondi- 
ficarc & nettare, & leuar il fouerchio della pia* 
ga . Quefto effetto medefìmo che fa in noi altri 

fa ne 
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fi ne gli altri ; ne' quali per la maggior parte fo- 
no piaghe molto Cattine , cancherose, & piene di 
vermi ; doue polli la Temenza (fé il cafo farà coli 
grande, che lo richieda) o la fu a acqua, come Ci è 
detto, fa lo medelìmo che lì è detto , Se meglio; 
vfando Tempre nel luogo , doue fi pongono" co-^ 
tali medicamenti, de difendili , che fìano conile- 
nienti ; perche è medicamento fòrti filmo che ne 
ha meftiero di tutti. Dirò quello, che a me ne 
auenuto.Mi portò quefto Teme vno Indiano con 
altre molte herbe ; ÓC andando discorrendo fo- 
pradi loro, quando venimmo àquefto Teme, ne 
prelì vn grano,& me lo pofi alla bocca, per pro- 
Ilario. Quelli, che Thaueiia portato (come quel, 
che bene la conofceua, ) mi prefe la mano , &: 
non mi lafciò pigliarla ; ma con tutto ciò , io ne 
ruppi co' denti vn grano , che non è maggior 
che vn gran di Temenza di lino , &anco più pic- 
colo, & tien gran fmiilitudine con quella; & nel 
toccarmi la cima della lingua quello Teme rotto, 
mi vi fece vna vellica, che mi durò per alcuni 
giorni . Io la diedi al Diauolo , & credetti bene 
cio,che di lei mi affermauano.Hora io comincio 
ad vfarla, & fa più effetti, che non fi dicono . 

E x calda in 4. grado, & pi 11, fe vi fon più gradi. 
D'alcvn'herbe di gran virtv. £dp.Vif. 

Slmilmente tengo vn'herba, che cotta, & pre- 
fa la fua acqua calda, fina il mal del petto ; 
laqual non fo come fi chiama ; Ce non che nella 
memoria <Ji lei veniua fcritto quello . 

e Et 
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Et vn altra, che fa vfcir la creatura morta del 
ventre, & le Seconde; perche di quella ne hanno 
grande elpcrientia gli Indiani, per quello effètto, 
& ha giouato vna fiata in quelle parti . 

Mi portarono due herbe fecche , che mi con- 
lentaua più, le le vedeua verdi. Luna, che ftando 
nel campo nel Tuo piubeH'cllere, fé l'homo , c la 
donna le mette la mano fopra; lubito lì lafcia ca 
der come morta in terra. L'altra,che elTendo fpar 
fa per terra , nel toccarla per coglierla -, lì incre- 
fpa, & fi ricoglie in fe (Iella , & ferra , come vn 
caule Murciano . Cola merauigliofa, & di gran- 
de confideratione . 

Tengo Heleboro negro portato della Prouin 
eia del Àlechiacan , come quello di Spagna; & 
fa Meno effetto . 

Quelli giorni elfendo venuto vn giouine à 
configliarlì meco, il quale vennia di Quito; ven 
ne dame vn mio vicino dicendo, che fu a figlia 
ftaua molto mal del Hulìo, ond'io la medicaua ; 
Se che le vfciua molto fancue,& che l adaflì a vi 
fitare. Dimandomi l'Indiano, che cola era Buf- 
fo di fangue.Io gli dilli quello, che egli erra. Egli 
midilfe, che mi darebbe vna cola, che fatta in 
poluere , de prefa , lo fa celiar fubito ; laquale 
egli in Quito haueua efperimentato molte fiate. 
Andò il padre di lei con lui al fuo alloggiamen- 
to , & portò vn pezzo di vn frutto , che pareua 
eller di arboro grande . Da vna parte era molto 
bfeio, Se di color giallo ; dall'altra molto afpro, 

& molto 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4396/A/3 



ina 

m 



d'alcvnb herbe di gran virtt. 6 j 

te molto colorito, che paerua morello. Egli Ci 
peftò fottilmete , Se ne fu data la poluere alla in- 
ferma co acqua di capi di rofe;una fiata a quell- 
hora tarda;laltra la mattinai fu bito cominciò 
a celiarle il nudò; &delM**ra in nanzi prefe mi- 
glioramento , onde venne a rifanarfi . Et perdi- 
mai più non vidi colui , eh e Io diede (benché lo 
procurali! con diligentia ) non potei mai faper 
ciò che era , ne che arboro era quello , che prò - 
duceua il detto frutto . 

Di quella maniera fono molte altre cofe nelle 
noftre Indie Occidentali , che hanno gran virtù, 
& grandi fecreti Medicinali ; de quali ogni gior- 
no fi iapra piu;& fi andaranno difcòp rendo, 
accio che poniamo feruirci di loro . Il che hab> 
biamo veduto molto manifeftamente, nel bene- 
ficio , che hanno fatto quelle , che fin hora fono 
ftate portate; poi che e tutto il Mondo pieno del 
le fuc opre merauigliofe ; cutandofi con elle in- 
firmita, lequali non è flato ballante tutto il re- 
tto della Medicina à fallare; come fi vede in tut- 
ti quelli, chele vfano, &adoprano , con grande 
vnle, & beneficio. Il che tutto fi dee alla mia di- 
ligentia & cura, onde io ne ferità nella primi 
parte di quefta hiftoria Medicinale ; Lunule è 
fiata molto celebrata nel Mondo , per le co- 
fe che in, lei fi trattano. Et perche lì ve^ 
ga lì frutto , chequefte mie fatiche hanno fatto, 
vogho poner qui vna letera,che vn gentil' homo 
del Perù mi mandò già due Mefi , per la quale lì 

e i vedrà, 
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vedrà, che per camion <ii quello, che io fcriflì nel 
la prima parte , fi fono difcoperte le pietre Be- 
xàat nel Perù-, le quali con tanta riputatione 
fi conducono dall'India di Portogallo -, & come 
per la relatione, & ordine , che io fcriflì , venne- 
ro in cognitione di lei . Co fa certo incftimabile, 
& de^na di elfer tenuta molto cara; che vna co- 
fa, laqual e tanto meraiiigliofa,òV di tanto prez- 
zo lì habbia trouato nelle Indie di V. M. & lìa 
cofi facili da poterli haucre , & cofì certe , & ve- 
re , che non tediamo dubbio de fuoi effetti , 8>C 
virtù.Il che non e cofi in quelle che portano del- 
l'India Orientale ; che fe ne vengono dieci vere, 
fono accompagnate da cento folle. Onde quelli, 
che le comprano deono molto bene conlìderare 
quando le comprano , che non vengano ingan- 
nati. Quelle, che fi portano dalle nome Indie fo 
no tutte di vn modo iftelfo,ne fono diuerfe in al- 
tro , che nell'elfer grandi , £c piccole . Li effetti, 
che fanno fono merauigliolì-, perche e potentiflì- 
ma là lor virtù contra ogni veleno, & febbri pe- 
ftifere, cvhumori velenolì, come nella terza par- 
te Dio permettente diremo . Il modo, che fu por 
tarala littera era quefeo . Venne vn piego come 
di lettere inuolto in vna tela incerata coli ben 
afletato, che poteua andare in ogni luogo , per 
luntano che fulfe. Aperto quello, eraui vna 
caifettina fatta di vn pezzo di legno ben grolle), 
concauo , che era bel da vedere . Nel concauo 
di quello erano le herbe, & femenze, che di- 



ra 
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rala littera; fopra dognuna era l'eri reo 'quello 
' che era . In vn laro del legno, che era conciliato 
vn poco più , erano tre pietre Bezaari fermate 
con vna pergamina con fa Tua cera , ben gouer- 
nate. La lettera era polca di lotto, kiitca.di mol 
' to minuta lettera, & alquanto difficile da ieg?e- 
re . La lopralcritta diceua a quello modo • • 



co 



AL MOLTO MAG. SIGNOR, 

MIO S. IL DOTTOR MONARDES 
MEDICO IN SIVIGLIA. 



■ 

m 



*5Holto Magnìfico Signor: 

Olto fimofo Dottore; co fa molto 
nona far era a V Merce, non efendo 
io literato y ne della fiia profe filone, 
che le ferina in materia del fuo ef 
fercitto ; effendo io un follato , che 
ho feguito la guerra in quefle parti tutta mia iuta. 

ho ciò fitto, effendo affezionato a F.Mercè, 
per un libro , che ella ha compofìo delle Medicine, 
che fono in quelle parti, & delle loro uirtu, & be- 
nefici} ; ilquale ha fitto qui tanta utilità , & bene- 
ficio , che non lo porta narrare a V. Mercè , perche 
habbiamo hamto T ordine , come fi hanno da tifare 

* 3 i ritne- 
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i rimedi) , che habbiamo qui ; iquali innan^ erano 
adoperati da noi fen%a regola, ne modo alcuno, & 
non fhceuano cofi buon effetto , ne fi rhnediaua 
tanto con effi . fi che al prefente è al contrario, che 
mediante ifuoi libri ,fi fono fanati molti,che mai non 
penfarono,di ricuperare la fanità, ne hauere rimedio- 
alcuno. Jo Signor ha più di uent 1 otto anni, fin allo 
fcriuere di quefla , che uado peregrinando per tutte 
quefte Indie, dotte fono molte di quelle cofe, che ella 
fcriue nel fuo libro ; & altre che non fono Hate 
condotte coHi , per effere i Medici , che uengono in 
quefìe parti poco curioft ; iquali non attendono al 
bene uniuerfale , ma al lor folo particolare , ue» 
nendo per arricchirli follmente . 6t perche la gente 
che paffa a quefli luoghi per la maggior parte è igno 
rante, non appresi il bene, che poria fhre^>. 
fo Signore, benché non habbìa lettere, fon fiondi» 
meno affettionato aglihuomhù dotti, cornea V.M. 
fi per lo fuo libro , come per la fama, che ella ha in 
quefle parti , laquale è grande; ma tutto che non la 
conofea , ho uoluto tuttauia prender queflo traua- 
gl'io , che mi è diletto . V. Mercè fcriue nel fuo li- 
bro, dando notìtia della pietra "Be-xaar ;&da i fé- 
gnali dell'animai e, che l'ha ; liquali conftderati , ci 
habbiamo abbattuto in una fyecie d'animali, che 
uanno per le montagne di quetìe Regioni, liquali fi» 
migliano molto a Montoni , ò Caproni , ch'ella dice 
effere nelle Indie di Portogallo, iquali generano,^ 
hanno le dette pietre ; & ne fono molti in quefli 
p aefi nelle Montagne ,& luoghi freddi. Sono perla 

ma? ,r or 
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maggior parte di color roffoSPafcolano herbe falu- 
tifere, delle quali ha gran quantità nelle montagne, 
oue nafcono . Sono molto leggieri unto , che non ft 
poffono cacciare fe non con ar chi b uggì. Sono diuerfi 
folamente da quelli dcltjndìa ntlfcfìer priui di cor» 
na ; perche in tutto il re/lo fono gliHefjì . 

tsf'quindcci di Cjiugr.o di queffanno i $6%. io 
& un caualicro mio amico fummo a caccia fu le 
montagne, & fiemmo falla caccia cinque giorni, 
& ammainammo alcuni di detti animali, che ho 
detto. Et perche ui andammo a quello fine di confi- 
derare, fe erano gli iflcfji dell f adia , portammo il 
fuo libro con noi ; p» ne aprimmo uno di queui , che 
haueuamoprefo a caccia , il maggiore j eìpiu ncc- 
chio, & non trottammo ne pietra, ne altra co fa al- 
cuna nel neutre, ne in altra (ita parte; onde cre- 
demmo, che non fufjcro quefìl ammali, come -juclli 
dell'India, poi che non h alienano piare ; & doman- 
dammo a ceni indiani, che uennano con noi per 
noHro f eringio , doue quelli ammali haueuano le 
pietre . «JMa perche fono noflri immiti , non 
uoleuano , che fopefjìmo i lor Pareti , difero ; che 
ejjìnon fapeano niente di quella pietra .xkJWà m 
fine m gar zone Indiano , che praticata con noi di 
età di armi dicci , ò do lici ; uedendo , che desidera- 
vamo faocrlo ci mo flrò doue aneli animale , che 
gtaceua morto la in terra, haueffe la pietra; iùu de 
rbaueua in una bor fetta particolarejaquale è pofla 
preffo al medefimo foro,' donde tornano a ruminx- 
re,quando fianno diftefi,lherba, che hanno pajcol*. 

€ 4 to. 
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to . Cjll Indiani noi fero ammainar quel garzone, 
perdo auifo, che cihauea dato]; perche efji /limano 
molto quelle pietre , & le off erirono ne loro Qua- 
che, ouer Oratori) ,doue tengono i loro ?doli,a' 
quali offeriscono le più predo (e cofe , che posa- 
no hauercs ; onde loro offerirono quefle pie- 
sre, come co fa preciofa , & di molta ftima ;fccon- 
do che offerirono anchora oro, & argento, èrgerti 
me preciofe,& animali, & figlioli nafeenti . Dapoi 
fapemmo , che haucano facrificato quel garzone, 
perche con la caccia noi ci feordammo di lui, & effi 
lo haucuano menato per quelle montagne, douc mai 
più non lo uedemmo . Et è cofa da confulerare, che 
in tutte le parti della Jndia non fi hanno trouato que 
fii animali , fe non nelle montagne di quefìo Regno 
del Ter ù ; perche io ho cambiato tutti i Regni del 
tJfyfexico, & tutte le Troumcic, & Regni del Te- 
rù, &per leProuincie, & /fole del Maragnon, cjr 
per la Florida, & per molte parti di quelle Indie 
Occidentali ; & mai non ho ueduto quefìi animali, 
fe non in quefle montagne del Perù. Signor e, quello, 
che io ho potuto con ogni diligenza del mondo, fot- 
trarre, & fapere daquefli Indiani amici, di quefle 
pietre, che fi cauano da quefli animali, fi è; Che fo- 
ni merauiglioje contra ogni ueneno, & contra ogni 
fyecie di Tdfjìco mangiato , ò in altra maniera ; & 
ne* mali del cuore ; & nel difeacciare , & uccidere 
i uermi del corpo . Nelle ferite auenenate fatte con 
Iherba mortale , laqual ufano i Caribi ; pofla la 
poluere di quefla pietra dentro, è gran rimedio. L& 

dicono 
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dicono ancho gli fndiani, che qttefta pietra è contri 
il ueneno delfhcrba mortele , che e fjì mede fimi tifa- 
no, per ucciderfi l'un l'altro , & per uccider noi 
flejfi ; perche molti de twfiri Spagnoli fono per lei 
morti rabbiando , & coniar ani accidenti , fernet 
trouare , ne fiipere alcun rimedio . Vero è , che nel 
Solimato han ritrouato qualche rimedio, ponendolo 
nella ferita ; ma fe l'herba èfrefea , & da nono po- 
fla , gioua poco , & fc ne muoiono fen%a rimedio. 
Cauammo del primo animale, che aprimmo da quel 
bua olino, onde torna a ruminar, quando egli «iacc 
Iherba, che pafcolò, none pietre . ft pare , che co* 
me f herbe , che pafcolano fono di cofi gran n'ir tu-, 
cofi quitti dal loro ficco per ordine di natura fi ge- 
nerino & nafeano quelle pietre , che hanno co fi rare 
uirtu . Ne aprimmo de gli altri di quelli, chehaue- 
uamo morti,& cacciati f& in tutti trouammo delle 
pietre maggiori, ò minori, fecondo la loro età. Et 
fi dee notare; che quelli, che pafcolano nella monta- 
gna fono quelli , che generano le pietre , che hanno 
uirtu ; perche quell'oche pafcolano al piano, come 
non mangiano , ne fi nutricano dcWh erbe uirtuofe 
della montagna; cofi le pietre, che hanno, benché 
habbiano uirtu ; non fon però tali, ne tant o buone, 
come quelle , che hanno qnelli,che fon nati, 'òr fi 
nutnfeono nella montagna . Gabbiamo comincia- 
to aufarquefie pietre fecondo l'ordine , che K M. 
da nel fuo Libro, dandole nella quantità , che ella 
dice 9 & per le infirmiti , allequali ella fcriue lei 
rfferdi beneficio . Habbkmo ueduti in loro effetti, 

che 
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che ciba fhtto merauigliar e; <*r in lorohabbìamè 
ucduto manifefli benefici] ; & hanno guarito di 
infirmità molto grandi ; che fi merauigliano tutti 
quelli, che than uedute . tsilla Signora Catherina 
di Vera forella dèi Signor Pr e fidente; & a Donna 
Maria di Ribera , & a Diego di tsfndrada ; & a 
Diego delti fola ; & a Mariana moglie di Maeftw 
Ciouanni Plutino; & al Padre Jofeppe <J%Cartinos; 
\ & al TadreFernandes Clerici ; & ad altri molti, 

hanno fiitto grandi benefici] quefle pietre, fanandoli 
i di molti mali, che farebbe cofa lunga [dar di loro 

notitia a V. Mercè . Bafta a dirle, che elle fono pie- 
5 tre di gran uirtù , come cofa noua le prendono 

\ : in poluere tutti quelli , che hanno infirmità, che non 

% fipojfoìio fiinare con ^Medicine ; & molti guarri- 

I feono-, ilche fio, alaude del noflro Signore, chepofe 

jjl in loro cotali uirtù. Quefle fi hanno ufato dapoi 

li] quella caccia, che ho detto a l r . M. perche quelle fu- 

' \ tono le prime, che fi di feoper fero nel Sfondo, per 

ufo di curar infirmità , & feriamo , che habbiano 
! da fkre opre merauigliofe , fecondo che hanno co- 

[' ; minciato. Tutto ciò fi dee a r.M. poi che col fuo li- 

j bro ne die notitia per trouarle , & dif coprir le , & 

! cauarle di quefli animali , che le tcneuano cofi oc- 

| cult e . Che certo fi dee a V. M. molto; perche ne di- 

feoprì cofi gran theforo, come quello; che è il mag- 
1 giore, che f fia difeoperto, & trouato in quefle par- 

ti. Onde le dice la noflra nation molto , & fimil- 
mente tutto il Mondo, che fi ha da valer di loro,&* 
de gli altri fecreti che V. Ai. mette nel fuo libro, 

de 
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de qualli noi qui ci valemo molto , <& credo che Je 
ne vaglia ogìiiuno. fn ricomperi fa del beneficio, 
che io ho riceuutoper la mia parte , mando a K M. 
ma dolina di c Pietre per via di Cjiouanant. Cor- 
^o mercante ricco . Se giungeranno coHi , ella fa- 
rà di loro efferientia, in molte infirmiti, che fi tro- 
verà grandi effetti in loro . Per la medeftma uia 
ella mi ani far a della ri cernita ; cjr di quel più, 
che ella farà feruita di comandarmi, che lo faro, 
come homo , il qual le é affettionatiffi.per hauerla 
veduta curiofa, & dotta, & far tanto ben al Mon- 
do con quello che ella ha ferino, & public ato . 

Bora io mando a KM. vna caffetta , nella qual 
fono alcuni Fafuoli, liqualiella darà ordine , che fi 
feminino al principio di Mar%o ; perche il freddo 
non li abbrufei .Quefli fanno la pianta come lefaue 
alquanto più piccola; & quali hanno le uagine,doue 
flanóifemi.Mangiado t na do^ena di quefli co fale, 
i quali hanno fapordi fhuafrefea; purgano gagliar 
damentegli humori colerici, <jr i flegmatici medio- 
cremente; & euacuano l'acqua degli hiiropici fen 
jfi grauezz-a . Jlmedefimo fanno ) e efjcndo J cechi 
fi mett erano à molle, & fi torramio con vino. E' me- 
flieri tener apparecchiato il cibo, perche fe pu:<raf- 
fero troppo; mangiando,ceffera flètto leperatìone. 

Mandò fimilmentc a KM. vna herba che nafee 
in quefli piani inferta nella terra , come Gramigna; 
laquale è di gran uirtkper molte infirmiti; &\ Re- 
ttalmente per quelli, che pati feono diflillationi, mal 
àgoUa,ftegmoni,& altri mali; perche fittane de- 
cozione 
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cottione,& tifandola in gargarifmi;li fh ce/fare mot 
to fàcilmente & con gran beneficio. Et per quefio 
. & per li dolori della tetta , & dijlillationi , mafli- 
candoli, fh fiutar molto . Chiamano quefla herba 
del mio nome, perche io la usò, & configlio, che gli 
altri bufino in mali fimili ; lacjual m'infegnò uno In- 
diano, che fapeua molto dclPherbe . 

Similmente mandò a V. M. un frutto di uri ar bo- 
ro , che è di gran beneficio, iquali arbori non fi tro- 
ttano in altre parti, cheinqueftcs. E della gran- 
detta di una Quercia di quelle di Cafiiglia . Ha la 
fcor%a,comc di [erro; e la foglia,come di Frajfene* 
Ha molte uirtu ; perche la fcor%a fatta poluere, & 
pofia fopra ogni piaga , che habbia mestieri di ef- 
fer nettata , per effer immonda ; la netta, & dapoi 
fh crefeer la carne , & la fina molto bene . Fre- 
gando i denti con detta poluere , li netta, ; & posla 
nelle gengiue fcarnate, le incarna, & ferma li den- 
ti, che fi moueno. Cocendo ben le foglie di quefl'ar- 
boro in acqua,& lauado co quefi' 'acqua ogni enfiatu 
ranche habbia qualche pia^a, o che fia appofìemata 
fana la gÓfie%%a,& la pojìema. Etponedo una tela 
bagnata in detta decotione tepida fopra il medica- 
mento,^ fi mette fopra la piaga; o fopra la polue 
re, che fi fece della fcor%a,laqual fi pone per fanar 
le piaghe ; fa, che quelle piaghe fi fanino più tofio, 
uietando che non ui difeendano gli humori. Dell' ar- 
boro effe una rafa odorifera , che ferue per profu- 
mar in molti mali di tesla, air per fhrempiaftri per 
molti mali. Mora la mando a V.M. Del frutto fan- 
no gli 
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no gli Indiani certa beuanda, la qual perforo è mol 
to fava. KM. lo fàccia feminare,che uorrei che na» 
fceffero ; perche farebbe cofa digra piacere per li 
benefici) , che fk nella Medicina , & per la nouità 
del'arboro ; perche in ogni tempo ha molto buono 
odore . fo menai in quelle parti una Negra , che 
comprai a Xerc 1 ^ della frontiera, la quale rìmafe 
quando uenimmo qua co alcune piaghe uccchie nel 
le gambe, lequali ella haucua già molto tempo . & 
ucnctfio alla /fola della Margarita molto trauaglia 
to,per le piaghe,che haueua la mia Negra ; m in* 
dian mi d'iffe 3 chela fanerebbe; & ucdcd'io che qui- 
ui non banca altro rimedio-, la puoft nelle mani del 
l'Indiano .perche me la curaffe ;ilqnale prefo un 
frutto ( <;he in quella terra e commune, & lo mangia 
no tutti in generale, che è della grande\%a di un 
Arando , & tiene un offo , come Ter fi co ) lo ab- 
brufciò,& ne fece poluere (perche loffio è duro & 
fi può pefìar fcn%a abbruciarlo) & le pofe la detta 
poluere nelle piagke,ctiella haueua co molta carne 
putrida, <& molto /porca, lequali con la detta poi 
nere fi nettarono molto bene, £r fc le corrofe tutta 
quella carne putrida fin fu l'ojfo . Dapoi fritte net 
te; confili, & un poco della poluere, fc le cominciò 
a generar carne nona, fin che fi empirono di carne, 
& fi fanarono molto bene . Ft fi dee confiderai, 
che la anima deli offo ha tanto uelcno , eìr malitia, 
the fc alcuna perfona,o animale la mangiaffe,mor- 
rebbe fubito fen%a alcun rimedio , come fe haueffe 
mangiato ogni altro ueleno corrofmo,come Solime- 
lo , o RifagaUo , 
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Ndld terra di Veflo, doue io uiffi alcuni annì,hx+ 
usa un Indiano, che medicaua i fuoi ,&li Spagno- 
li di ogniinfirmita, che ejfi haneffero , con unger lo- 
ro le giunture, & le parti che lor doleuano , o doue 
haueffero il male, col fumo di certa herba , & Subi- 
toli copriua; & fudauano per le giunture puro [an- 
gue , & fimilmente per la parte in ferma , doue po- 
neua il fucco ; & come andauano fudando, andaua 
ricogliendo, & nettando con un panno di lino il [a n- 
gue, fin che uedeua che fnffe a baslan%a . Dapoi li 
nutriua con co[e di [uftantia y facendoli [udar tante 
fiate , quante uedeua che baftauanò ; & con queflo 
[anauano molti di infirmita incurabili ;& [e deb- 
bo dirlo à V, «J^f. egli pareua che molti ringioue- 
nijfero , & refiaffero più gagliardi , & più giouani, 
di quello che erano prima che infcrmajfero.Et per co 
fa,che noifucemo ne perdonane per carezze, ne per 
ajprexge , ne per minacele , mai non uolle egli dir- 
ne,che herba f uff e quella,ne mofirarla ad alcuno. 

In quefla terra fi troua una fpecie d'arboro,chè di 
legno tenero. Li Indiani piutoflo fi lafceriam am- 
ma%^are,che andar al [ito lume; perche dicono, che 
mettendo l'Indiano alla luce di queflo arboro,o dan 
dole il [uo fumo;refla impotente con donne . Et 
tengono queflo per cofi certo, uerificato, che non 
angariano al foco , che fi fu di quello,per tutte le co- 
fedel mondo ; perche ejfi come carnali non uoglio- 
no queflo . 

Curano in quefla terra le enfiature , che uengon* 
Àpiedi 9 & alle gambe da humori freddi con un ber-* 



■ 
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ha, che fi chiama Centrila ; laqual pejiata, & pojia 
[opra la enfiatura , lena fubito alcune ueffichc , per 
le quali efce molta quantità di acqua , & immote 
fin che refla il piede, o la gamba afeiuta. Io ho ue- 
àuto grandi c^encntie di quefie euacuationi tra gli 
fndiuui y cbc Infuno molto; &ho ueduto dami Spa- 
soli uf aria, & guarire di fimili mali . 

Nell'unno del cinquantaotto In Chilc fi tagliaro- 
no alcuni Indiani prigioni le fuolc de piedi per man- 
giurfele,& le arrofiirono pure per Ciò* & quel che 
apporta più meraviglia fi é,che fi può fero fui tokio 
alcune foglie di certe herbe ; & non $li ufei goccia 
di fangue tenendole fufo . Et quello uidcro allhora. 
molti nella atta di S. fucopo prefente il S.Garcn 
di *JMcnioi&; che fu cofa, che fece mcrauU 
gliar ogniuno . 

Herbe, & arbori, come quelli di Spagna qui fi 
tr ouano molto pochi ; per che la terra non li porta 
Nella Nona Spagna uc ne fon più, che in ultra par- 
te delle Indie ; che quando fi conquisti , trottarono 
molti arbori, come quelli di Caftiglia,& molte hcr- 
be,&piantc,comequelle,chcha in CafthUa; & au- 
gelli & ummali firmimene. Quel che hubbiumo qui 
Jon Serpenti, che pongono meraviglia d chi li ucdeft 
quali fon tanto grand^comehuomini^ fono piace- 
uolifjimi, & non fanno male. Ci fono Rami grandi 
come ^runù molto maligni , & molto uclcnofi. 
UJon Kpjpicofi grandi,come quelli di Spugna, liqua 
h mangiano gli fndiani arrofii - perche fono «ente 
che mangiano ogni generatane difaluatióne.Ci ha 

tanti 
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tanti jtuoltori, che nafcono in molte /fole, che fo- 
no in quefto Mar prcjfo a terra; che ft mangiano 
le peccore ; & in tanta quantità che mette Fpauen- 
to; perche c/fendo i Negri p ofli alla lor guardia, ne 
han poca cura . Di una cofa mi merauiglio , che le 
uacche che nafcono nelle montagne, condotte al pia, 
no fi muoian tutte . lo uidi che un amico mio menò 
trecento uacche per pafcolarc,& fletterò qualche 
tempo che non pafcolorno ; & a poco à poco in un 
mefe non glie ne reflo nìuna , che tutte fi morirono; 
& quelyche è più da merauigliar fi è,che fi muoiono 
tutte tremado,& confumate. ^Alcuni ne d'ano la col 
pa,all y ejfcr la terra delle motagne frigidijfima,et pio 
uerui ogni giorno;& nel piano no pioue,e far caldo, 
onde mutandofi da uno eftremo ali altro ,fi muoiono, 
che certo Signor è cofa degna di confideratione,ue- 
dendo, che in tyatio di otto leghe poco più, ò meno, 
che ci fia di pianura dalla cofla alle montagne per 
un tratto di più di mille leghe, giamai non habbia 
fiouuto, & che nelle montabne pioua ogni giorno. 

Saprà V. M. che àgli 8. di Ottobre di quefto an- 
no giunfe qui un mio cugino , che fi chiama zsflonfo 
Gar%ia molto buon Soldato; & ci diffe,che ha trotta 
to una herba,laqual è conti a quelihe\ba,che uccide 
fen\a rimedio, & ufano ì Caribi, & gli altri India- 
ni ualorofi nelle loroguerre,\& caccic, ì quali habì- 
tano da Charcas fin à Chile,& uìuono come Arabi, 
mantenendofi folamente della caccia , & di carne 
humana. Quejii con lefiez^e inherbate hanno mot 
to una infinità di Spagnoli > ì quali dicono, che non 
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fon buoni da mangiare, per effer carne dura ; onde 
quando li uccidono, li tengono a macerare, tre, & 
quattro giorni. Con queHhcrba, che bora fi ha tro- 
uato fi rimediar à molto al danno, che effi fknno ; 
perche inoftrinonlitemeuano,fe non per l berla, 
co laqual ungeno le faettc,che tiranojaquale li fo- 
cena morir rabbiando, fenica rimedio alcuno . ^il 
predente con Ucontr herba, che han trouato, ({an- 
no tutti molto atterri . Dicono, che è un birba la - 
quale ha alcune foglie larghe, che fi può fimigliare 
alle foglie della ^Piantagmc di Spagna ; la qual pe- 
fta,&pofla nella ferita attofjkata, mortifica il to[~ 
fico, & il ueleno, &fh ceffar fubito gli accidenti , 
che fk il ueleno dellherba . Si ha per cofi di gran 
momento in quei luoghi l'bauerfi trouato cotal ri- 
medio ; &fappia K M. che fi troua la co?itr bur- 
ba nel medefimo luogo, doue fi trcuaThcrha ; cr 
credo cheancho ne fia in altre parti ; ma là, doue 
fi fa il danno ha piacciuto a N. S .dif coprirne 
il rimedio. 

Scriuo a KM. quefle cofe, perche di qua ella con 
fidcri quante più herbe & piante di gran uirth fimi 
li a cucjla debban tenere le noflre Indie Acquali non 
habbiamo trouato, ne fappiamo ; perche gli India- 
ni, come gente cattiua,& nofira inimica, non ci di- 
coprir ebbono un fecreto,ne una uirtu d> un bo - 
ba, benché effiucriiffero fegati permea . Che fe 
alcuna cofa fappiamo di quefle , che ho dette , & 
d'altre ; fi fanno dall'Indie, le quali come ufano 
con li Spagnoli difeoprono loro , & dicono tutto 

f «o> 
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co, che fanno. Hon iioglio effcr più lungo ; per* 
che non fe 9 feque}a lettera peruenirà alle mani di 
V.M. Se ella tù giungerà , piacendole di darme- 
ne auifo,io le foÌHcrò più alla lunga, & con più 
particolari di quefla terra, & delle uirtà di altre 
herbe, & degli animali, & d'altre cofe, chefo, 
chele davan piacere, poi ch'ella è cofi 
curiofa di fapere quefte còfi^j . 
N, S. &c. 

<J)\ Vinta nel Terk a 1 6.di Deceb. Vanno 1568, 

'Bacia la mano di K A4, 
dietro di Ofma, ejr di Xara, & Zegio, 

Qjr e s t o gentilhomo del Perù,che mi feri 
ne quella littera, benché io non lo conofea, pa- 
re homo curio Co , & afFettionato à quello cole ; 
de io lo (limo molto.Perchc cllcndo l'officio del 
Soldato maneggiar Tarmi, fparger il fanguc, & 
fir'altri efferati) militari ; li de (limar molto, 
che voglia inquirir , & cercar herbe 5 & piante, 
per faper le loro proprietà A' virtù, Nel che par 
che riabbia imitato biofcorulc,crie trattaua far 
mi nello effercitio di Ant.òc di Cleopatra, &per 
oi;ni luogo doue egli andaua , cercaria di fapere 
dell'Herbc, Arbori, Pian te, Animali,& Minerali, 
£V altre molte cofe,delle quali feci que'fttdi Tei li 
bri, che fon tato celebrati in tutto il Modo;onde 
egli nacquifio la gloria, & la fama, ch'egli hora 
ùeac - } & ha riceuuto maggior nome dallo feri» 

Ut-' re, 
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Ttere,che fe hauellè guadagnato moire Città con 
le Tue armi militari. Et perciò tengo in gran pre- 
gio quefto gentil homo, per la fuica,che prende 
nel voler fapere,eV inuelbgare qucltc cofe natu- 
rali ; 8c li ho grande obligo, per la buona opinio 
ne, che egli ha di me , 6c pei quello, che mi ha in- 
uiato, che certo fi de apprezzar molto. Io pro- 
curaro refcriucndoli,che ne mandi più cole; poi 
che ci farà gran Theforo il faperli fccreti,& me- 
rauiglie della Natura. Delle herbe, che mi ha 
mandato fèto cfperietia, &fapròle loro virtù, 
&c quello, che fanno. I iemi feminaremo ii tem- 
po. Le Pietre Bezaarmi paiono diueiTe da quel 
le, che portano dell Indie Onctali. Nella fupcr- 
ficiefono Leonate ofeure , & rilucenti. Sotto di 
due coperte, o fogli hanno vna cola bianca , che 
guftata , & trattata co' denti, è pura terra. Non 
ha fapor ne guito ; & anzi rinfresca , che (caldi . 
Son per ordinario della gradezza di vna mezza 
Faua. Sono per la maggior parte piane. Vene fo- 
no di grande , 6c piccole ; 6V r ben pare che in lor 
fi troui virtù Medicinale.Molti di quelli,chc Con 
venuti in queita Piota ne hanno portata , ì quali 
mi vengono à trouare, come ìeio fuffi il primo 
inuentor di effe. Contano di loro mcrauigliofi 
effetti, che paiono prodigi). Io ne peftai vna, ik 
futa poluere la diedi ad vn garzone che Ci diceua 
hauer prefb veleno. Non lo fe altri rimedi] , ò 
ella fu, che lo rifanarono molto bene. Me ne va- 
lete in altre infirmiti ; & quello che io vedrò di 

f 2 lei 
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ei, & dell'altre Medicine, con quello, che ci farà, 
di nono * daremo in luce in vn'altro terzo volu- 
me, che faremo diquefta Hiftoria Medicinale. 
Nel qual faranno cofe merauigliofe , & fecreti 
grandi di Medicina , che datano piacer ad ogni- 
uno,&piu alli infermi, che hanno bifogno di ia^. 
narfi con loro . Vna cofa fi dee confiderare , che 
quello -, che io ho fcritto qui, parte ho intefo da 
coloro, che fono venuti di quelle parti , iqua- 
li ne hanno notitia -, parte fi attribuiue alle fuc 
compleflìoni, Se qualità, che lo potfòno fare ; & 
parte habbiamo efperimentato . Et in ogni cofii 
fi de hauer confideratione, che tutte quelle cofe, 
che fi conducono dalle noftre Indie fono per la 
maggior parte calde ; & che fi debbono vfare co 
me di cotal qualità in tutto quello , che vorran- 
no adoprare , perche egli è bene eifer auifati di 
quefto, che tanto gioua à faperfi. 
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"|-^ A poi ftritto (jùantò.è di foprà, velcro du« 
Flote,vna della terra ferma ; & l'altra tiel- 
la-notta Spagna. In quella della terra ferina Ve- 

niuail Vefcouo di Carthagenia, httomoreligio- 
(ìflìmo , & dotto , & molto curio lo di quelle co- 
le ; ilqttal fttbito che giunfe mi ricerco di quella 
materia herbaria , perché era affetrionato al li- 
bro , che ne facemmo. Io lo fui à vifitare,cV par- 
lando di molte cofe, tk d herbe , & di piante,chc 
{introitano nella fua Diocefe, venimmo à trat- 
tar del fangue ili Drago , laqual fi caua molto fi- 
no , cv in tutta perfezione in quei luoghi - y & ci 
mi àifièì Io porto meco il frutto dell'arbore , on- 
de cauano il fangue di Drago, il quale è cola m.e- 
rauigliofa da. vedere ; perche è come vn animale. 
Io lo volli vedere , Se aprimmo vna foglia , dotte 
fh il fem e; Se aperta la foglia, apparue vn Drago n 
fàrto con tato artificio, che parea vitto, col collo 
lungo, la bocca aperta,lejlpalefpinole, la codalu 
ga 9 Se aflìlfo fopja ì tuoi piedi-, che certo non e al* 
cttn , che lo miri, che non li merauigli di vedere 
la fua figura fatta co tanto artifìcio, che pareauo- 
rio ; che non è artifìce coli perfetto , che lo polla 
far meglio. Nel vederlo che io feci mi vennero 
nel penlìero quelle tante opinioni y & cqrfi va- 
rij pareri,qttati hebbero circa di quello li antichi- 
coli Greci, come Latini , Se Arabi , iqttali dittero 
mille impertinentie, per inoltrare di infegnarne, 
perche lì chiamale fangue di ^rago; dicendo al- 
cuni > cheli dice cofi,perche decolato vn Draco» 
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DEL SANGVE DI DRAGO» 
tic ; fi coglie quel fangne,& fi condifeie con certe 
cole, onde perciò lo chiamano Sangue eli Dra- 
go. A lami altri dicono, che e fangue di vno Ele- 
phante, mef colato co altre co fé. Altroché è fpe- 
cit t)i; Minio. Molti, che è fuCCO di Siderite, 
herha molto piccola che fa il fùcco molto ver- 
de. Alcuni, che è 1 ucco di vna radice di vn'her- 
ha , che fi chiama Dragontea ; £c che per ciò 
fi ci:; ima fangue di Drago. Quello dicono 
gli ami c hi, & aliai più incouilenienti , che fa- 
rei lun.-TÓ'àicritt-Tli. I Moderni ìeguendo que- 
fta merefma ignoranti.! , come iògliono fa- 
re , nelle cofe che fono dubbi ofe ( perche il loro 
ftudio fi è, non dir coft alcuna di nono nelle co- 
fe chiare, & manifeste , non che nelle dubbio- 
fe,6v difHcilijlafciano ciò cofi,come Phanno tro- 
uato. Tutti quelli variano, come hanno fatto li 
antichi. Ma il tempo , che è difeopritor di tutte 
le cofe, ne ha difeoperto, & in legnato ciò, che fui 
Sangue di Draeo ; oc perche lì chiama cofi . Et è, 
per lo frutto di quelT Arboro, che mand i fuori 
queth lagrima à modo di (angue , che è il frutto, 
che dicemmo ; il qual e vn Drago n formato, ce- 
rne lo può produrre la Natura;cìonde prcle mol» 
ro chiaramente T Arboro il nome ; perche egli è 
cofi commune,che gli Arbori prendano il nome 
da loro frutti, come riceuette il fuo nome que- 
fto arboro merauigliofo ; ce ne leuò di tanti dub* 
bij, & tante confuuoni,come veggiamo,che fcri- 
Uono gli Antichi, &; Moderni, col veder il mit? 

f 4 to 
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to,chc celi porta fatto à euifadi vn Dracone* 
Però aa qui innanzi faremo certi, che cofa fìa 
fangue di Drago , & perche fi chiami fanguc di 
Drago ; poi che'l Tuo frutto da il nome all'arco- 
ro, & alla Goma , ò lagrima , che da lui (lilla . 
Laqual traggono eccellétiflìma di Carthagènia, 
che fi fà per incisone , dando vna coltellata nel- 
1 ìfteflfo arboro,il quale per eilèrarboro di molta 
gradezza, ha la (cor za molto fottile,che con o- 
gni cofa fi rópe. Similmente fi fà ma no con* buo 
na, al modo che lì fi la trementina in Cartiglia ; 
la qtial fi vende in pani .' Luna fi chiama fangue 
di Drago di goccia-J'altra Sangue di Drago in pa 
ne. L'vna, & l'altra hanno virtù di fermare qua- 
lunque flufTo di corpo, pofta fui ventre, ò meila 
ne chrifteri , & preu per bocca. Fatta poluere, 
& pofta fui capo, prohibi.fei Catarri della tefta 
alle parte inferiori. Applicata in qualunque fluf- 
fo di fangue,lo ritiene & ferma.Confolida & có- 
glutina le piaghe frefehe. Prohibifie,che non ca- 
dano! denti, &fa crefeere carne nelle gengiue 
guade. E color merauigliofo per li pitto ri ; Se ol- 
tra di que/lo ha molte altre virtù. Io penfo di fe« 
minar ì femi, per veder fe nacefle in quefte parti. 
Ticnfi per temperato il fangue di Drago con po- 
co calore. 

Mi diede egli vna goma , che fi tra della terra 
ferma dei Peni , con la quale fi purgano ì gottofi 
in quelle parti.Pongono ranto di quella,quanto 
è vna nocella in acqua ftillata, & lafcianla fta* 

re 
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re tutta la notte in infulione.La mattina la cola- 
no , & la fpremono , 3c prendono quell* acqua, 
che può onere in quantità di due oncie;& (tanno 
fenza mangiare fin al mezzo giorno; & con quel 
la purgano l'hUmore , che fala gotta. Io vidi che 
Ja vfaua vn Caualiero,chc venne in quella Flota, 
il qual ellendo gottofo , lo porta per rimedio al 
Tuo male, & con vfir quella euacuatione fi fente 
bene/ & non li vien la gotta come folcila ; che t~ 
ofFendeua molto crudelmente, Se fpellò. A me ne 
diede tanto, quanto vna nocella , che non volle 
darmene più; & io lo diedi con lordine detto ad 
vn gottofo, & fece tre purgationi con lui. Non 
fo ciò, che ne larà. Era meftieri hauerne più qua-, 
tità , per procedere più oltre. Ma ella farà porta- 
ta, & altri ne condutanno, come fono Hate con- 
dotte molte altre cofe. Ha buon gufto nel pren- 
dei-fi ; perche non ha odore, ne fapore. Fa la fua 
operadone fenza noia. E calda (à quel che me 
ne pare) in primo grado . Non fo qual Ila Par- 
boro , che la face , perche tampoco non lo la 
chi la portò . 



Dell' 
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'ZV// 'Armadìfiti. Cai). / /. 



Quefto animale è ritratto da vn altro naturate, 
eh" è neltJHufeodi Qwfaluo Gonidio di t.SM'oli* 
na, caualìero di quefla città ; nel quale fono tnolta 
quantità di libri di uaria lettione , & mólte Jpètie 
j di animali, & augelli, & altre '■ càfe curiofe, tratte 

\ cofi dall' 'Indie Orientali , come Occidentali ; & 

H d'altre parti del \Mondo; & gran copia di Medi* 

h \ glie, & pietre antiche, & uariet\ darmi, che egli co 

fj ; HI . gran curiofità, &■ con genero fo attutò ha ragunato, 

ti UzArrnadillo ; 




POrtano fimilmete dalla terra ferma vn'o/Iò» 
ch'c della coda d'vn'animale nVaflOj^fttjuii- 
le è tutto coperto di cappe fina' piectì? «mie vn 
cauallo che lìa coperto d'arme; onde |^ cliiama- 

Wl V no 
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no l'Arm adillo. E' della grandezza di vn porce- 
ietto nafcente , & nel moftaccio li fomiglii. Ha 
vna coda lunga, & grolla , come vn laguro . Sta 
dentro della Terra, come Topinera ; & dicono, 
che di lei fi nutrifee; perche fuor di Lei non li v< :g 
cono mangiare cofa alcuna. Ha la virtù Colo nel- 
rollo della coda; ilqual fatto polueie minuta, 3c 
prendendofene tanto, quanto vna tetta diaco 
Crollo, & fittone vna pallorola; mettendolo nel- 
Tvdito ; fe fi hauelfe dentro" dolore , lo fi celiare 
merauigliofamente. Similmente fe vi (ì lente lu- 
furro con qualche fordita, fa grande effetto. Qua 
to al dolore fe ne ha grandi cfperientie in quelle 
parti in molte perfone, che l'hanno vfato , & li 
fono limati con lui. Et Monfig.il Vcfcouo mi cer 
tifico hauerlo veduto molte nate con grande fua 
merauiglia , poi che fi vede che ella ìiabbia tal 
virtù in parti coli occulte . Sono di qucfti ani- 
mali nella Ifola di Pottogallo. Chiamali coperti, 
pereflèr come ho detto armati di lame,& cappe. 

Delle H? tetre de Cairn dm . Qtp. 111. 

C Auano delle Terre del Nome di Dio>& Cac 
thagenia, & d altre parti della Terra ferma- 
alcune pietre, che fon pura giarra di fiume, o di 
rufcello , le quali fi trouano in gran quii tira nelli 
ftómachi de Caimani che chiamano Liguri; iqu.D 
li fono certi animali molto grandi,chehabitan& 
in terra > & in mare ; & vanno in terra , & por- 
itè&Q tano 
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tano Tuoi figlioli, come leTefhigini . Sono ani- 
ipali fieri, con molti ordini di dentigli gran boc- 
ca in maniera, che inglùottifcono vn Indiano in- 
tiero. Habitano per l'ordinario alle riuiere de fiu 
mi; & alcuni nel Mare fu le foci. E x cofa meraui- 
gliofa la lor grandezza ; perche ne fono alcuni 
lunghi trenta doi piedi . Li vccidono con Ha- 
mi ; perche con archibugi è difficile , per la dura 
coperta , che hanno . Stanno del continuo con 
la bocca aperta . Quando li vccidono li trouano 
nei ftomaco vna <*ran fporta di pietre,& ciottoli, 
che non fi fa perche effetto le portino là, o fe fia 
per tenere occupato il fuo ftomaco, o per fauor- 
na,com a Nauilio.Quefte pietre cuftodifcono gli 
Indiani, & li Spagnoli, per quelli , che hanno la 
Quartana ; perche ponendoli due di quefte pie- 
tre alle tépie vna per parte, li cella la Quartana, 
o fe le alle^erifcejil calore notabilmente.Et di ciò 
tengono in quelle parti efperientia ; perche nel 
Nauilio, doue veniua chi me ne diede due di lo- 
ro,mi dille egli, che le puofe a vn Monacho mini 
ftro del Nauìlio, ilqual haueua la Quartana > la- 
qual li ceiTo,& fi andò alleggeremo in tre, o quat 
tro termini, che fi pofe la pietra . Io le ho efpe- 
rimentate,& le ho pofte due fiate ad vnadongel- 
lina, che ha la Quartana,& par che no fenta tato 
caldo mentre che le tiene ; ma non le c celiata la 
Quartana in quefte due fiate, che fe le fono po- 
fte. Non fo ciò, che farà da qui innanzi. 
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DELLE PIETRE DI TIBVRONI, 

*Delle Pietre de' Tiburom. Cap. 1 V. 

IN tutti i mari dell'India nella maggior parte di 
loro fono alcuni pefei, che chiamano Tiburo- 
ìii , i quali fono molto gagliardi & bellicofi , de 
combattono co' Vecchi marini, & fono fieri nel 
lelor opre, & effetti . Pefcano quefti con hami 
grandi , de li tirano a terra , ò mettono nel naui- 
lio, de li fanno in pezzi . Nella fétta di quefti, la- 
qual è molto grande, trouano alcunepietre gran- 
di, bianche, di molta grandezza, tre, & quattro, 
de più; & alcune di più di due libre , coheaue in 
alcune parti , & molto bianche . Sono alquanto 
graui. Si radeno facilmente.Di quelle pietre han 
no nelle Indie grande elperientia,dandole in poi 
uere a quelli, che patifeono doglia di fianco ; à 
queìli , che non polfcno orinare ; de a quelli che 
non potlono mandar fuori la pietra delle reni, 
& della veffica ; elìendo di grandezza , che poflà 
vfeire Quefta è cofa tra gli Indiani molto veri- 
ficata , Se faputa ; de umilmente tra li Spagnoli, 
che habitano in quelle parti ; & quelli che ven- 
gono qui , lo verificano, & affermano eflèr coli. 
Io ne ho gu ftato , & pare cofa infipida . Non la 
ho prouata, ne applicata fin hora. Coltempofì 
farà, de daremo conto di lei . 



Tetta 
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Della Trementina* & Qaxagna dì ^ 
ChartagenU . Cap. V. 

Ortaho del nouo Regno, de proaincia di Car 
X thagenia vna Trementina molto chiara, & 
molt , odorifera,& molto miglior che quella, che 
chiamano di Abete, <k di quella che portano da 
Venetia. Ha tutte le virtù, che ha la buona Tré- 
mentina, & fa quelli moderimi effetti,& miglio- 
ri, & con maggior efficacia & preftezza. 

Qui fi è adoprata nelle ferite -, & è co fa mera- 
uigliofa la buona operatione, che ella fa, mag- 
giormente nelle ferite delle giunture, & di nerui, 
Se delle gambe ; perche io ho veduto grandi ope 
rationi fatte con lei . Mondifica anchora melco- 
lata con altre cofe le piaghe vecchie ; & lauata, 
de preparata, è co fa eccellente per la faccia delle 
Signore, che ne hanno bifogno . 

Portano da quefte medefime parti Caragna 
purificata , de tanto chiara , che pare Balfamoj 
de certo è migliore , & fi applica molto meglio, 
che quella,che fin qua e venuta, & è molto odo- 
rifera, & fa meglio i fuo effetti , de opera meglio 
di lei . 



'Del 



DEL FIORE DEL MELCHIO ACA N. 

Del Fiore del ^Mechioacan. Qip. VI, 




T) Ortarono molti di quelli , che fon venuti in 
JL q licita Flota della Temi ferma molto buo- 
no Mechioacan , aliai migliore, che quelle della 
Noua Spagna, colto nella corta di Nicaragua, cv 
in Quito ; ilquale dapoi che lì {copri c\T trono 
quello della Noua Spagna; è rtata trouata in 
quelle parti eh io dico, la medefìma herba, & 
radice 5 & l'ufano per purgare ; & fa merauiglio- 
fa operatione. Et già l'adoprano in quelle parti, 
& in tutta la T. F.come adoprauano quello, cjbe 
età portato dalla Noua Spagna,con meraui jj/o 
fi {"uccelli . Dal capo di S. Helena nella mecìéfi- 
ma corta traggono vn altro Mechioacan; ma egli 
è molto impetuoio,& prefo, fa molto Urani ac - 
cidenti di vomiti, & angele e , con molta v'eira; 
& per aderto lo chiamano Scamonea * &nòa 

Tuia 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
4396/A/3 



9 6 LIBRO TU 

Tufa alcuno ; perche fa li accidenti detti. Ha la. ' 
foglia , come il medcfimo Mechioacan, benché 
vn poco più piccola ; che fi auolge, & attacca, 
douunque s'appiglia; & ha la radice minore & 
con qualche acrimonia. Onde fi vede manifefta- 
mente , quanto faccia al cafo la diipofitione del 
luogo ; perche la detta radice faccia maggiore, o 
minor opra.Onde io credo,che il primo,che vé- 
ne in quefte parti fullè colto di buon luogo ; & 
che quello che portano al prefente debba eflfer 
colto in altre parti più numide, che li leuano 
la virtù, & l'opera tione. Già fi femina nella cofta 
della Terra ferma ne' giardini, & horti, & fanno 
cóferue della radice in molti modi,ch'è cofa pia 
ceuole al gufto, & fi può mangiare per gola; per- 
che etfendo di radice in fi pida apprende il Zuche 
ro molto bene in ogni maniera, che fi confet- 
ti, o condifca , Qui portano il frutto, Óc il fiere 
Cofi intiero, come fta fu la piàta,& le foglie, & le 
rami.E' il fiore,come di Aranzi,di cinque foglie 
alquanto maggiori . Sono nel color leonate ; fa 
nel mezzo vna veflìca della grandezza di vna no 
cella; che è vna pellicciuola molto fottile, bian- 
ca alquanto nel colore ; laquale fi diuide in due 
campi,o parti, (èparare con vna pellicciuola mol 
to fottile; & in ogni parte ha due grani della gra 
dezza de ceci molto piccoli ; & quando fon lec- 
chi reftan negri . Non hanno al gufto fapor al- 
cuno . Quelli feminati in terra molie, & tenera 
nafeono molto bencj & e herba allegra, che fi ap 



d 



fcfet £ftV*TO DEL BAtSAMO $7 
prende in qualunque luogo, ch'ella aggiunga. 
Mantien la foglia tutto Tanno » Il refto. delle iua 
c»perationi -, & il modo del prender la radice di* 
ccmmo nella prima parte j dòtte potrà Vedere, 
chi di lei il vorrà fertiire. Si fa di lei eonferua 
come di polpa di Mele Cotogne ♦ o con la coper 
ta di Zucchero;© in firopo di Zucchero* o a mo 
do di gelata fatta del fuo fuccc, & di 2 ucchcro> 
Ad ogni guifa egli purga benignamente, & fen« 
ta grauezza» 

Del frutto del Balfamo. Cap. VIL 






N fella prima parie parlando del Baifamdjclt 
cerno y come fi faceùa ih due maniere, vnà 
£er taglio,& che poco di quefìo vehiuà in queftd 
patti \ l'altra per decotioheA' di quefeb, e tutta 
quello, che viene in Spagna , Quello cìie è fatta, 
per incinonè non viene in que fte parti ; perche é. 
cqù. molto lunga da fariì, & coglierà* . Kora ìit 
^tìefte haui, che Vengono della Terra ferma vie- 
toc gran quantità di Balfamo fatto per taglio j il* 

g _auaì 
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qua! fi radi alcuni arbori , come quelli fo« 
nella nona Spagna ; onde fi cana U Balfamo fat- 
to per aecòtnone . Quefti fono arbori di mole* 
erandezza,che han molte rame della loro radice, 
jequali efconodeliiftefli arbori; ì quali han due 
feor^e, vnagrogTa come di Quercia faterà 
fottile attaccata all'interior deJlVboro,Tramez 
zo quefte due feorze fi caua il Baifamo fatto per 
tagtio ; ilquale efee, come Vfiaìagrima bianca, 
chiarifflma , con merauigUofo , & foaueodoret 
}1 cftèb^n fa fede de fuoi effetti merauigliofi, & 
delle virtuti medicinali , che egli ha \ delle quali 
trattarne» nella prima parte. Et perche di quel 
Balfamo faro per decotione(come neldctto Juo 
ep infermo ) habhiamo veduto Imerauigliofi 
effetti?^ egli fa, con tante merauigliofe opera- 
rioni , eie hanno dato , & danno merauiglia * 
tutto il Mondo, & altre molte, che fin qua veg- 
giamoj che ha fitto, fcfarà ogni giorno, Confi- 
derinfi le operationi quiui contate, & lai tre an~ 
chora; che molto più merauigliofe (iranno quel 
le, die fi faranno col Bajfamo, che hora portano' 
fatto perinciftone ; poi che valpiù vna goccia di 
q uelto , che vn amphora dell'altro ; come n ve* 
dera manifèftamente vfandolo. Che certo quel, 
che era in Egitto? il quale perì già tanti fecoli,na 
gf etto io che hattèfTè più virtùdiquefto ; Oc ter* 
eQ pet vero, che quefto fia di maggior virtu,&di 
maggiori effetti, chequello. Io ho il fturto di 
qullw s^ro, ilqu4le è piccolo fecondo la gran 
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dczza delfarboro , & è vn grano della grandez- 
za di vn Cece Bianco. Guftato è vn poco amaro, 
& Aa chiuib nel capo di vna vagina della lar- 
ghezza di vn dito,nreta,bianca, & fottile, come 
la groflezza di vn Reale fcmplice. Non ha fe no 
vn grano nel capo 4 che è il frutto ; il qual vlano 
eli indiani per profumarti con lui ne dolori del- 
la tefta,& ne*Catarri.Certo quello del Balfamo è 
co fa merauigliofa, & ben pare in lui, eh' egli fia 
ule, quali fono l'opere Tue. 

ZteZk Tr emettimi d'*Abetc_j, 

TRaggono dellaTerra ferma vnaTremctina, 
ò liquor,che chiamano di Abete,ilqual lì co 
glie d'alcuni arbori maninconici, ì quali non fo- 
no ne Pinni,nc Cipreflì. Sono molto alti, Se aliai 
più, che ì noftri Pinnijfono mri cri, come Cipreflì. 
Nella lor cima fi generano , Se produce larboro 
da fe alcune Veflìche grandi , Se piccole ; lequali 
pedate, efee di loro vn liquore merauigliofo,che 
cade à goccia à goccia ; Se cofi lo colgono gli In- 
diani con gran lunghezza. Portano quelfe goc- 
cicene fono nelle vefliche in vna Cappa , & ne 
mettono vnaltra,la doue fi (tìllaj Se è fattura co- 
fi lunga , che gli Indiani ne colgono molto po- 
co al giorno.Serue quefto liquore per tutto quel 
lo , à che ferue il Balfamo. Sana molto ben le 
ferite . 

~ g i Dìfcaccù 




IOO LIBRO If . 

s Difcaccia li dolori freddi,& ventofi.Àlcutìi lo 
prendono per dolore di Stomacho nato da hit- 
mori freddi,ò per ventofirà con vn poco di vino 
bianco. Et fi dee fa pere, che 1 Balfamo ratto per 
decotione, & quel fatto per incifione,& ogni al- 
tro liquore di quelli delle Indie, che fi prende- 
ranno per bocca , fé ne de prender poca quanti- 
tà, ilchc non dee cllère più , che quattro ,' 6 cin* 
otte goccie,& non 11 hanno da torre nella palma 
della mano, come diflì ; ma togliendo vn poco 
di vino, ò acqua rofa fopra vn cucchiaro , & po- 
fieni le gocciedel Bàlfamo fopra , metter il cuc- 
chiaro dentro la bocca , & lanciarlo cader, che no 
tochi la lingua ; perche toccandola; non fi parte 
quel iapor della lingua , & del guflo per .molto 
tempo ; & fà vn difgufto di tal maniera , che per 
euefto folo alcuni Pabborrifcono, & nonio preti 
deno ; & ad altri ha leuato l'appetito del man- 
mangiare, tocandolo con la lingua nel pren- 
derlo . 
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Del V epe lungo. Cap. IX. 

Slmilmente portano 
di Carthagenia, 8c 
dalla cofta della Terra 
ferma di Natacabe Vera 
gua vnafpetie di Pepe, 
che chiamano cflì Pepe 
lungo; il qual tien piu 
acrimonia , che il Pepe, 
che fi rragge dell' India 
Orientale; & punge più 
di lui, Se c più aromati- 
, co,& di maggior onore, 
che lo Axies ò Pepcd'- 
India.E fpeciaria molto 
gentile per li cibi; & per 
quello effetto la vfano 
tutti in quelle parti. Vn 
Caua liero me ne diede 
vn piato,perche ne porta grande quantità per lo 
ieruigiò della Tua cucina , vfando effi quello in 
luogo di Pepe negro ; & l'hanno per piu fano,& 
A miglior gufio. Io Mioguftato , & punee più 
chelPepenegro,&ha piu aromatici tà, che elfo; 
& 1 ho fatto por ne* cibi in luogo deirOrietale,e 
da molto gentil gufto acciocché lì concia con lui. 
• E fratto che fa vna pianta alta, lungha, della 
gFoiifzza d vria corda da Torno, & il più lungo 

g 3 della 
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della lunghezza di vn mezzo piede. Il fundame- 
to è vn fufto molro forale , Se fopra di Quello 
ftannoìgranetti attaccati molto infiemc,comc 
incaftrati , ì quali fànno^la groflfezza , che ho 
detto. Leuato dal fnfto,relta il fufto tutto netto. 
E' verde quando è frefep. Il Sci lo matura, & lo 
fa negro; Se cofi lo portano à tfuewe parti.Si tro- 
ua quiui per la corta della Terra férma in Nata, 
&mCarthagenia, &nclnouotì ? ègho. In tutte 
quefte parti 1 vfano,come ho detto. 

Ha le virtù medicinali, che ha il Pépe Orienta 
le, che vfiamo. La fua compiendone è calda in 
terzo grado. 

T)el rimedio al fico della {uccia, (ap. X. 

ESfendo andato io'à yifitar vn garzone figlio- 
lo di quefto caualiero , che mi diedéV^uefto 
Pepe,il quale haiieua via infirmità di arefifr nel- 
la feccia ; li ordinai , chc fi caualTc fangue,«^he 
fu la faccia li ponnelferp vn pannicello di acqfca 
réfe* & eli herba Mora. Egli mi dille, chc^uanto 
al falsilo, ftaua bene, perche i) garzon era fangui 
gno j ma che quanto à quello , che fi gli 4oucz. 
por fu la faccia,églihauea con chefanarlo in po- 
co tempo. Io volli «edere il rimedio.. Egli mari- 
no a. torre vna cofa,cornc vna Torta, tantprgttn- 
dc, cerne vn piato mezzano , di fuori negra > Se 
dentro gialla^ per effer venuta quali ciac mille 
eehe,cra humida;& disfotone yn poco. tft*£qu% 

rofa, 
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fofa, la pofe fui vifo al garzone. Cercai di faper 
«li che era » Egli mi dille , quando fi Vedrà l'ope- 
ra, che ella farà, fi dira, di che è comporta. L'al- 
tro giorno tornai a vedere l'infermo , & hauetia 
tanto migliorato del Volto, che io mi meraui- 
gliai; e fubito glie la lauò co acqua rofa vn poco 
calda, & refto come non hauelfe hauuto cofa al- 
cuna. La Torta era fatta di alcuni vermi, che gli 
Indiani cauano di fotto terra, & li ingraflanr, 
dando loro mangiare alcune foglie di Mahi2 
Dapoi fatti grolfi, li mettono in vnn cazz»* 
Òc li cuocenoi tenendoli fpumati , & poi li i c a 
no j poi tornano à cuocerli fin che li c hd< 
più che vnguento, <juale era quello, che tuac* 
uà coftui. 



■ 

è 



Delle radici centra il njeneno* Cdp. Xi . 



T 



Ràggono delle Charca$ alcune radici, che 
paiono radici d'Iride, eccetto che fon più 
picciole, Se hanno grande con uen lenza con le 
foglie del Fico* Chiamano quelle radici nelle In* 
die contraherba,; perche fattane polucre,& prò 
fala con. vino bianco, e la più gagliarda cofa , & 
eh maggior virtù, che quiui fi tròui con tra ogni 
veleno , di qualunque guifa , Se qualità che egli 
fia, purché nonfiaveneno co rrofiuo com'è il 
,4Wimato,o,Rikgallojpercheà qtlefti folocol he 
tt$r molta latte fi rimedia. Fa render <jue&t radi- 
ce prefa, il veneno che fi prefc,ò beuuejò q ualun 
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que altro humor venenofo , ò di mala qualità» 
che (la, cofi per vomito, come per (udore. Se ui 
fono vcrmijò lubrici, corpo, li caccia,& veci-» 
de;&fefi ha fofpctto,che alcuni habbianoda 
quello che chiamano Boccone,ò fia veneno,ò fàt 
tochierie; lo cacciano,^ vomitano; nelche hano 
fata cófidéza in quelle parti,che lo tégono per ri 
medio merauigHofo,per le cofe dette. La radice 
guftafa, tiene alcuna aromaticità, con qualche a* 
cjjmonia Par calda in fecondo grado, 

*Delle QtftAgnc purgatiti^* Cafi. X1L 

DAlla coda di Nicaragua^ di_Nata traggo* 
no in quefta naue diT.F.vna fpetìé drputr 
garione,laqual certo al gufto è facile da predere» 
èc fa bnona opera rione , Se fenza grauezza p ur-» 
ga principalmétc la colera. Quefta è vn frutto di 
vn'arborò dimoila gradezza à modo di q uè* Ric- 
ci delle Caftagnejliquali hano détto leCaftagnei 
eccetto, che egli non è fpinofo, ma'tifcio.In qttó" 
(li rizzi j fono alcune, come Caftagne mondate, 
quali quadratéjlequali mediante vna pelliccino- 
la, fi diiudcno cialcuna in due parti, lequali ella 
Umilmente copre; & quando fi prendono,& vfa- 
no, fi lcua via quefta lor pelliccinola j& fi nettano 
di lei sperei) e prefe co la, fanno gradi (Ti mi accidc 
fi di vomito,$e molte angofcie,& infinite ▼fdt«; 
ma fenza di lei , fono dette Caftagne vna purga- 
mone rnpUo piaceuolcj & purgano co facili ù,& 
' fenza," 
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fcnzagrauezza. Si prendeno arroitite,fe il vuo- 
le, che operino meno. Se Tono verdi, il mangia- 
no, ò peftate lì prendono con vino ; fe fecche,fe 
ne fa poluere , & fi prendono con vino, ò brodo 
di polio.Ma in ogni modo fanno le fue opera tio- 
ni molto bene, & iìcuramenteioilèruando lordi 
ne , & guardia, che hanno da tenere quelli , che 
fi purgano; & preparando lihumori perciò , co* 
jneficonuiene. Sono calde nel primagrado. 

. Della Zar^pariglia di GuùaquiL 
Cap. XllL 

NElIa prima parte dicemmo, come portaua- 
no della Zarzapariglia del Perù,laqualeha 
biamo vfoto in alcuni, & faceua gradi effetti. Ma 
perche ella è (lata poca, ft finì tofto,& ci volgenv 
mo à quella di Hódurasjlaqual è quella,ehe hab 
biamo adoprato fm'hora. Alprefente nonfolo 
la portano del Perùjma di Quito,& di tuta quel 
la colia ; & la migliore, & di maggiore effetto c 
quella,che fi tragge di Guaiaqui),donde era quel 
la, che ho detto, che portatono ali hora.Horanc 
poetano, tutta via béche poca.perche fi traggeda 
luogo ; ttfitto lótano, qua to è il Perù.Nafcequefta 
2'atzapariglia allariua d un fìume,che vie da. mo 
ci del Perù,ilqual riforge preffo ad vn luogoiche 
fi chiama Chimo©; ÓC gli Indiani di quelle parti 
fc>* chiamano Maica.fi 'fiume che porraW>lta ac 
f[uaj& alcune fiate viene con grande jnódationc^ 
1 ch« 
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che impie tutti le valle vicine delle fue acque. 

Chiamante Guaiaquil , perche palla ne piatti 
preflb vn luogo ;che fi chiama S.Giacopo di Gua 
iaquil.Corre da Oriéte,ad Occidéteyd: va ad en- 
trar in mare predo à Porto vecchio,per lo palio, 
che chiamano diGuainacaua.Su le riuedi quefto 
fìumenafcemolta quantità di Zarzapariglia, Se 
umilmente nelle valli vicine. Quella , che nafee 
fu le riue,è bagnata co l'acqua del fiume ; quella 
delle vallii > con le inondationi, & acque Tue, 
quando egli crefec. 

La chiamano gli Indiani di quei contorni , & 
▼icinanze Guancauilcas ; dotte hanno in coftu- 
medi cauaxfi i denti per modo di (fterifcio, & of 
fèndi a loro Idoli; perche dicono,chc fi deejò^o 
offerire la miglior cofa , che l'huomo ha ; & ehfe 
nell'huomo nò trouano cola migliore,ne. più ne 
celiarla, che i denti» Ha-quefto fiume, che chia- 
mano di Guaiaquil gran virtù prefib à tutti quel 
li, che habitano in quelle parti cofi Indiani, co- 
me Spagnoli,& con l'acqua di lui limano di gran 
iliinhrmità; & jjcr quote cagione, vengono <U 
più lungi che feicento Leghe à medicarli in lui. 
Alcuni fi curano lattando nifi entro, & beuendo 
k fua acqua, gli altri fi medicano col prender la 
Zarzapariglia, che nafee preffo di lui & hanno 
opinione, che la virtù ch'ella ha-, le venga datt 
dall'acqua del fiume, con laqual molte fiate fi ba 
gnano . L'vfo dell'acqua del fiume è frequente, 
& i molto adoprata dalli Indiani , & da molti 

Spagnoli 
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Spagnoli , bagnandoli molte fiate in lei, & pren* 
dendone la mattina quanto ne poliòno beuerin 
molte fiate . Orinano molto , & melano molto, 
& con quefto fi curano.il che e qnafi come fi me 
dica ne' Bagni di Luca,& di Pozzuolo,& di Aba 
no, & di molti altri che Tono in Italia . 

Et come fi via. l'acqua dei fòntedi Liege, che 
Tana tante, & cofi diuerfe infirmiti j coli viàrio 
l'acqua del fiume Guaiaquil, col bagnarti in lei, 
& col beuerne molta quan ti tà. L'ai tro modo di 
cura, che fu quel fiume fi fa , è Tvfo della Zarza- 
pariglia, che quiui nafee; laqual è come Rouo di 
Spagna,& grande, & molto fpeflè. La Tua radice 
é la Zarzapariglia , laqual è alquanro più grolla, 
che quella di Honduras , 6c di color Leonato al- 
quato ofcurro.Sono alcune radici cofi longhe,& 
profonde, eh eglie meftieri cattar quali vna ftani 
ra d' huomo per eftirparle. Di quella Zarzapari- 
glia fi vagliono à quel fiume in due maniere; Lu- 
na è, come l'vlàno gli Indiani, & la vfarono and 
camente,quando fi difcopri,& come da prima & 
vsò , quando la inlegnarono gli Indiani da prin- 
cipio à noftri Spagnoli,il che e a quello modo^Si 
prede la Icorza della Zarzapariglia lènza il core; 
& Ce ella e verde non è meftieri ponerla à macera 
re;ma fé è fecca,è meftieri ponerla per lo tempo, 
che farà bifogno ad intenerirla; & fé ne deepren 
der in buona quantità.Dapoi elfcndo quella fcot 
za della Zarzapariglia verde, o macerataci ha da 
tagliare in pezzetti piccoli, & fi ha da peftare ag* 

gion- * 
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giongcodolc acqua di modo , che Ce ne polla di* 
uar il fucco, ilquale efee, come vna baua, o mu- 
cilagine. Di quello fi prende la 
quanto fi può beuere in vna fiata 
Se dapoi fi dee porre l'homo a fudare,& fudar ti 
to , che vada il Sfudor per lo letto in gran quanti- 
tà . Dapoi fi dee mutare di veflà i nette , & man- 
giare pollo,&: non beuer altro, che quel fucco, il- 
quale fi è cattato della feorza della Zarzapariglia 
co fi al detonare, come alla cena; il che ha da eiler 
molto leggiermente come ancho tra il giorno. 
Procurino di guardarli dali aere,e dal freddo tut 
ti quelli j che potranno-, benché in quel luogo di 
Guaiaquil .f che può ellèr fibrica -di cinquanta ca 
{e,o poco piu,& la maggior parte ibnodi paglia* 
& poco chiufe, & i pareti fono di canna , 8c no» 
vi lon folcii , mail habita al piano ) qui habbia 
aifai poca di fe fa • A qu cita maniera > óc con vn 
poco di confòrto di conditi, & frutti fecchi, che 
fa ria n neeeflàrij; in otto,o noue giorni reftano fa 
ni di tutte le infirmi tà, che fi curano con la Zar- 
tapariglia,& d'altre molte, che faria lungo il con 
tarle. Batta che non va huomo là; che non torni 
fano,bcche habbia molto graue infirmità; lequa 
li fe nonfon febbri acute (che in quefto cafo non 
ha luogo detta cura, ne in altra infirmità, che ììa 
acuta ) tutte l'altre fi fanano co merauiglioii fnc- 
cefli, come fi vede , per la molta gente inferma, 
che giunge L\, laqual ritorna fanade mali, che 
porta fcco . E mefhcri,che colui che entra à que 

Ita 
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&% cura habbia le forze gagliarde, & non fia debo 
le notabilmente ; perche Ce farà debole, non po- 
trà (offerire coftgran fudore, fenza rtfchio della 
fua vita. Per qucfti tali tengono vn altra manie- 
ra d'acqua, laqual e cofi; Prenderti quattro onde 
di Zat zapariglia,piu torto piu,che meno (perche 
la non vfano nepefo,ne mifura, ma togliono di 
tutto a deferitione ) 6c fi leua la feorza à quefta 
Zarzaparilla,& Ci pefta tanto la detta feorza, fen 
xa porla in acqua le ella e verde; tkCeè fecca,rt pe 
fta, Se Ci pone in acqua fin che pare intenerita; 
dapoi fi cuoce quefta feorza fenza il cor di den- 
tro in quattro boccali di acqua, poco più , ò me, 
no, & fi lafcia tanto,che cali la metà dell acqua 
più torto piu,che meno; & di quell'acqua fi beue 
pm che fi può in molte fiate, o in vna ; & fubito 
fi pone l homo à fudare ; & benché non fudi ran 
to,quanto con la prima; fuda nondimeno bene; 
fi muta di verti; mangia pollo; fi guarda dal fred 
do dall'aere, & al degnare , & cenare vfala 
iftefla acqua; perche in vn giorno fe ne confuma 
vna decotione. Si prende à quefta maniera quin 
dea,o venti giorni;& ancho a quefto modo guar 
nfeono molti de lor mali, con <rra merauialia di 
ogniuno ; perche dall' vfar quefta Zarzapariglia 
non Cl iente male alcuno; fenó fuife in febbri, o 
in mali acuti. Effi non fi purgano, come qui fac- 
ciamo ne al principine al m ezzo, ne al fin del- 
la cura; perche quiui non vi fono Medicane me 
«ucine, icnon alcune donne , che danno quefta 

acqua, 
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acqua ; lequali ne fono efperte, de la togliono,& 
danno comelor pare . 

Quello, che io noto in quefto negocio fi è, che 
fi cuoce la Zarzapariglia lenza il cor di mezzo; 
& che non fi adopra (e non la feotza fola ; il che 
mi par molto bene, & molto conforme a buona 
medicina ; perche alle radici, che hanno core di 
dentro, fi gii dee Ieuare, come cofa fupertìua , & 
fenza virtù, & beneficio . Anzi impedifeono , Zc 
ihirbano,che no fi faccia fopra,chc fidifiderapcr 
loro ; perche la virtù fta. nella feorza, la quale è 
quclla,che communementeè vfata hora da noij 
quando fc ne vogliamo feruire . Onde io da qui 
inanzi , quando hauero da ordinar quefFacqua 
per alcuno, che ne habbia bifogno,io vfaro la 
feorza . Et al prefente l'ordine cne io inlegno , e 
quello, ciò è; Prendali quattro onde di Zarzapa* 
riglia, & fe lecaui il cor di d£tro,& lauata la (cor 
%Zy& ponga a molle in quattro boccali di ucqua 
per.vngioruo naturale . Dapoi fi cocera fin che 
cali la metà ; & fi; fi temerà di calor nello'nfèr* 
mo , fi peneri mezza oncia di Orzo (corzato , a 
cuocer co lei infieme. Et fe il calore farà crade,in 
luogo di acqua comune fi fora in acqua di Cicha 
rea co lorzo ; & farà cofa tcperatiffima,& in que 
fti tali farà merauigliofi effetti , come lo habbia- 
mo efperimentato in molti . L'altra cofa, che in 
quefto negocio ho <onfideiato , & di che mi fon 
valuto fi e ; che ella fi beua quanto più fi può in. 
vna, o più fiate; il che certo fa grande effetto nei 

pxouo- 
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prouocar il fudore; perche fi fuda molto, bene» 
do moka acqua, &guarifce meglio,& più torto; 
& quello che fi ha da far in molti giorni , fi fa in 
pochi ; & con più certezza di reftar fam . 

Certo fono due cofequefte, che giouano mol- 
to , luna l'vfar la feorza fenza l'anima ; & l'altra 
beuer molta acqua la mattina in vna,ò più fiate, 
per che prouochi maggior fudore.Nel refto ogni 
uno vfàra la dieta, che potrà fopportarc, confer- 
, uando la virtù j perche quefta e quella, che lana 
I le infirmita.Vediamo,chc ne bagni d Italia, &di 
Alemagna prende lo'nfermo di quell'acqua mi 
nerale venti, & tréta bichieri prima che magi,d: 
tutta la rende inficine con Thumore, che produ- 
ce il male, ondegli fi cura o per fudore,o per ori 
naj & con quefto fi Tana di tante infirmita,come 
veggiamo fcritto da graui Auttori . Cofi credo 
che quefto nouo vfo farà a quelli, che la prende- 
ranno, & vferanno, grande vtilità , & benefìcio; 
& che fi faneranno meglio, &con più facilità, Se 
in minor tépo, facendoti" có lordine fopradetto, 

De/fArforo contri UFluJfo. ftp. XIK 

DAI nouo Regno traggono vna feorza , che 
dicono effer di vnarboro , che è di molta 
grandezza,ilqual dicono, che ha le foglie in figu- 
ra di core } & che non fa frutto . Quefto arboro 
ha vna feorza groifa, molto folida , & dura ; ch« 
in qu*fto,& nel colore affi miglia molto alla feor 

za 
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«a del Legho, che chiamano Guaiacan. Nella ai* 
pcrficie ha vna pera(XÌuola lottile* bianchiccia» 
icoppiata tutta» iia la 4corza bùi di vii dtóò grok 
fo louda, & grane; laqual guftatà, acne notabile 
amaritudine, come quella della Gentiana. Ha 
nel gufto mirabile aftringentia» con qualche àro* 
marititi; percheal fine del mafticarla, tefpira da 
lei buon odore. Tengono gli Indiani quefta fcor* 
za in molta rama, & fe ne vagliono in ogniguifa 
di flullì che fiàno con fannie > o fenza fangue* 
Li Spagnoli fianchi di quefta infamità , per aui* 
fo de gli Indiani , hanno vfato di quefta fcorzaj 
& fon rifanati molti co iei.Ne togliono tata^qua 
ta vnaFaua piccola fatta in politere.Prendefli in 
vino ro(To,o in acqua appropriata,fecondo il cai 
doi o il male • Si de prender la mattina à digiti* 
nó,& tre,o quattro fiate, vfando nel refto lordi* 
ne, & gouerno>che fi conuicne à quelli, che han* 
no fluito . E' tanto qucllo,che ne dicono coloro* 
die la celebrano , & vengono da quelle parti , i 
tuiali la portano come cola mcrattigliofa, per ri* 
medio à qucfto malc^ che certo non è cofa di no 
C9 pregio,per la difficultà , che fi ha nel curarlo* 
Io hebbi vn pezzo della fcorza già due , o tr« 
giorni, laquale io efpenmcntarò con l'altre cofc, 
& darò notitia di tutto nella terza parte, che pia- 
cendo a Dio, fcriuero di quefta medefima mate- 
ria. Io la ho efperimcntata già dite fiate con me* 
rauigliofo fucceflb ; perche ha fatto celiar tìu£» 
fi di molto tempo • 

r va. 
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DEL LA MIRA GRISO II} 

^Dell'zAmbra grifo. £ap. XV* 

E Stendo io con Giouanni Guiiercz Tcglio ca- 
ualier molto principale Theforiero della ca- 
la della contrattatione, vn palleggerò, che veni- 
ua della Florida li diede vn pezzo di Ambra gri- 
fo cccellentiflimo, dicendoglielo hatiea hauuto 
nella Florida . Io preiì il pezzo di Ambra, &rlo 
aperfi , &ri« (adi dentro grifo di molto buon 
colore; perche il pezzo di mora via era negro. Di 
mandai a colui, che lo portò, doue l'hatuua bar 
unto ; egli mi dille cheli ricoglieua nella corta 
della Florida ; & che fi haueua principalmete da 
gli Indiani, che lo ricoglieuano nella detti cofta; 
perche lì valcuan di lui ne 3 loro piaceri , $C con- 
tenti, vngcndofi con lui la faccia , Se alnv parti 
del corpo, per lo fuo buon odore . Del clic cer- 
to mi merauiglia^vedendo, che nelle ncitre In- 
die Occidentali folle coli eccellente Ambra, Se 
che il tempo ncll'habbia difcoperto;& che ila ve 
mito da quelle parti non (blamente dea richcz- 
za di argento, oro, perle, Se altre cofe preciolè; 
maanchoal prefentene portino 1 Ambra grifo 
coli eccellente, co fa tanto fornata al mondo , Se 
eh e tanto fi via per la (alate del corpo , & che è 
tanto ncceflària per curari fina r con lei tante, 
Se lì diuerfe infirmila, co me daremo ; & cola, che 
per le ddicie humane,è\: ornamento, Se -conten- 
tezza deli homo ferue contanto. Seppi fimilmcn 

h te, 
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re, che altri gajaggieri portauano del medelimq 
Ambra,& alcuni in molta quantità^ onde rima- 
fi molto fatisfitto, perche il primo pezzo che io 
vidi mi puofe fofpetto^iTU poi che ne yidi dclPal 
tro, credetti, che egli fuflc di quelle parti . Que- 
llo fi troua nella cotta di quel Mare, dal Canna- 
uerai fin alla punta di S.Melcna. Trouanlo get- 
tato alla coda r Penfmo,che fia Teme di Balena, 
come è (lata opinione antica; il che è fàllb,comc 
lo dimoftra $imeo Archiatros, Auttor Grecco,d{ 
cendo;L' Ambra in diuerfi luoghi riforgc.Sono le 
fonti onde elio efee, come quelle del Bitume . Il 
pe<*gior è quello, che guftano, de inghiottifeopo \ 
pelei &c. Il medefimo pare, che lenta Serapione. 
Se non fuflè (lato detto Simcon,& Aetio^nó ci lo 
altri Greci, che Tacciano mentione di lui . Da gli 
Arabi il negocio è trattato con tanta ignorantia, 
Se confulione,comc vedrà, chi per loro vora cer- 
tificarli, che cofa lia l'Ambra . Egli è yeramente 
vna fpecie di Bitume , che riforge, & effe delle 
fonti , che fono nel profondo del Mare; & venu- 
to all'aere il liquore, fecondo che egrolfo, fi con- 
gela , & condenfa, & fi fa 1* Ambra, che noi veg- 
giamo; alla conditone di molte cofe,che ftando 
nel profondo del Mare fono molli, & tenere , &: 
cauate fuori all'apre, dinego no dure; come veggia 
mo nel Corallo, che nel profondo del Mare è te- 
nero, & molle; & venendo airaere,diuien pietra; 
& dell'Ambra, del qual fi fanno i Pater noftri; 
ilquale nel profondo del Mar è molle -, ma 1 alito 

all'aere 
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itll'aere diuié duro,cV Ùl(Co{6;& tuftàuia ègliè Bi- 
! tume,che efce delle fonri,chc Tono nel Mare Ger 
; manico.Có quello fi cófondono le opinioni bar- 
1 bare, legnali dicono,che l'Ambra e teme di Baie 
na;& la cagione, onde venne quella ignoratia fu 
lhauer trouato dell'Ambra nello Stomaco delle 
Balene , & di altri pefei di quella Ipetie ; perche 
come afeende il detto Bitume all'alto de] Mare 
per la fua leggerezza, le Balene fé lo inghiotrifeo 
no,credendo che fia co fa da magiare, & coli glie 
le trouano nel ventre. Che le falle feme {fareb- 
be in altra parte del corpo, come è n a tuta le à tut- 
ti gli animali . Al mio tépo fi prefe vna Balena 
nella colta di vna del le Canarie, lagnai fóuam 
rnu di quattro Amphore xii Ambra, Da^'hora 
in qua he hanno vecife molte,& non ne han fro- 
llato niente. Dicono <qucfti,chc végono dalla Fio 
rida, che vi fono Balene per quella colla, Se che 
* Ile hanno morte, (Se che non hanno lor tro«a tp 
'^1 Ambra, ne altra cola nello ftomacho , che pe- 
P. ì 'fccìlk che à Balenati lor figlioli , clic fono' di 
W molta grandezza, benché li habbian veci/ì, non 
li hanno mai pero trouato ninna cofi;perche gli 
I Indiani gli pcfcano,& prendono, con la maggior 
<aemezza,che lì polla imaginar,& e àqucftcfmo 
do j riglia vn'Indiano vna'corda lunga, 6c forte, 
con alcuni lazzi fatti , & lì mette in vna Canoa, 
Se va alla parte, <loue vede venir la Balena Cò*- 
fuoi nlio!i;& fi auuenta addoflò ad vn di loro,& 
li falta incima,& fubito li pone al mufo il laccio. 

h 2 li 
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Il Balenato come fente quefto,fcende al profón- 
do del Marc , & l'Indiano abbrazzato con lui; 
perche fon grandi notatoli, & forfreno molto lo 
ftar fott'acqua.Il Balenato perche ha necciììtà di 
rifiutare torna ad alto . In quello tempo di mez- 
zo lìndiano gli caccia vn cugno acuto , & glie le 
pone per le narici, onde refpira,& li:da col pugno 
in modo, che'l Balenato non lo può gettar via 
da (e , Se quando elio torna ad alto, l'Indiano li 
bfelonga la corda, cV torna alla fila Canoa,& va 
tirando il Balenato, il qnale,perclie non può re- 
fpiraiT^aci; mente lì atfoga,& iene viene à terra; 
che certo è bella , 6V merauigiiofi caccia quella, 
nella quale ha tino tanta deftrezza,che vn'Jndia- 
no vecide un Caiman, ijqualè vn Leguro,oCro 
codilo di trenta due (Medi, il più borrendo, & crii 
dele animalesche fia nel Alare. 

Alcuni dicono , chef Ambra fi fa di alcuni 
frutti, che fono alla riua del M are,doue fono del 
le Balene : & che nel Mele di Aprile, & Maggio 
quando efli fono maturi, & odoriferi, le Balene 
je li migiano,& che di quello fi fa VA mbrajqua- 
h come il frutto coli mangiato polla conucr- 
tirfi in al :ra cola, che in fangue, & carne . Altre 
molte opinioni ho veduto in quello negocio in- 
torno al conofcer,che cofa fin l Ambra; lequali lì 
£iToluòno,& impugnano, quando fi intcnde,che 
c fpecie di Bitume, che forge delle fonti, che fono 
nel profondo del Mare in alcuni luoghi parti cil- 
iare, come veggiamo^che ce ne fono di Petroleo, 
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di Naphta,di Solferei di molte altre cofeA: co 
me ne fono nelle no (Ire indie Occidentali di al- 
tri diuerfi liquori. Miglior Ambra e qtiello,c!te 
à colorato; il bianco non e coli buono; & il pen-, 
gior di tutti è il negro . 

Ha l'Ambra grà virtù,& ferue nel Mondo per 
molte cofe, onde viene molto apprezzato ; pa- 
che il buono aldi rf'hòggi vale più , che due Hate 
finiflimo oro. Per li piaceri fiumani, & net le de* 
licie del Mondo feruc m molte cole. Con lui fi fa 
Polucre, Pater nom'i,Guan.cialetri, Pròfumi,Pa- 
fteljjt, Penetri, Acqua d'Angeli odorifera di ' va- 
ri) modi A' maniere. Con lei fi addnbano Guan- 
ti à molte guif$& lì fumo ògK,<fe liquon di Co* 
tuffimi, ex diletteuoli odori. Seme per li cibi,& 
per le beuandein diuerfe,& vane maniere, chea 
riferirle farei troppo lungo. Nelle cofe mech'ei- 
naliè molto grande la fua opra , & il beneficio, 
.che egli apporta alla nòftra Medicina ; perdici 
entra ne più principali Medicamenti, die fi coni 
pongano nelle fpeciane cofi LettouarfcomeCÓ 
fettioni,Poluere,PiI|ole,Siropi, Galiiè, Vanen- 
ti, Empiaftri , & altre molte cofe , che nceitono 
gra virtù da lui;&del fuo 1 o ne li fi un %i c n.'et- 
rione, che li chiama, Diambar . Le lue virtù in 
particolare fono grandi, & di grandi effetti ; per- 
che fi curano con lei varie , & diuerfè «ferini ti. 
Et duetto ci ingegnarono* gli Araln; nercbe de 
Greci folo Simeon Secto, & Aedo nednTcro v n 
pocoA' breueméteA* Aóluario nefccemrulivie- 
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re mentione; perche eilendo ftati qttefli tre Aut- 
tori Greci dapoi che fcrillèro gli Arabi , fanno 
qualche memoria delle medicine, & cofe,fcritte 
da loro, delle quali gli antichi non fecero men- 
tion alcuna ; vna delle quali è l'Ambra , ilqual 
non conobbero i Medici antichi innanzi de gli 
Arabi, ne fecero di lui mentione. 

La Tua virtù e di fcaldire, rifoIuere,& confor- 
tare, in qualunque maniera, che fi applichi; per- 
che la fua completorie è calda , & {ceca con al- 
cuna vntuofità, che le da virtù di mollificare, & 
interferi re col l'altre virtù * 

Applicato al ceruello in forma di vnguento 
( ilqual fi fi difknperandolo con vna mazza di 
Mortaio calda, & mdcolatocon oglio di fior 
d'Aranzi) lena il dolor del ceiuello, lo conforta, 
& conforta i nerui . Riiolue ogni freddura , che 
fia in lui,o in loro có gran preroga tiua,& benefì- 
cio co/i in quelta forma, come facendo di lui , &C 
di Aliptamo vno cmpialtro,che fi diiìenda teneri 
dolo in quelle parti ai continuo . 

Odorandolo in pezzo, o facendo di lui vn po- 
mo mefcolato con Mulchio,<3c Legno aloe, con~ 
forra il cer nello, & apre i fen ti nienti. Ad vn mow 
do Se all'altro applicato, ià bona memoria, de 
agiuta lo iitelletto , ad ellèr piti atto , & più per- 
fetto ; &quefto conuien , chel'vfino piti gli ho- 
mini, che le donne per lo dano che fi loro il bud 
odore. Quelle che patilcono della Matrice non' 
la deono viare, eccetto fenon patilTero difce& 

della 
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della Matrice alle parti inferiori ; che in tal caio 
conuicn odorarlo molto , perche farà tornar la 
Matrice al Tuo luogo colbuó odoi è,& dado celie 
le cattino dalia parte inferióre. Similmente odo 
rarìdolo, conforta il core,& fa gàglìà rdi,&: vinili 
(piriti . Et di qua viene, che gioua portadolo,& 
odorandolo al tempo di Pefte , o di Aere corrot- 
to • per refifter egli a la corrottione,& ni a li ria di 
lui con la fua virtu,& foane odore E coia mera- 
uigliofa quanto l'Ambra gioiti, & agititi i vecchi 
in ogni maniera , che lo vfino ; perche oltre che 
col mo eccellete odore cóforta loro li fp 1 ti ti, il co 
re,& il ceruello; alìbtiglia lor anchora gli humo- 
ri vifeofi, Se flegmatici , de quali continuamente 
abbundano.Et alciini dicono,che '1 fno vfo in ter 
tiene la uechiezza, & che conferua quelli; cheui 
fono, che non pallino più oltre. E bene che que- 
lli tali Tufi no rie' cibi, &nc profumi delle lor ne 
fti , Se ftantie; & pollo fu la tetta, & fui petto ; Se 
lo portino di continuo in mano per odorarIo;& 
fi ponga nel ùinò, col quale fi lanino la faccia, Se 
le mani ; che è cofi nu tauigliofa il confortò , & 
gagliardezza, che loro apporta. 

Della qualcofa io ho veduto manifeiri effetti. 
Se lo iìcdirà molto bene il iteccliio dccrepito,chc 
lo ufara confuo grande benefìcio. 

Nelle paflìoni delie cior.ne è merauigliofo ri- 
medio mefcolato con pietra Calamita, & Galla- 
no, pollo in empiane fopia 1 Ombilico, per far 
tornarla Matrice àfuo luogo, &per l'altre fuc 

h 4 paflìoni» 
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padìoni.Giou.i Tom ma mente odoradolo di con- 
tinuo, alle donne, alle quali difcendela Matrice. 
Et fèvien in fu, niello in vna taft'adi brmbaggia 
vnta con oglio di Liquidambra ; la fa difeender, 
ponédofcle nella bocca della Matrice.Nelle don 
ne, che non partorifeono per frigidità, che vi hab 
biano dentro, vsò io affare quefta Confezione, 
che fi fa di Ambra due parti, rafaturadi Auorio 
vna parte,fottilmente tridate;L?gno aloe mezza 
parte fatto in poluerc; 6V con vn poco di Zibetto 
Ci facciano pillole; delle quali Ce ne ha da pren- 
dere ogni terzo giorno tre, che pelino mezzo 
Reale; ponendoli Tempiailro detto fu TOmbili- 
co,òv la tafta predetta ne Ita bocca della Matrice. 

Et certo ftnno gran beneficio, fitte prima le 
putga rioni vniuerfili, che faranno conuenienti; 
& li deono vfirepcr molti giorni . 

Giouà molto l'Ambra nelle infermità dello 
ftomaco, &: nella fua frigidità, vlandolo in empia 
ftro fatto di lui, de di Aitata molcota,eV Storace 
in forma di feudo polio dillo ftomaco ; Se della 
medefima mafia fatte piliole,o mescolata con vi 
no odorifero, prendendone la mattina a digiu- 
no; perche rifolue le venrotìtà; caccia ogni fred- 
dura, che fk nello ftomaco; agiuta la digeftione; 
induce appetito,^ voglia di mangiare.Etquefto 
fi conuieneà freddi di compleiTìone,o che la ca- 
gion dei danno dello ftomaco, che hanno, venga 
da freddura ; & per quefto lì conuiene à vecchi, 
& à freddi di ftomaco . L'Ambra conforta il' 

cuore, / 
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cuore, & fina ie fu e infirmità; principalmente Ce 
vengono da venrofirà, o per cagione di humòri 
freddi., Prendendolo da fé, o mefcolaro con 
buon Legno aloe,& Mufchio in forma di polue- 
re,o,di pillole (perche il Mufchio , come dice 
Auerroe, conforra più, che tutte le cóCv odoi :i fe- 
re, che fiano al Moudo ; perche la fua a roma ri ci- 
tà, tic conforto auaza tutti gli altri odori)in o^ni 
maniera , che l' Ambra il applicherà da fe, o con 
altre cofl- nell mh'rmirà del cuore gioucra molto'. 
Applicato al cuore c^ 

ciò li taccia y io conforta tic ingagliardii ce, & ri- 
(olire ogni humor,che fia in {ni.: Io faccio tridar 
l'Ambra, &mcfcolarlo benecon cera gialla dif- 
fatta; tic di ciò fire vna torretta forrile, laqual po 
fta lui cuore gioua molro ne fuoi malimiagiuor- 
njenre Ce vengono da flati malinconici, o dTqua- 
luqjalrra cagioneche fi ih; pur che no ila calda. 

E x molro gioueuole l'Ambra a i malinconici; 
perche li allegra molro , leuando la cagione dei 
màlé,& rifoluendo le fue venroiì rifonde panfeo 
no molro ; &à queftì Cali è bene che fi dia, & che 
YìiCttió le marrine per via di medicina , mefco- 
laro come habbiamo derro ; tic fimilmcnre, che 
lo portino porto fui cuore, ce fui ceruello ; & lo 
yfino ne cibi; che certo ho io veduto gradi enarri 
di lui in queftì corali.Doue Ci* corrurrione d'Aé- 
re f Ambra lo Terrifica da fe,ò mefcolaro co co/c 
odonfereprofumando il luogo c6 lei, doue vor- 
ranno Ilare, principalmeteaì tèpo dell inu<TnoÌ 

In 
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In quelli, che al tépo freddo patifcono cathar 
ri freddi;profumado co lui, o co fua miftura le le 
zuola,doue vorrà dormire, & la ftaza fimilméte, 
c cofa merauigliofa quato buo effetto, che egli fa. 

Gioua parimente à quelli, che hanno Parali- 
(ìa , o debolezza di net ui , profumandoli con lei, 
o con fua miftura . Et à quelli, che patifcono di 
Mal caduco,dandofì loro al nafb,quando hanno 
il parofifmo,il fuo fumo; li fa tornar in fé; Se por 
tandola feco odorandola di continuo, no li vien 
cofi tolto, ne tanto gagliardo il parofiimo; Se vn- 
gendo con lei ù quelli , che patifcono paralifìa il 
ceruellò,*& tutto il collo,maniféftainete gioua lo 
ro ; perche l'Ambra è cofa, che conforta piui ner 
lù,&il Ceruelloydi quante cofe,che conofciamo. 

. Vria colà Ka l'Ambra, che dà merauiglia; Se la 
dice Simeon fedo Autror Grecò, chele alcuno 
l'odorerà pririia che beua vino lo fa ftar come eb- 
bro; Se che Te egli fi mette nel vinò,inebbria di tal 
maniera, che foco vino mefcolato coll'Àmbra; 
inebria notabilmente ; il die ho io veduto per 
èfperieritia in cafa di vn gran Signore di quelli 
Regni, ilquale per deli ria, & grandezza teiliUa fa 
liere piene di Ambra, come di lale, da porteria^ 
ne cibi -, Se ad vno Paralìto fu porto .dell'Ambra 
nel vino , ilquale fi inebbriò molto forte con lui. 
Molte altre cofe haùerei da dire dell' Ambra; ma 
per non pallàri termini del mio propoli to,& 
perche nella terza parte io porrò quello, che mi 
rclti à dir di piu,alprefente lafcio di fcriuere qui; 
IL FINE • 
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LIBRO CHE TRATTA 

DELLA NEVE, 

Et delle Tue proprietà; Se del modo , che fi h* 
da cener nel bcuer rinfrefeato con lei ; Se de 
gli altri modi , che Ci ha da rinfrescare. 
Con altre confiderà doni , che apor- 
tano piacere, per le cofe antiche, Se 
degne da ellere in teli-, che qui li 
vederanno ririouate intorno 
di quella materia. 

C 0 M P Ó S T 0. 
DalDottor Monardcs Medico di Siuiglia; 
p R o e m io. 

mm i J 

1 E c e Dio nollro Signore, permani 
fèltar il fuo Capere, & infinito potè- 




re, la machina vniuer/àle di quello 
Mondp,I:iqual contiene tutte quel- 
le perfcrtioni, che l'huomo può nel 
hto ingegno imaginare. Quella li dimoiti due 
parti nella regione Etherea- & nella Elementa- 
re . La Etherea,o celefliale è lucida,fenza varie- 
tà alcuna. Se priua di ogni alteratione,& corrot- 
tione . Quella contiene in fe vndeci cieli: ne fet 
tede quali fono il Sole, Se la Luna, Se gli altri 
PianectimelLottauo Hanno le StcUc.Il nono chi* 

mano 
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mano Criftallino ; il decimo Primo mobile ; & 
l'vltimo dimandano Cielo empireo, che vuol di 
re, Cielo di foco , per lo grande fplendorc, che 
efee da lui. Quello è fìllb, che non lì mcue,doue 
c la ftantia de' Beati . 

L'altra parte è la regione Elemen tale, che con 
tinuamente , & fenza fermarti fta fossetta alle 
alterationi; & il chiùde in quattro Elementi, che 
fono Fuoco, Aere, A equa, &Terra,dal la mi dura 
de'quali ti generanno tutte quelle cole inferiori. 
Lo elemento della Terra ita nel mezzo , come 
centro di tutta la machina ; prelfo à lei fta 1" Ac- 
quaie*: fopra rAcqua,cv lai erra ftal Aere^opra 
l'acre il Fuoco , ilquale è congiunto col eie! del- 
la Luna.Tutti quelli Elemen ri fi moueno, come 
reggiamo nelle imprelììoni,ehe lì f inno in lóro. 
Sola la Terra è immobile, come centio di ogni 
cofa . La Terra ha molta mirtina di Acqua , & 
d'Aere ; folo il Fuoco non tiene mi (tara d'altri 
Eleméti. Tra quelli Eleméti è molto principale 
rAere, ilqual ti diuide in tre party'vna la fupré 
ma ,che e vicina alia regione del Fuoco ^ laqual 
è calda , Se fecca , perla vicinanza , che ella ha 
con lui, prendendo molto della fua qualità ; de 
è chiara, &pura, doue non afeendeno ne venti, 
ne nubbij & quella chiamano parte,o regio n ce 
Ielle. La parte più balla, che Ila prelfo all'Acqua, 
& alla Terra,e grolfa,& torbida,picna di vapóri; 
è pcrcoIIa,& uilìtata da raggi del Sole^ondè uie- 
ne ad efler calda, come la fuprema. Per colègrtefi 
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PROEMIO 12? 

te la mezzana regio dell'Acre uicnc ad cller mol 
to fredda , per trouaru* nel mezzo di qucfti doi 
eftremi cofi caldi j onde in lei s aduna il freddo, 
come in parte di mezzo, fuggédo dal calore delli 
efh-emi , che riabbiamo detto . Qiiefta parte di 
mezzo ha diuerfe parti più, & mcno~freddc;per- 
che la p arte,chc è uicina a noi altri, non è tanto 
fredda, come quella, che è uicina alla parte,che 
è lotto del Fuoco, ondequato più làgliono i ua- 
pori in alto , più fi condenfino , & li Itringono. 
In quelli mezzana regione dell'aere Zi generano 
le Nebbie, le Ruggiate, le Goccie, le Pruine, le 
Pioggicje Neui,la Grandine,le Nuuole, Maitre 
imprcfljoni -, come Tuoni, Folgori, Fulmini, & 
Come te. Le Nebbie fono la principal materia, 
onde li generano la Pioggia, la Neue,& la Gran- 
dine^ l'altre ìmpreiììoni, che habbiamo det to ; 
lequal il fanno di molti uapori , che afcerìdol 
no dall inferiore alla mezzana regione delf aere; 
& qìritti adunati, fi fallilo un corpo, &■ fi con- 
densino per la freddura del luogo detto . Et 
perdo è la Nebbia, come madre, & materia co- 
mune di tutte l'impre/Honi, che lì finno ndVAc 
re ; il che auiene nella Neue,come di lei generata 
nella mezzana regiune dell'acre. Chee<dinon è 
alti . cola Neuccfi'un uapor freddo & Sumido, 
che li adunò nella mezzana region del l'aere, ge- 
nerato nel corpo delia nebbia con una freddu- 
ra mediocre- laqual non è tanto forte come mie- 
la, che produce la tempefta; ne tanto debole, co- 
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1l6 PROEMIO 

me quella, che produce l'acqua; onde quel tal jjfa 
pore prima che Ci faccia acqua, li congela , & ca- 
de diuifo in pezzi, 1 quali fono bianchi , perche 
regna in loro più freddura, che 'ri*H'acqua. Il che 
ne dimoftra Galeno nel libro della hiftoria phiio 
fophica,per la autrorità di Anaximenes philofo 
pho. Dell'aere denfo (dice egli) li fanno leneb- 
bie^&dcIFifteiTòpiu condenfato, lì genera la 
•> P*°§S* a * Qy c ft° ffteflb Ce Ci congela per la fred- 
„ dura dell'aere,fi fi nette . Elìèndo più in tenfo, Ci 
fi tempefta . Et il mede/imo Galeno nel libro de 
», vtilitate refphationis dice; le nebbie congelate Ci 
«» fon neue ; che è la materia , onde lì fi la pioggia, 
Caie la neue ne luoghi alti, iquali per lor na- 
tura fono luoghi frcddi,& quiui Ci conferua mol 
to . Rare volte cade nelle valli ; & fe cade, c mj- 
nuta,& fubito Ci disfi. Non cade in Mare, (e no» 
di raro, per lo calor, che egli tiene, & per li ven- 
ti , che in lui regnano di continuo . Sono i luoi 
contrarij il caldo , & l'humido ; & molto più il 
vento di Leuante.Galeno nel nono De lìmplici- 
m bus, dice; che furono philofophi, che di(Iero,che 
• la neue haucua parti calde ,* perche prefa nella 
#» mano fcalda,& aDbrufcia,ccmefoco.Dice ftncjio 
Tiftellò Galeno il mcdelimo nel quarto de mede- 
fimi libri ; che caminando egli lbpra la neue , fc, 
» li abbrufeiarono i piedi . La cagione $ g^#9 
m non elfer la Neue calda, nell hauer ella patjical- 
» de; ma che con la fua freddura ferra li porri del- * 
é» le mani, o piedi,& prohibifce,chel calor interio- 
re 
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PROEMIO 127 

re non habbia donde vfcirfene fuo ri ; &cou* in 
clufo di dentro , è cagione di con* grane inccn- 
dio , che par che fi abbrufeino . Il che veggiamo 
nel contrario ; che fé ardeno le mani , &1f pon- 
gono in acqua calda, come fi aprono i porri, me- 
diante il calor dell'acqua , ertala, de dee food il 
calor interiore^ refbno le mani fredde. 
Cade la Nette per la maggior parte in tempo di 
Inuerno ; principalmcnte*quando corre l'ere da 
Precco, Cade in terre montuofe. Mai non cade 
in terre molto calde, eccetto chepermerauiglia. 
Quando cade,è di bella,&grario/a villa ; perche 
cade in falde bianchifllme, & cade piaceuolmen 
te, lenza tempeftade,ne uento, Fcfteggiala ^en- 
te quando cade con le Tue palle. Non ti danno à 
mimo; perche fe s'indura la terra ; ella quando 
iidcs£i,lamteneriire,^ingralla, ammazzando 
l'herbe cattine ; & facendo fruttificar, & crefeer 
le buone, come dice A. Gellio; eVpcr ciò fi di- 
ce; Anno di neue, anno di bencÉ grata à caccia- 
tori; perche al tempo, che ella cade hanno mol- 
te cacce coli di fefuag g iumi,come d 'altre fiere. 
Dice Galeno , che la neue prohibùTe , che non fi 
corrompa il peire; onde lo conferma per molto 
tempo, che non fi putrefa. Similmente confer- 
irla carne dalla putrefa ttione, come veeeiamo. 
chetile Montagne tra la neue fi trouano huo- 
mim, & animali, che fi fono agghiacciati cofi ir. 
corrotti, come le fulTero imbaìfamati. Dice Ga- 
*cno,che fognarti* di neue,c inditio di hauer infei 
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I 2 8 PROEMIO 

miti fredde.Quanro pia e la Neiie uecchia, tato 
è più dura ; & perde la Tua bianchezza , & Ci in- 
dura di tal maniera, che ui fono nelle Montagne, 
edificij, &: camere fatte di Neue coti forti , che fi 
fumacene fiano per durar molti fecoli. 

Molte altre buone cofe ci fon da dire della ne 
ùcjeqitario lafcio di raccótare,pcr dire d'una la 
più grande, & la più principale, che ella habbia, 
laqual (i ufa al dì d hoggi in tutto il Mòdo; & è, 
che con lei fi rifrefea quello, che beuiamo di tal 
maniera, che co ogni lìcurtàlofa tanto freddo, 
quato la noftra fauna ci gufto lo può tolerare. 
Et ciò è in tata perfetvionc, che niuna cofa ci ha 
hoggi dì, che con più gufto , & foauità lo fàccia. 
Trattaremò adùque (poi che l'effetto della neue 
fi èil rifrefeare) ciò che ila il beuer freddo, & a 
cui lì conuenga beuer co(ì ; & quai lìano quelli, 
che con ficurtà lo pollino fare; coli per conferita 
rione della loro fanità,come per la cura delle lo- 
ro infirmi tà. 

£dp. 1. 

1 L bcuere hebbe origine dalla neceffità, che 
habbiamo della noftra conleruatione ; petche 
egli è vn appetito naturale che ogni homo fente y 
per riftorar l humido,che di cótinuo lì perde.Pe^ 
quefto creo la natura l'acqua, che è fredcj^&lfu 
m.ida, per riparare à quefta perdita,laquale è co- 
mune à tutti gli animali . Similmente Hfppòqja- 
te, Galeno, &Diofcoride dicono,che l'acqua al-* 

tre 
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truche dee edere fenza fàpore, fenza odore, Se 
fenza colore, lucida, & chiara; ha da dlèr anchor 
fredda ^ perche coral acqua riftora l'humido per- 
ib , & fa alfottigliare il cibo , accio che polla pe- 
netrare al Fegato, & quiui fàrfì fangue. Picc Ga- 
lenojche vna delle conditioni della buona acqua 
fi è,che ella ila freddajperchc e/Ièndo cofì,ha mol 
te buone proprietà , che non ha la calda . Aui- 
cenna fen tendo quefto,nel fecondo libro parlan- 
do dell'acqua, loda molto l'acqua fredda, dicen- 
do cofi -, Egli è vero che f acqua fredda oltre che 
conforta lo Stomacho,gioua anco à quelli,che ha 
no il ventre ferra toj& à quelli che patiiìèro fluAl; 
ò vfcitedicorpo,fia inqualuque maniera di rluf 
fo,che li voglia , ò dtqualunque parte che venga-, 
& parimente à quelli, che patiifero infermità,na- 
te da cotali difeefe. 

Doue ci dà da intendere Auicenna, quanto fi 
conuegna l'vfo dell'acqua fredda à quelli, che pa- 
tifeono di HufE , ò di diftilationi allo Stomacho j 
maggiormente fefullero prodotte da humori cai 
di.Ilche veggiamo in alcuni,i quali hauendo fluì- 
fi colerici , guarifeono con prender vn buon for- 
fo di acqua fredda j & in alcuni altri che h.'uédo, 
& patendo dolori, Carfani di Stomacho,con be- 
uer folo acqua freddiffima , lì fono lanari -, coma 
racconta Galeno nel letamo della Mcthodo. Vi- 
ndice cjji) che in vn giorno, anciin vn*hora,có » 
vn bnó nato di acqua fredda fanai molti infermi, ** 
deboli dello Siomacho, con alcuni de' quali »> 
fol adoprai acqua dilòn ti freddale: li f mai, ma ** 
4/;:; i con 
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IJO LIBRO DLL LA KIVI. 

*» con acqui anchora rifrefcata nella Neuc, co** 
M me fi coituma in Roma. 

Similméce Cornelio Celfo nel primo libro ordi ! 
na à deboli di Stomacho, che bcuano dopo magia 
reacqitafredirtitTia.il medefimo ne* Fluiti Coleri 
ci da acqua frediflmia. Et in Catarri prodotte da 
humori caldina via per vietar la difeefa. Auicéna 
" nel cap.detto, dicc;lacqtta fredda cóforta ttitte le 
*• virtù nelle fue opera tionijcide à fapcre, la tfirtu d\ 
m geftìua, Pattrattiua, la retentiua , & la efpuffiua, 
Cofi ua efplicando ciafcnna di loro, dandone ad- 
1 intendere, quanto l'acqua fredda fortifichi, & in- 
j gagliardifca tutte quefte virtù,perche meglio fàc- 

I ciano le loro opcrationi.Et il medefimo Àtrtccn- 

! na,nella feconda del primo, trattando delPacqua 

i dice*, L'acqua fredda e la migliore di tutte Tacque, * 

■ 99 de quella che fi conuienc à lani; perche da appetì* ' 

• to di mangiarc,&£i lo Stomacho forte.Et fitbito 
i ** pftì oltre dice ; quella che non farà fredda, corró^ 

I 99 pe la digeftione, 8c fa nuorare il cibo nello S tornai 

! 99 dio; non leua la fere;e cagione di Hidropifia, per- 

» che corrompe la prima digeftione , & confama il 
»» corpo col fuo calore. Quello medefimo conférma 
»• riftdlb A uicenna nella terza del primo, dicendo; 
»> l'acqua fredda fi cóuiene à quelli, che , hanno co- 
» plertìone temperata ; perche la calda là infermar 
9» lo Stomacho . 

Ifàc, Aliabas , Rafis dittero il medefimo , che h« 
detto Auicenna ; il che lafcio di fcriuer per noit 
efièr lungo. Vna co fa vuole Auicenna nella terz» 
del primo, che colui, che vorrà ber molto fredde- 

prircu 
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jp>rimia debba fàre buon fondamento di cibò, ma-* 
fciando prima che betta Vna buona quantità di ci 
>o. Et dice più , che la bcuahda fredda nori fi dà 
beuere in vn tratto , ma a poco a poco ; onde na- 
fce diie benefici), prima che in quel, che fi betie Ci 
prende miglior gùfto,pòi che non rnortifica il ca 
lorhaturalé, còme fi vede nell'olla, che bò^lie, 
che fé fele getta l'acqua ad vh tratto, celli di 
bollirc,& fe fe le getta a poco a pocó,nó lafcia di 
far la fùa opera rione. Et perciò dice il medefimd 
Auicenna, che quando fi uorrà beiier freddo, ché 
fi beua con liafo di bocca ftrettajàtcioché ho fec- 
cia la belìadà ad vn tirato. Ihtédo per Uafo di boc- 
ca ftrétta, carrajfFa,ò ampolla,ò bicchierò da bec* 
cojche certo è gran licehtia per quelli, che fon af- 
fettiohau à béuer con uafi umili. Seprehdiho ù« 
to,ò rio mi rimetto al Dottor Villalòbos,che trac 
tò allungo di quefto hegociO; 

t)allc co fé dette fi uede , che Àuicerihà vuole* 
thè quelli, eh è beiieraho molto freddo hort belia- 
hò fùbito al principio del mahgiare;pèrclie ci fo-t 
ho alciini,che cominciando à magiare fùbito vo- 
feHori beuere freddiamo , ctTendo lo Sfòmachò 
Vuoto fenza cibò, i quali no pofibrio rimaner feri 
za dario, &: il niaìe, che da Ciò vieh lòrò lò attri- 
buifeoho fiibito alla freddura della beltartda, & 
hon al loro mal'or'diric. t>elche dice Atiicennai 
parlando dell'acqua fredda ; che 1 betxerla fenza 
lordine è cagióne di niòlte infermità, & fé li beùc 
con ordine coli nel tempo, come nella quatitàjà 
li beneficij, che egli ha detto. Pef la qual cofa 6* 
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gniuno dee confiderare à quel, che- fi cx>nuienej#C 
fare (.{perientia in fefteflb.Che Te li farà couenicu* 
te à beuer freddo , & lo potrà fopportare , fenz* 
che rpfFendajche lo faccia, perche da ciò li fe^uit 
*à i beneficicene habbiamo detto. Ma fé è infer* 
jno,òha diffetti, donde vegga, che'l beuer freddo 
Toffend^ notabilmente; che non lo faccia.Perche 
il mio intento, è di moftrare,& perfuadere à que| 
li, che beii jno freddo,& non fa lor male, ne li of- 
fende; che feguano à beuer cofi; perche àquefti tafi 
che l hanno in coftume,& già hanno efperientia^ 
che non li offendei! diuietarloileuerebbe loro ¥} 
appetito de! magiare; nó haurebbono gufto di cip 
Cne mangialIerQ;& mangiarebbono con difpiace- 
re,& trifto appetito ; perche non piacerebbe loro 
quello, che em beuefleroj& fempirebbono con U 
beuavla calda lo Stomacho di ventofità j& nò por 
riano fare buona digeftioncMa chi è colui chée.f 
fendo mezzanamente fano in tépo di grà caldo,ò 
ili eftate,& uenendo à mangiare ftanco da gli effer 
citijiòda negocij,pien di caldo,có la lingua fecca, 
& il refpirar frequetei lafci ilare di beuer freddo? 
poi che ciò facédo li feguono tati benefici), quati 
io ho detto,& fooiene alla fua necefl]tà,& traua- 
gho>c^ refta contento,& allegro, fenzahaueroife 
io alla fua difpofitione, & f allite, Alche ci da ani- 
mo,^ elforta Galeno nel libro, che fecede'buoni, 
» & mali cibi, dicendo jNel tempo di fo te, ne} quale 
» il no Uro corpo è caldo, & alcune fiate infirmato, 
« ali hora noi habbiamo mestieri di vfare quejle co* 
* fe che ne, rjfrefcluno , benché fiano di iyj&I n.uuji 

menti " 



CAPÌTVtÓ I. ttf 

mento, come fono Prime, More, Pomi , GiHeggi, » 
Meloni, Zucche,&gli altri frutti freddi.In tempi »*' 
tali ( dice Galeno ) noi polliamo vfar cibi fivddi > « 
tome fono Piedi di Porco cotti con Aceto , & la- »# 
te congelata ; & i medefimi cibi fi decno ttfré- »> 
fcare. Et ùmilmente lì ha da rifrefear il beri*.', »* 
come l'acqua, &il nino adacquato con acqua »* 
fredda , o rifrefeata nella Nette ; & Inno, & l'al- 
tro, cioè il cibo, & la benenda fi dee nfrefeuein 
àcqua freddilfima di fon tana, & fe non fé ne nau- 
ta, fi rifrefehi con neue,&fopra tutto la beuanda» 
Etdapoi,che Galeno ha fatto lùgadigre{Tione,co- 
mc fi conuienfolo in tempo di erta re mangiare, 
& beuere freddo ; pone chi fian quelli, che hanno 
da beuerfreddo,& dice in qnefta maniera;Quelli, 
che hanno da beuere freddo fono gli huominì oe 
cupatiin molti negocij, &rquelh,che hanno cu- 
ra di molte cofe ; come fono i Gouernatori delle * 
Città,& de Re,& i mini ftri, che liagiutano,'&: che * 
participano di tali cure,& f itiche; Se qtielli,che Ci 
esercitano molto nelle fitiche corporali, &fpe- 
rìalmente negli eflercittt militari, o altri eiTercitii 
violenti -, de quelli che carni nano Ipecialmentc 1 a 
Viario lungo, volendo intedere d ogni elfercitio 
eoli di corpo,comedifpirito.Etdapoi,cheha trat 
tato queftojo modera in qtteffo forma, dicendo, » 
Maquellijchcnon hanno quelle cure, Se beueno » 
freddo fenza quella cagione in ocio , Se grandez- * 
z^fenza eirercitarfi^quefli perche no hano agio 
rie cofigradedi caldo, che li aftringaa beiier mol 
to freddo; non io facciano, che fton fi conuiene lo 
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IJ4 LIB*d DELLA NB.Vl. 

v ro che beuano co fi, Siano elfi contenti dell'acqua, 
•> frefea* come Natura la produflè , fenza ponerla à 
w rifrefeare in altra cofa'; poi che eflj non nan bifon 
•> gno,che ella (la freddiflìma.Et dice fubitojEt ben, 
».» che be uano ociofi,& fenza fare eflèrcitii,& fenza, 
f cure; pur che'l tempo fia di eftate,ò faccia molto 
caldo,po(Ibno beuer l'acqua fredda t Intendo>che 
»? ne'luoghijdoue ella non è fredda fi polla ppner à. 
•f rifrefeare , purché non fi fàccia freddiflìma.Quc» 
... ftp ifteuo confirmò il medefimo Galeno nel terzo 
v libro de' cibi, & nel libro delle infermità delle rc«i 
ni^doue dicc,che Tvfo dell'acqua fredda con neuq 
a i molto caldi,& a'carnofijSc à quelli, che fi etfèr* 
99 citano 1 8c faticano ailài , fi può concedere molto 
fredda, maggior méte fe fono vfati di beuerlajper 
H che quelli , che fono vfi la fopportano meglio, & 
f più lenza danno , che quelli, che non fono vfi, i* 
% quali la deono berre con più rifpetto , & più con 
& iìderatione. 

Oltre che l'acqua ha tante buone conditionv 
„ come habbiamo detto,per la conferuatione della 
iànità; ne ha di molto maggiori anchora nel cu^ 
rar le febri,& altre infirmità, Onde Hippocrate* 
$c Galeno trattarono di lei molto particolarme? 
te, fpecialméte Galeno nel nono della Methodo*. 
& in quello De caufis procatharticis ; doue riprc 
4e Erafiftrato,& quelfi, che lo feguitauano,iqua-» 
li vietauano PvfbtlelFacqua fredda à quelli, cha 
haueuano la fèbbre, Et nel libro primo della Me 
thodo pei la medefima ragione ripréde The-fiala, 
Et nel libro fettimp fi loda hauer curato molti ij% 
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CAPITOLO II, IJf 
fermi di paffioni di Sromacho con acqua frcdiflj 
mà,& ancho rifrefcata con Neue. Etnei ottano, 
nono,& decimo,& vndecimo dell' iftellà Metho- 
do cura le febbri,& altre infirmiti có acqua fred- 
diflìma', laquale è rimedio eccellente prefa con le 
conditioni,che fi conuiene. Neirvndecimo dice, 
chele febbri acute fi curano con fiilaflì,& acqua 
freddaj&fpecialmete le fèbbri fanguigne,ò che ne 
han molta miftura. Perle cofe dette fi vederi, 
quanto fia con uenien te l'acqua rifrefeata con Ne 
ue,quando no fi troui cofi fredda, come è incine- 
ri per la noftra conferuatione,& diletto,&per cu 
rame di molte infirmiti. Tutta la qual matteria 
habbiamo trattato breuem ente, accio che fia pre- 
ludio, & principio al noftro difegno, il qual è, di 
dire il modo di rifrefear con la Neue. Et perche 
quello , che fi ha da rifrefeare e l'acqua(fotto del- 
la quale, fi intendi il vino, & ogni altra cofa, che 
lì ha da rifrefeare) diremo quello, chefihaueri 
da trattar fotto dell'acqua . 

Caf>. 1 1 

L Acqua è fredda in due modijVno naturale, 
come forge delle fontane fredde, & delle forti 
uev&quefta,ellendo tato fredda,quato fi cóuienc, 
non è meftieri rifrefcarla, fe ella ha tanta freddu- 
ra,ch'ella fatisfaccia alla noftra neccflìtà,séza che 
fu meftieri di cercar cofa, che più la rifrefehi. Vi 
ha-vn'altra acqua, laqual no c fredda tanto,quato 
ne bifognerebbe cofi pia noftra cóferuatione, & 
fcnità,come per la noftrafatisfàttionejanziper no 

i 4 e/Ter 
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ilTct t&t&bà&A&iqììitó cótièhil>ebbe,è cagione dà' 
<tanni,cne di fopìra barbiamo detto. Di quefttaff» 
qiiè^cKeftòrifon Coti fredde ti per "fe'r natura,co- 
ine per élVctc interré Caldere* noftro inteto di trat 
tare,eomé fi deono rirréfcatfè, àccio che boi lorica 
lore no ci danneggino ; Se accio chfc rifrefcàte;co-»» 
méfi'coìiuiéhé* ci fatisfàcdano in modo , chele 
portiamo beitere , Se vfare j fenza noftro danno. 
Adùnque-rioi porremo qui tutti i modiche ci fo- 
no da rifrefeare , i quali ti vfan<ì al dì d'homi ijt 
rutto il Mondo ; Se di loro faremo fcieltadef mfr 
gliore,&piu ficurojraccontando li inconuenien- 
ti,che fi trouano in ciafchedUrto» 

Qtp. Ili* • 

QVatrro maniere ci fono di rifrefeare, che al 
di d'hoggi ti vfano in tutto il Mondo,cioev> 
con Acre^in pozzojcon Salnitro;& con Né* 
«e. Giafcurta di quefte e vfàra a quefti tempi. Li- 
prima, che e di rifrefear con acre , benché fìa co- 
mune^ vfata da ogniuno; nondimeno e ftata,^ 
c molto vfata dalli Égittii,per no hauer pozzi,ne 
Neue. Quella del Salnitro mai non la conobbe- 
ro. Galeno fa lunga men rione del modo di rifre* 
fcar collaere, Se dice coft; Quelli di Alellàndria, 
Se Egitto per rifrefear l'acqua da poterla beuere 
di eftate,prima la fcaldano, o la cuocenoj poi ne* 
vaiì di terra la pongono la notte al fereno fu le fé 
neftre,o terrazze, o fu li arbori; & la tégono qui- 
tti tutta la notte;& prima che il foleefca, la letia* 
ho via, Se lauando i vali di fuori con acqua fred- 
da,uolgono loro attorno delle fòglie di Pampi- 



; C A Pff VtO. UT. I37 

lio,eV: di Lattuca,& d'altre herbe frefche,& li po- 
éono (otto terra nella parte più frefea della cafi , 
r Jctioché Conferivano il frefco. Quefto modo di 
-rifrefcafe lì vfa al di d'hoggi in ruto il Mondo,bé 
che non con tanta diligétia;perche non cuoceno 
l'acqua, & fi contentano di ponerla al fereno co 
-me communemente fi fa . 

Nel modo iftedb fi rifrefea l'acqua all'aere in 
Vtri,fofpédedo alcuni cuoi pieni d'acquaall'ae^ 
re,& mouendoli continuamente . Ilche lì vfa in 
tutta Eftremadura. Altri rifrefeano ponendo i 
vali al fereno con acqua;& prima che 1 Sol efea* 
}i auolgono intorno velli , ò pellizze ; & quefto 
fanno ì paftori, & genti de campi . 

Qui-fto modo di rinfrefeare coll'aere ha molti 
contrari) ; perche laere è elemento , che rice - 
ue ogni altcratione Scorandone; & per que- 
fto fi può imprimere d'ogni mala qualità facilmc 
te; & lui infetto, può far il medefimo nell'acqua; 
perche à quefto modo egli rifrefea imprimendo 
in lei la fua malitia ; ilche dimoftra molto bene 
Auicenna nella feconda del nrimo, dicendo} 
Quell'aere e cattiuo,che ha miftura di cofe carri- * 
ue,di vapori,di odori,e\: di fumi cattìui; maggior » 
mente quello, che è ferrato tra muraglie, & quel, „ 
che palla per luoghi, doue lìano piante putride 
& arbori guafti , & doue fiano Corpi morti ; per- 
ché fi altera da ciafeuna di quefte cofe, & da loro 
ricèùe mala qualità '; Et per quefta cagione ì M<* 
dici antichi vietano,che à tempo di Pefte no fi pò 
ga l'acqua à rifrefear all'aere ; perche l'aere cor** 

rotto* 
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rotto,non dia mala qualità all'acqua . Vi è vn al 
tro inconueniencc , che noti ogni fiata fi può ri- 
frefear l'acqua all'aere ; perche alcune notti, ole 
più dell Eftate fono tanto calde, che non fol l'ac- 
re non rifrefea , ma lafcia l'acqua più calda, che 
no ui l'i può fé; «Se fé acquifta alcun frelco,nó dura 
più che per la mattina , quando non fa bifogno . 
Similmente nell'Autunno ; & neU'Inuerno,qua- 
do fi vuole rifrefeare all'aere le tépefte, le piog- 
<gie,le nebbie , & altre alterationi , non lafciano, 
;che fi polla fare . Tutte quefte cofe ci fono mo- 
ftra te dalla efperientia al dì d'hoggi . 
, Vn'altra maniera di rifrefear con l'aere ci ha » 
laquale e la più fana,& fenza pericolo di ogni al? 
tra, con laquale no fi acquifta niuna mala quali- 
tà j & quella vfano molte perfone di qualità, per 
rifrefeare quello che hanno da beuer, ponendo- 
lo in vafi di terra,ò di metallo , & facendo vento 
con vn lenzuolo bagnato continuamente ài vafi. 
Et ha da ellèr il vento gagliardo,fenza celiare me 
tre dura il mangiare. A' quello modo fi rifrefea 
molto bene ; perche l'acre caldo, che Uà d'intor- 
no à vafi fi parte, & le (uccede l'aere fiefco,& fred 
do ; come auiene quando fi fa vento alla faccia % 
che ("cacciando quello, che le Ila preflb caldo , & 
Ycnedo aere da nouo, la rifreica,& raffredda . 

L'altra maniera di rifrefear ènei pozzo, doue 
fi mettono ì vafi con acqua,ò vino,& quiui liana 
ripofti la maggior parte del giorno . Quella ma- 
niera di rifrefeare ha fimilmen te molti contrari^ 
$o$ì dalla parte dell'acqua, con che fi rifrefea, co- 
dine 




CAPITOLO III. 1^9 

jnc dalla parte del luogo,doue fi pone; maggior- 
mente mettendofi ne pozzi pub liei delle città, & 
del popolo, liquali p La maggior parte fono fpor- 
chi , éc pieni di immondi tie. L'acqua de pozzi è 
acqua terreftre,grofla, morta, per ftar di cótinuo 
ferma, &: riporta nelle vifeere della terra. Et per- 
che è acqua immobile , fi putrefa , perche i raggi 
del Sole no la percuoteno,nc e veduta dall'aere ; 
& per ciò di continuo è piena di efiàlationi,& va 
pori non buoni*, per li quali facilmente fi corrò- 
pe;& fono dette acque fporche, piene di fango, &: 
di altri animali di mala qualità.Oltra di ciò efièn 
do in quefti termini , che può acquiftar l'acqua , 
pi vino pofti per molto tempo in quella acqua 
fporca,&ftagnante,fe non la mala qualità ch'el- 
la ha ? Onde Galeno dice, chei vafi,che fi hanno 
da poner nel pozzo,fi deono poner pieni;perchc 
fe fono fcemi,penetra l'acqua del pozzo, ò il fuo 
vapore nel vaio; & perciò fi conuiene porre i vafi 
pieni,& ben chiufi,per quello, che fi è detto . Et 
dice che dee clfcre al contrario , quando fi vorrà 
rifrefear col l'aere; perche i vafi no fi deono poner 
pieni , ma che ne redi qualche loro parte da em- 
pire -, perche laere freddo della notte inclufo in 
quello,che reftafcemo,rifrefca più l'acqua . 

Oidi nanamente fi pone à rifrefear ne pozzi 
in vafi di rame, ò di lama da Mìlan. Il rame fe no 
è bene (lagnato di dentro,imprimemala qualità 
in quello, che fi rifrefea ; perche con la humidità 
del pozzo fifa lubito nel rame il verde rame; che 
è quel verde, che vi fi vede dapoi alcuni giorni , 

ilche 
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ilche è cofa molto cattiua,& perniciosi. Là lrf» 
ma da Milan e fotta di fef rp,laqual con là mimi 
*; dita' del pozzo fi carnea tofto di ruggine., che è 
quel nerójchtfin lei fi vede dapoi alcuni giorni;^ 
il ruggine è cofa. cattiua,cheiinprimc molto ma* 
la qualità in quel, che fi bette . Onde io farei di 
parere^ the quello, chefi hàttctfè da rifrefear ner- 
Tacqua del pozzo fatte in vafi di vetro,ò di àrgen 
to . Benché il meglio è trar 1 acqua del pozzo, & 
'pónerla in vafi,& in quelli poi metter quello che 
n Vorrà rifréfeare, mutando molte fiate l'acqua; 
perche tratta Pacqua del pòèzo, perde molto de v 
trifti vapori,per eiler veduta dall'aere. Dalle cpfe 
dette Ci veggono l'i inconuenien tinche lòno* nel r£- 
, frefear in pozzo j appretto de' quali veggiarrtp, 

| che fempre l'acqua tiéne fapor di terra, ò qualche 

àltto malgufto, ilqual fi finte notàbilmente da- 
poi beuuta,oltra il mal odorè,ch'ella rende * 
j L'altra maniera,&terza di rifréfeare è con fàt- 

\ iiitro ; laqual è inuehtionc de' Marinari , & fpe- 

cialmente di quelli,che vanno nelle galee ; pche 
* quitti non rifrefeandofi l'aere > maggiormente iti 

| tempo di calme ; & non vi eflèndo pozzi , ne hó» 

i iie ' } la ncceffità infegUo loro qtiefto rimedio>bert- 

che non fia buono, per li molti inconueniéti, chfe 
egli ha . Elli fi rifrefea fecondo che dicono alcu- 
ni fuggendo il freddo alla parte interna di qùèllo, 
che h rifrefea, per l'ecceflìuo calor del Salnitro il 
qual nafeeper la forte agita tion del Sanitrò con 
Ì'acqua-,onde ricogli édon il freddo allaparre in ter 
Ha, fi vie à generar il fredda fuggédo daVcalor.dei 

Salnitro 
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Salnitro che ridotto in atto dallafòrteagitatione. 
jr\ltri dicono, che l'acqua fi ingrplla col Salnitro , 
che fatta piùfpeffa,&grofIa, ha più virtù fred- 
da ; laqual(agiutatadal calai del Salnitro la frcd- 
dura deH'acqua)fa maggior pcnetratione; perchq 
ogni cofa fredda,quanto ha più parti denfe, tanto 
più li raffredda. Et perciò dice Galeno nel libro 
delle femplici medicine ; che niuna cofa può ef- 
fer freddiffima^hehabbia parti rare,ò fbttili; on 
de quato più denfe fono le cofe,hàno tanto mag- 
gior forza . Alni dicono, che'l Salnitro ha virtù 
attuale molto fredda, & che agitato coll'acqua,/! 
fa più freddo, come fi vede nelìa falamuoia,che da 
poi TeUèriì molto mefcolato il fale coll'acqua,re 
lì i freddiflima.il medifimo fi vede nell'acqua dei 
lo Aiume, &del Salnitro . 
, Quello modo di rifrefeare induce molt 'infirmi 
tà.Scalda il fegato. Apporta fete cótinuaméte. Fa 
febbri aride.Infìama il Polmoe .Fa perder l'appetì 
to di magiarqct altri mali,che farei lùgo à co tarli. 

Altri modi di rifrefeare ci fono, come in fin* 
mi,& fonti freddi/Timi, de quali parla Galeno; 
onde non accade trattarne; perche doue fono ac- 
que fi eddiiìime,non e me/her,che fi metta à nfre 
fcare,ma fi può vfir quelle . 

Cap, IV. 
jfiT} la riabbiamo detto,che raqua,Iaqualdouea 
\Ji diuenire pioggia con la freddura della mez- 
zana rcgioue dellaerc,fi agghiacciò, & fi fece ne- 
lle ; onde e poco differente "la equa piouana, da 
-[nella che elee dalla ncue ; perche ambedue fi fo- 
no 
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no generate di vna ifteiTa materia ; faluo,che Pad* 
qua della nette è vn pòco più grof!à,per là cóprefr 
fione,che riccuette dalla freddura deiràerejdimoi" 
do,che non è così cattiita,come là dipittgòhò * Et 
ùmilmente veggiamo , che ì Scithi la beono per 
l'ordinario, corde dice HippòcratejVeggiarho che 1 
le nelii,che fi dileguano fi fanno fiumi principali* 
de quali beòntrpet l'ordinario ì circonuicini fot 
ta, dartno,rte offefa alcuna . JDi quefti molti (otta 
in Spagna,in Alcmagna , & molto più nell'Indie 
Occidentali; doùe la maggior patte de' filimi fo« 
no delle neiii che fi dileguano nelle' montagne * 
& moti 5 delle quali beueno rutti in generale-per» 
che non vi ha altra acqua in tutte quelle parti. 

I Romani per diletto, & enrioficà beucano 1 ac* 
qua , che vfciua della ncue , iaqual faceano cader 
giù per alcune pietre per alfottigliarU. Athened 
pone vn verfo di Sopita antichiflìmo Poeta , nel 
quale egli dice, che al Tuo tempo beticuattó neue, 
& racqita,che vfciua della rteite. Peri età te$ hiftoff 
Co Grecco famoiiflìmo dice, che al fuO tempo Ci 
beuca la neue non folo nelle città, ma rtelli eflerd 
fi. Euticles homo dottò in vna delle ftic epiftole 4 
riprende quelli del fito tempo, che non fi CoUfert 
tauano di beuer rifrefeato Gon neite, itti che bc- 
ueano l'iffceiTa neue. Atrates hiftorico fa molta mé 
éion della neue vfata ài Tuo tempo cón molta dì* 
Iigentia,& diletto. Xenophonte nelle cofe ibernò 
rabili,che fcrifie fa mertQórte di nioltc getìfi, che 
no fol beuettarto neue, ma la fùa acqua di conti* 
imo. I Romani la vfarottO molto, & umilmente 

Plinio 
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Plinio nel libro trentauno della Tua hiftoria dice, 
che Ncron fu il primo , che cuocellè l'acqua per 
jrifrefcarla con la neue ; ilche Galeno n~l fettimo 
della Methodo riferifce,dicendo ; Neron fu il pri * 
ino nel cuocer l'acqua , & dapoi raffreddarla con >. 
ncue;pcrche l'acqua fcladata à quello modo rice ». 
tte più tofto la freddura,& più intenfamentej&è » 
acqua più fana ; perche dalla cottura fi feparano »• 
Sparti tcrreftri deU'acqua,& refta più fottile, & ». 
più attenuata,onde fcetfe più facilmente dallo fto ». 
maco. Plinio fecondo in vna delle fuc epiftole 
dice ad vn fuo amico,che tra le altre cofe, ch'egli » 
tiene apparecchiate per mangiare, è molta neue, ». 
per rifrefear con lei quello, che beueranno . Et il 
lopradetto Plinio Zio di quefto nella fua naturai » 
hiftoria, nel libro decimonono , fi lamenta della ». 
diligen ria, che quelli del fuo tempo teneuano nel * 
confcruar la neue dell'Inuet no, per lo tempo cai * 
do della Primauera, dicendo ;che volgeuano fot- , 
tofopra i móti,confèruando la neue per l'Efta, » 
cedo prcuertir l'ordine della Naturarne ne Mefi ». 
Caldillimi,nequalinonèlènon calor òc fccchez- » 
fca,fia tanta la curiofità delle genti, che habbiano « 
allhora .tanta abbondàtia di neue,quata neMefi, » 
ne'quali fuolc la ftagion naturale mandarne intee 
tagtan quantità. Quefto dice Plinio , perche al 
fuo tempo,& dapoi fu cofa molto communeco- 
feruarla neue dell'Inuerno per la Primauera, & 
ElU. Heliogabalo Imperatore renetta fatta vna 
gran fou^in vn monticello di vna fua vigna,do- 
uettnuerno&esua ricogliere raol» quantità di 

dea* 
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neue portata da i monti circonuicini à Roma,dqr 
uc la tenea per vfarla al tépo del caldo nelle fuq 
cene lati timvne . CharetteMitileneo nella hifto. 
ria^che fcrilTedel Re Alellàndro dille; come nel* 
la città di Petra, città opujentiffima dell'Aiuterà, 
, no ordinariamente trenta/ folle, lequali in tempo. 
d'Inucrno Ci empiuano di neue,per lo tempo cai* 
do,adinftanria di AleiIandro,& de Tuoi. 

Al did'hoggi fi fa quello non fok> in Alia, ma 
in molte partì dell' Africat& in tutta la Europa * 
&più anchora in tutte le terre Ugno reggiate dal 
gran Turco,fpccialmente in Conftantinopoli,dQ 
ue e tanto 1- vlb della Neue,cbe tutto Tanno lì vq 
de pnblicamente > & tutto l'anno fi vfa. Il medefi. 
mo il fa al prefente in tutti li Itati di Alemagna , 
& di Fiandra,di Ongaria, & di Bohemia, & altra 
parti;doue conferuano la neue in cafe> ò cauerne 
llnuerno , per rifrefear cori lei la Primauera > % 
r portano di Fiandra à Pariggi molto ghiaccio, che 
ui ha più di felfanta leghe. Nella Cartiglia fi con* 
{'mia fimilmente nelle cale ; & la colgono Tir*- 
tierno, ilqual palfato, la confermano per lo .<éjpo 
del caldo. Et vi fono moki Signori, & Gradi, che 
tengono nelle Montagne cafe particolari,doue U 
macìano a raccorre llnuerno par quello effetto-; 
& molti umilmente Mano, 6: ; iixcfcano con lei 
cosrneUInuerno, come nella Piimauera ; tutto 
the principalmente in Cartiglia vi habbia al tem 
no cfcirrnuernoacqtiefreddulìme . Dicono 1 de 
noti della neuc,. che nonli offende- quello > che è 
htto feeddulìaio.perJa, neuc, coane quello , chei 

freddiiTuno 
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eddiffimo per lo tempo ; perche Ci vede che 
à beuer vn bicchier d'acq ua fredda di pozzo,ò di 
fontana fredda , fa male ; Se beuendola rifrefeata 
con neùe,nón fi fente quel danno . Di vna cofx 
mi ■rhéra'uigli'ó io molro, che elfcndo qudta città 
di Siuiglia vna delle più notabili del Modo, nel- 
la qual Tempre fono viuuti molti Gradi, & Signo 
ii,& Cauaìien molto principali^ molta gete no 
bile così naturale, come ftranicrajnon ci fia flato > 
chi habbia portato nene in tempo di Eftvte per ri 
frefear co lei ciò, che fi bcucjpoi che ì caldi di que 
fta terra dal principio della Primauera fin quali 
tutto l'Autunno fono così grandi,chc no fi pollo 
no foferare,& tutte l'acque fono tanto calde, che 
non fi poffono beuerc;cV co tutto ciò la maggior 
patte della gente di quella città, fono genti da ne 
gocijjòV ficende. Adunque in terra così calda, do 
ue fóprabbondano le facende,&fatiche;doue l'ac 
qua e calda, & non ci è con che farla fredda ; con, 
giufta ragione fi può admettere,& vjfàreil rifrefea 
re con neue ; poi che'l fuo freddo è tanto ficuro , 
come habbiamo detto ; & £ii benefìci), che Gale 
no , di Auicenna ne han dinloftrato . Confideri 
ognuno la fui di (polì rione} perche elfcndo , 8c 
anco non eflendo fino del tutto,in tempo di Eftà 
te può beuer freddo più,ò mcno,come ìi fi cónic 
ne j perche il beuer freddo tempera il fegato, mi- 
tiga il cak>re;induce appetì to,& Voglia di magia- 
te ; conforta lo ftomaco ; corrobora tutte quat- 
tro le virtù,pche meglio pollano far le loro ope- 
rationi \ ia mangiare con appetito, & allegtamen 
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te ; eftingue la fete di tal maniera, che co poco bfe 
uer fi fatlsfanno - y toglie la fete trai giorno; prohi 
bifce,che non fi generino pietre nelle Reni, tem 
prando il loro calore j dinieta l'ebbrezza j $c fi* 
imbuente fa molti altri buoni effetti, che l'ufo, 
cfperientia ne dimoftra , 

Cap, F. 

ET perche il miglior modo di riftefeare fi è ed 
la neue, come riabbiamo detto ; diamoli aut-* 
torità con auttori graui fia il primo Auicén* 
nella terza del primo , oue dice $ L'acqua fredda 
con neue à quelli,che faranno di compleflìone te 
peràtaja cui freddura fi habbia fatto con Neue \ 
elfendo la neue trifta , Dice, elfendo la neue tri* 
fta, perche queffca ferue per rifrefear di fiiorauiaj, 
Se la buona fi mette detro di quello ,che fi vorrà 
beuer;come lo dimoftra il medefimo Auicenna 
nella fen .feconda del primo, al cap,decimofefto^ 
douedice ; La neue,& l'acqua agghiacciata, qua* 
, do faran Umpide,che la neue non farà caduta fo* 
, pra male piante,ò che non hauerà miftura di ter-? 
, ra,ò d'altre fuperfluità;& il ghiaccio nófaràfàt 
, %Q d'acqua cattiua,& infetta ; ma che l'acqua che 
, vfeira dèlia neue farà chiara, & limpida j& quella 
» che vfeirà del ghiaccio farà buona, & limpida-, $C 
, alcuna parte della neue,ò del gelo fi metterà nel* 
, l'acqua,che fi bcuerà; ò có lei ìì rifrefearà l'acqua 
, per difuori ; è buona -, perche l'acqua, che di lor 
„ efee non è diuerfa dall'altra acqua. Quefto dice 
Auicenna,dadone ad intèndere, che quelle acque, 
che efeono della ncue,& del gelo, elfendo limpi* 

de,non 
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i!e,non fon diuerfc di bontà dall'altre acque. So 

10 ui è differentia, in quefto,che l'acqua della ne- 
uc, & del ghiaccio fono più gro/Tè , che l'altre ac- 
que,per eilèr il vapor condenfato nella mezzana 
region dell aere,comehabbiamo detto Rafis tra 
gli altri Arabi il più dotto , nel terzo libro al Re 
Almanfor dice così ; l'acqua della neue rifrefca „ 

11 fégato caldo; prefa fopra il cibo corrobora, & 
fortifica lo ftomaco ; induce appetti to, & voglia 
di mangiare ; ma non bifogna bcuerne molta.Et 
{libito àicc -, L acqua, che non è tanto frefea, che 
poffa piacere à chi la beue,gonfìail ventte; no Ie- 
lla la ietejguafta l'appetito; lena la voglia di man- „ 
giare;conluma il corpo;& conclude con dire, che „ 
ella non è cofa buona. Ciò intendo io per la con- „ 
feruation della ianitàhumann, della qual ttatta 
Rafìs in quel libro . Il medefimo nel quarto ad 
A lmanfore, parlando della preferuarion nella Pe 
Ile , ordina, che fi beua acqua di neue ; & nel me- 
defimo capo lo riferifee vn'altra fiata;c\r nel cap. 
vigefimofelfco del medefimo libro,in tèpo di Efta 
te,ordina,che fi beua la mattina neue co Zucche 
ro. Curarono gli Arabi molte infirmiti coll'ufo 
della neue,&:có l'acqua rifrefeata co lei.Auiccna 
nelle paflìoni dello ftomaco calde,ordinache fi ri 
frefehi la beuanda con neue. Et fintilmcnte il me 
defimo;Nelle paflìoni calde del Fegato, pofta fo- ,» 
pra il dolore molto acuto,& in cagioni moltocal >, 
<le,fi ha veduto molte fiate lcuare il dolore. Or- » 
dina egli nel dolor de denti, che fi rifrefehi co ac- 
qua con neue a & che li fcialacquino con lei mol- 

k 1 to 
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coipdtb. Similmente Auicenna neU'vndecmls 
dei terzo, trattando deltremor del cuore dice;Sc 
il cafc (ara difficile,& vi farà accenfione 4 , fé li dia 
à ber acqua fredda,& acqua di rieue mescolata co 
acqua vfita à goccia,à goccia; perche non fi beua 
ad un tratto, per le cagioni dette. Il medefimo di 
ce Rafis nel continente in tre luoghi,parlando di 
quefta medefìma paflìone; nella prima dà à que- 
lli tali à beuer di continuo acqua di neue ; mag- 
giormente fé la tal infirmità farà di humor malin 
conico. Etnei fecondo luogo li conlìglia,che va- 
dino à beuer in luoghi freddi ; & fe non lo potrà 
fare ; che vfino di beuer neue, de l'acqua di lei di 
continuo. Il terzo fi c,àquelli > che non hanno ri- 
medio al digerire, che fi debbano conferuare col 
dar loro à bere di continuo acqua di neue. Et io 
mentre che fcriuo quefte cofe,ho curato vn Caua 
liero,che no poteua refpirare , & era tutto enfia- 
ta^ no poteua prender fonno già molti giorni , 
co giunta di vna pallìone di corejilquale col trar 
li fingue, & darli à ber acqua di neue di cótinuo, 
fi fanò,non fenza marauigiia di ogniuno; perche 
era tenuto per morto . Amato Lulìtano nella fet 
rima Centuria conta vn cafo di vno , che hauea 
vna febbre ardente, & che per lo grande ardore , 
8c calor ch'egli hauea nella gola , non poteua in- 
ghiottire ; ck che con vn pezzo di ghiaccio fug- 
gendolo di continuo , non folo li cefsò la diffi- 
cultà dell'inghiottire, & la accenfìone , che ha- 
uea nella gola; ma ic li rimelfe notabilmente 
la febbre . 

Vfaflì 
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Vfaflì àquefti tépi il beuer rifrefcato có neue 
in tutte le parti,doue ella fi può hauere;perche fi 
troua più ficurtà , & più piacere in quefto modo 
di rifrefcare,che ne gli altri. Onde veggiamo, che 
nella Corte Tvfano le loro Maeftà,Prcncipi,& Pré 
cipeHè,& tutti i gran Signori,& Caualieri, 6c gen 
te comune, che in lei rihedonoj 8c fino à quefFlio 
ra non fi e veduto, che habbia dato cagione ad al 
cuna generatione di infirmiti ; & Ce fulle danno- 
fa,& Ranelle prodotto alcuna in firmi rà comune, 
òparticolare,in tanti ari ni, quan ri ha, dacheella 
fi vfa •> fi hauerebbe veduto. Anzi riabbiamo mol 
ti eilèmpi,che ha giouato,& cófcruaro ì fani , che 
non cadano infermi: & fanati gli infermi delle lo 
ro infermità. Qui io veggo molti , ch'elll-ndo in- 
fermi,& hauendo molti difetti -, dapoi che beue- 
no freddo con neue,fe ne fono libera ti } & lafcia- 
do di vfarla,fono tornati nel primo fiato. Tutto 
quello ch'io ho detto oltreché la cfperienria ne 
lo dimoftra, ne lo infegna Galeno Prencipe della 
Medicina in molti luoghi; perche nel terzo de gli 
alimenti dice ; comeàcalioi di ftomaco fi cóuie 
ne il beuer rifrefeato con tiene. Il medefimo con 
ferma nel libro de buoni,& rei cibi,& nel ferrimo 
della Methodo.Già fi ha veduto (dice) come fi cu 
rauano i mali, & dolori dello ftomaco con acqua 
rifrefeata con neue . Et nel fello delle Epidemie 
vfa molto l'acqua prima cotta, & pofeia nfreica- 
con neue. In molti luoghi pone à rifrefear in ne- 
ue le Medicine, che fi hanno da vfare ; ik il me- 



defimo fanno gli Arabi . 
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Dalle cofe dette egli appare quanto fufle cele- 
brata la neiie predo gli antichi , <k come fé ne fcr 
uiuano per conferuatione della loro fanità,& nel 
le cure dell'in firmiti ; per ellére il miglior modo 
darifrefcare,il più fchiettOj&più fenza fofpetto # 
che ci fia ; perche il freddo , cne fi acquifta da 11* 
neue è fano fenza pericolo della co(a,che fi rifire- 
ica,ne alteration alcuna ; per efier quello che ri- 
frefea vn'acqua agghiacciata molto buona , 

Cap. - Pi. 

E Gli e vero, che non fi conuiene vfar di conti- 
nuo della medefima neue,fe no in tempo di 
neceflìtà per via di medicina ; perche Tvfo della 
medefima neue beuuta nell'acqua, ò nel vino, ò 
pattandoli per lei,genera molte fpecie d'infermi- 
tà,lequali feal prefcntenon fi fentono , vengonfi 
à fentir nella vecchiezza ; dcllequali fa longa me 
tione Galeno nel libro dell'infermità delle Reni ; 
& nel libro de buoni, & rei cibi. Et perche Auicé 
na ne parlò alquanto più chiaramente, dirò quel 
lojch'egli lcriue.nella terza del primo,nel cap.ot- 
tauo ; Quelli, che beueno neue, & l'acqua, ch'efee 
dalla ifteilà neuc,{ervfaranno di continuo,aueni 
rano loro molti danni . Ella offendei nerui , & è 
cattiua per lo petto, 6V per li membri intcriori,& 
ipccialmente per lo refpirare ; & non Tvfaràaicu 
noà bcuer,che non li faccia danno (faluo fé non 
fulle fmguigno) chefeal prefentenon fcntiràil- 
danno,lo (èn tirà nell'aiienire . Per le cofe dette 
egli appare, qua co ddnolò fia l'\(o della medefi- 
ina neue,& dellacqua^ch'clccdi lei > eccetto ch« 

fenon 
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Ce non fufleper via di Medicina. Solamcte fi può 
vfar quello, che fi rifrefea con lei ; perche ciò non- 
©ffende,coinehabbiamo detto ; perche in qùefto 
gli antichi dilfero non effer danno, ne fofoetto al* 
cuno,ne al preséte vcggiamo,che vi fìa altroché 
il far ì benefìci), & 1 Vili li dette, eodedo, come di 
ce Plinio , del piacere , & delicatezza delfrefco* 
fenza che ci offendano ì difetti della neùc ; Como 
lo dimoftra Marnale hel libro quarto, don e dice $ 
Non fi dee beuer la ncue;Ma quello, clic fi ha be 
rifrefeato co leijilche ne moitro la fete ingeniofa. 
A molto vecchi non ila bene il beuerefrefeo co 
ncue-jCtoè in téfanìete freddo, fé no lo haueràno in 
colhimej perche quado fìa così,lo poiTbno vfarc , 
de beuer fenza che li offenda •. Ma è ben, che fi mo 
derino nel beuer freddi , flìmo,&' che fi diano piacO 
re co quel, che fìa freddo mezzanam ère, b cene Cix 
c6 nette» Sirnilmere ì fanciullini , &: garzoni nó è 
bene che beuano frefeo có neue-,per la debolezza 
de* nerui,& membri interiori,& per la tenerezza 
della età;tàto più,qiiato che nó deon beuer ne art 
cho vino,ma acqua, perche per la loro età non fi 
dee iafciar,che lo beuano - y &'bcùedo l'acqua, che 
fatte freddivi! ma,faria lor manifefto dóno. Il vino 
(Trefco co nette nò offende per la fua freddura tait 
to; quanto l'acqua rifrefeata. Vna delle cole, che 
più rimette la furia, Se forza del viiio,è il rifrefear- 
lo. Et fono tre co (è, che rimettono il cai or del vi 
Ho;prima l'adacquarlo molto innazi, che fihab- 
bia da beu~re; poi il metrerui détto vna anima di 
pane,perche tiri ì fe i fumi,.& la fottigliezza d J 
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vinojil terzo è ponerlo à rifrefeare per qualche ti 
po in acqua freddillima,ò in neue; perche quato . 
piìnntéfamétefirifrefca, taro più fi reprimono 1 
iuoi fumi,&: vapori, & fi'milmente offende meno 
la tefta,& penetra meno alle giiìture. Ilche Ci ve- 
de nclPilìelIb vino;che rifrefeato perde molto del 
le Tue forze tato,che fé èfreddiflImo,pare acqua . 
Sono alcuni, che lenza confideratione dicono, & 
Van predicando molti mali del rifrefear co neue» 
fenza faper,fe è buono ò reo; perche ellèndo cofa 
nuoua,maggiormente in quefta terra,temono no 
venga lordano dairvfarla. Eflèndo ad vna tauo- 
lad'vn Signore vn piato di Ciricggi co la neue di- 
fopra,nó osò vn Caualiero à prederne pur vna,di 
cendo,che li farebbe male, per efler rifrefeate con 
neue; tutto che ha cofa molto antica poner la ne 
tic fopra ì frutti,come conta Galeno,che la pone- 
va fopra le more.La cagione di quello Ci è;perche 
fio Ci ha vfato,ne anco veduto neue in quefta fer- 
irà. Onde tuttauia la tengono in fofpetto, & non 
Fvfa,(è non la gente Illuftrc;& non tutti,ma quel 
Ji,che fono ftati cortigiani ; & quelli , che hanno, 
prouato il beneficio, che lor fegue dall' vfo di lei ; 
perche gli altri dicono,che lenza neue fonVilfi,& 
che fenza di lei viueranno anchora;& no cófide- 
rano,che per viuer poflono pauarfela co Mazo , 
Aglio,& Porri;ma quelli tali cibi foftétano male, 
& no piacciano.Che altra cofa è il magiar le Per- 
nici^ laVitella al ftio tépo;&il Caftrato,& i Poi 
li al loro;& diuerfa cofa è il mangiar la carne con, 
(alfa; & la Pernice con limone; che ad vn modo è 

vn mangiar 
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▼n magiar fenza guflo,& rufticaméte; & all'altro 
c vn magiar gratiofo & deli ca rame te, come huo- 
mini.il medeiìmo è nel beuer frefco,ò caldo; per- 
che dal beuer rifrefeato co neue,fegue fanità,buó 
gufto,& piacere; & dal betier caldo infirmi tà, dif- 
gufto,c\ r noia. Confideriamo, che gli antichi po- 
lcro tanta felicità nel beuer freddo, fpccialmcnte 
rifrefeato con neue,& che erano genti lame, & di 
fcrete,lequali con molta cura procurauauo la lo- 
ro fanità,& cóferuatione; perche in quefto, & ne' 
loro gloriofi, & eccellenti getti poneuano la loro 
fomma felicità. Onde fe etìi con tanta diligentia, 
come habbiamo detto prima, bcuenano frefeo 
con neuc,in rerre manco calde, che queftqperche 
vogliamo noi altri lafciar di godere di quello be- 
ne, & diletto;poi che da ciò no può fcguire,fe no 
vtilità grande, vfandofi come ho detto ? 
Ogn'uno cófideri qllo,che fi gli cóuiene coforme 
alla fua fanità,& ali vlb,&arcomime mo;& coli 
denbene qllo,che li coporta,pchc l'vlb hinfegne 
rà qullo, e ha da fire ; poi dal dano, ò beneficio, 
trarrà fe la deue vlare,ò no.Et fi dee auertire,chc 
al principio,che fi vfa à beuer frefeo co neue,ì pri 
mi giorni fi fente fete fra pafto;ma panati fette,o* 
uer ottogiorni,ella no fol ce(là;ma fa, che fi palla 
tra il dehnar,& la cenafenza fete,& fenza alcuna 
neccfllrà di beuere. Portai!! la neue à qua terra 
dalla mótagna neuada fei leghe di fopra Granata, 
Cofta la neue affai, p elfer il camino lùgo,eporta- 
fi p luoghi caldi, onde vie à feemar molto, & giù 
ge g. molco poca quache di Jà ci códuconoj& g«. 

ciò. 
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ciò vale così cara. cofa mcrauigliofa à vederci 
che quelli monti di Granata fiano fempre pieni 
idineue,& fiain loro dùratóle,&perpetua-,&per 
gran caldi, & Soli, che facciano, Tempre fta la neùè 
in vn flato permanente; ilche vergiamo, che non 
auiene ne 1 moti Pirenei, ì quali li empiono di nc- 
ue ogni Inuernò,& venédo l'Eftate,/! dilegua tue 
ta di modo, che no reftà in loro neue alcuna. I Ré 
di Granata per gràdezfca Regale vlaUano he Mefi 
del gran caldo Ì'E fta te di beuer l'acqua, che bene 
uano rifrefeata co neue : come riferifee il nofttd 
Kiftorico Alfonfo di Palentia in quello , ch'egli 
fcrilTe della guerra di Granata . 

CóferuaHi la neue in luoghi freddi , &: fecchi ; 
perche la numidi tà,& calore fono fltoi contrarij} 
Sciì vento di Leuante molto più,pcr efler caldo> 
Se humido. Si calca la neue quando fi ferba; per- 
che dura più, & il dilegua meno . Charette Miri* 
leuco dice, che fi ha da cóferuare la neue ftiuatà* 
& copertalo foglic,& rami di Rouere; perche à 
quello modo fi conferua più. Quella, che porta* 
no à quella città la portano in paglia-, perche eli* 
la coierua più ch'altra cola, & la dilegua meno « 
Il che ci dimoftra bene il glorìofo Santo Agofti* 
no nel libro primo della Città di Dio,doue dice; 
Chi diede alla paglia virtù fredda così ponente, 
che conferuafle la neue freddifilma , & la mante- 
nefle ? & chi le diede umilmente così calda,& ar- 
dente virtù,chc ì frutti verdi immaturi,come po- 
mi^ fuoi fimilijrendeife maturi & ftagionati da 
poterli mangiare ì Nel che appare,quanto diuer* 

fa vil tà 




cauto lo* vi. if f 

(auirtù tenga la paglia, poi che fa effetti contra- 
ri, confcruando la Neiie , & maturando i frutti 
uerdi;& fàanchor più, che pollo vn vafo co l'ac- 
qua rifrefeata al fereno , o in altra cofa dentro la 
paglia , congrua il fuo frefeo per tutto il giorno» 

Up. VI. 

D Ve modi principali fi vfanoàquefti tempi 
di rifrefear con Neue. LVno è,mcttteri fia- 
fchi,ò vafi di quello, che fi hauera da rifrefearc Ce 
polti nella medefimà Neue, il che fi fa douc fia 
molta Neue ; Se cofi fi rifrefea più, & più tofto. U 
medefimofi fa col ghiaccio, et co'pezzi fuoLCi ha 
vn'altro modo di rifrefcare,il qua! è molto facile, 
& fi fà co poca Neue; àquefto modo;fi empie vn 
vafo di quello, che fi vorrà rifrefcare,& fi ui pone 
di fopra vn piato di argento,ò di vetro,o di lama 
da Mila,che fia fòndito,perche tocchi, 8c fi bagni 
bene in quello,che fi vorrà rifrefcafe;Ìc in quello 
fi mette della Neue,gettando via di volta in vol- 
ta l'acqua, che fi colera della Neue; perche fe ella 
non fi getta via,la Neue fi fcalda,& a dilegua più, 
Aqueita maniera fi rifrefea molto, & cofi intéfa- 
mente,quanto fi vorrà; & e modo, che ciafeuno 
lo può vfàre più, o meno,come uorrà,o ne hauc- 
rà bifogno. Altri rifrefeano ponendo la Neue in 
vn bicchierctto,& quello mettédo in ciò, che vo- 
gliono rifrefcare,lafciando, che uadi ntiotando,o 
Aia fermo;& gettando uia l'acqua, che fi fa dal di- 
leguarfi della Neue. Quefto ifteifo fi fa con vn ca 
tion lungo di lama da Mila , ponendolo pieno di 
Neue nella cofa, che fi ha da rifrefeare, che Aia fer 
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mo;&quefto fi fa per rifrefeare vn Cataro, ò va(b 
grande. Quelli dofmodi di rifrefeare fono tardi» 
& e meftierijche fi facciano molto tempo innan- 
zi al mangiare;& con tutto ciò no rifreicano mol 
to. Altri pongono la neue in una Ceftella inuolta 
in un poco di fafeia di paglia, perche ciò la cófer- 
tia molto, ponedo il bicchierctto,nel quale Ci vor- 
rà beuer vicino alla neue . A quella maniera fc- 
guono moiri beneficii , prima non è meltieri an- 
dar gettando uia l'acqua alla Neue; perche per la- 
Celta Ci cola;poi non lì dilegua tanto la Neue ; 8c 
finalmente non accade riempire il vafo di quello, 
che fi vorrà berre, perche bagni il piaro;perche co 
ogni quantità, che fi porrà il bjechiero, egli fi rifre 
fcara. Et quello mi pare il miglior modo di rifre- 
feare d'ogni altro, con poca neue . Quello del pia 
to e ancho elio buono. Ma ogniuno faccia fecon- 
do la quantità della Neue, che egli hauera;& qua 
to al rifrefeare più, o meno fi gouerni,fecódo che 
richiederà la neceflìtà , o la fanità fua, & fecondo 
che gli comporterà Pvfo di lei. Della qual cofa 
riabbiamo fatto molto lunga relatione; benché il 
mio proponimento non fu2e,fe non di difendere 
che il miglior modo di rifrefeare, & più fano, fia 
il rifrefeare co neue ; & che gli altri vfi,& modi di 
rifrefeare , riabbiano molti contrari; , comehab- 
biamo detto; & che falò il rifrefear con Neue fra 
quello,che più fi conuenga;poi che la Neue non 
tocca la cola , ma folo il piato rifrefeato da lei è 
qucllo,che rifrefea Tutti gli altri modi,che ci fo 
no di rifrefeare non giojigono di gran lunga al ri- 

frelcare 
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frefcare con neue ; perche quel che Ci rifrefca con 
lei fi fa freddiamo; oue tutto il refto, che fi rifre- 
fca al fereno,o in pozzo,o con Salnitro,/! può dir 
caldo in compara tione di quello, che e rifrefcato 
con la neue . Onde e cofa grande,& da farne mol 
ra ftima , che nel tempo caldo dell'Eftate quando 
fìamo tutti foco per Tintenfo calore del tempo, 
quando la fete è tanto grade , che ne tuo l'anima; 
quando 1 corpi vano ardédo,& fudando;che hab 
biamo il rimedio coli ficilc, che con poca neue 
polliamo beuer tanto frefco,quanto ne cóuenga, 
& tanto più freddo,quatO fi vorrà, co ogni ficur- 
ta,& fanità; apportatone ciò tàto piacere,& con- 
tentezza, che non ha prezzo, con che fi polla efti- 
mare, ne intelctto che lo fappia efplicare. Onde 
ogniuno , che beuerà freddo con neue potrà efftr 
giudice della mia Apologia; quando col mezzo 
di lei ttoueramodo di beuer fredo perfettamete. 

EPILOGO. 

DAÌÌe cofe dette fi uederà, che cofa fa neue, & 
quanto celebrato fu l'ufo fuo preffo all'i An- 
tichi per rifrefeare con lei ; & come il miglior modo 
di quelli yche ci fono da rifrefcarc,& il più conuenien- 
te per la noflra finità, & nece(fità,fi e quello, che fi 
fh con lei ; etfimilmente come il beuer freddo appor 
ta tanti benefici^, & utilità ; & il beuer caldo tanti 
mali , & tanti danni ; perciò che quefto indebo- 
liffe,& fianca loUomacho ;fh nuotarli cibo in lui; 
corrompe la digefìione t onde fi cofuma,& indebolì f 
fe il corpoigenera uentofità\è cagione,che fi fianchi, 

air in- 
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C*r indebolifca il Fegato; produce fete continua^non 
fatisfnce alla noflra neceffità ; apporta noia , & tr'u 
fteTga,& altri dannici quali conofcera colui y chc 
fera,facilmentéinfeHejfo. Ma a quelli, che beueno 
frefco 0 che fia frefco naturalmente , 0 rifie fiato con 
JNeue* y attiene tutto ìlcontrario\perche conforta loro 

10 Homacho\<& fe l'hanno rilajfato > & debole ;lo fot 
tifica,& ingagltardifce ; uieta il fluffo,& le deriua- 
tion de gli bumori caldi à lui onde impedifee ìflufft, 
<*r nomiti colerici ; conforta tutte quattro le uirtk ; 
toglie la feteida appetito di magiare-Jk miglior dige- 
ftione; beuefimeno, & ciò con più piacere, &dlle- 
greiga, fati* facendone più un poco di beuanda fre- 
fca,che molta che non fia cofi;probibifce la pietra a 
i caldi di complejfioneiimpedifee la ebbrezga;tempe 
ta il Fegato caldo-jrefngera lincendio,el foco a quel 

11 che fommamente fon caldi, 0 infiammati,per ogni 
€agione che ciò fia $ tempra il calore ecceffmo delia 
fiate y preferua da Pefte, prefa fopra il cibo da fori$ 
al calore naturale y pcr che fàccia meglio la fua digc- 
fiione,& operatone foglie i dolori acuti che uengb- 
no da cagion calda-Jcua iltremor del cuore-, allegra 
i malinconici ^toglie al uino la fua furiai il fuo fu- 
mo; pofie le frutta nella Neue y prohibifce, che non fi 
torropano,& fi gode della delkatexxa x cbe apporta 
il fuofrefcOy lequali fono cofe che lingua alcuna non 
fuo esplicare, ne intelletto humano comprendere. 

Quelli, che poffono liberamente beusx frefco , <&• 
rifrefeato co Neue fono i temperati di compleffione, 
& carnofi; quelli , che hanno complejftone colerica, 
€alda i infiammata,que!li,cbe fono caldi diFegato,et 
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it Stomacho\queWi,cbe fon fanguigmtfuell'^cbe fi ef. 
fer citano, 0- affaticano molto ; gli buomini di molti 
negocijiqueUitche hanno molte fiicendctf gouernato- 
Ti della C\ttà,& -Rtpubliche-, & i minittri,& quelli, 
che partecipano di cotali facende, & fatiche, quelli 
the fi esercitano, & affaticano ne gli effercitij miti* 
tari, & altre gran fatiche; quelli, che caminano mal 
to , & fi fono molto affaticati ; quelli , che patifeono 
febbri ardcnti,& mali di gran caldo, & accenfioni 9 
& fopra tutto quclli,che fono ujati a bcuer cofi. Et 
quanto à quefto,ogmun heua fieddo,ofreddtffimo x co 
picuorra la necejfità ,&come più Ufi conuerra. 
Quelli poi,a quali non fi conuien beuer molto, freddo, 
nt freddiffimo,fono i molto uccchi j quelli che beuono 
in ociefen^afar cfjcrcitio,et fen\a facede y queUi,che 
hanno erudita nello Stomachoper cagion dibumori 
freddi-quelli che fono infermi del petto ^uelli,chebà 
maledimmi, quelli, che non poffono digerire quel, 
the mangiano,pcr bumori,& cagioni fredde $ quelli, 
(he pati} cono molte ucntofità; ifiinciullini, e*r quelli 
dipoca ctà,& altri, a quali il tempo, & l'ufo ha in- 
fognato ciò, che lor bi fogna. Et conqueflo diamo fi- 
ne à quefla, tipologia , 

IL FINE. 

In veneti a, M d lxxv. 
Preflb di Giordano Zilceti. 
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DELLE COSE PIV NOTABILI, 

che fi ritrouano nella prima, & feconda parte delle 
colè , che vengono portate dalle Indie 
Occidentali; & nel libro appreflò , 
che tratta della Neue . 

Il primo numero lignifica la pi ima> ò la feconda parte. 
Il fecondo le charte. 

A Aron città, par. i . c^fere par.i. c. 1 1 4 
charte 113 ^ere corrotto p.i.c.nt 
tsfbdala ì^arac Moro , ^fetio Medico, p.i.c.nj 
Medico Spagnuoio. par Alemagna par.i.c.i^ 
te prima. eh. 1 04 Alexandro par.i.c. 1 44 
Acqua del Legno y come fi Alfonfo di Valentia Hi- 
fkeeia. par. i . c. 1 8 florico par. 1 . c. 1 5 4 
come fi preda, p. i.c.19 Aliabas tJWedico Ara- 
fne uirtù. par. 1 . c. 3 1 ho par. i.c. 1 3 o 

tAcqua del Legno,China, Almanfor 7^.. p.i .c. 1 04 
& Zarxapariglia quan Amato Lufitano tJMedi- 
do fi deono dare y & à co par. 1. eh. 1 1 o 

cui. parte prima, c.44 Ambra da "Tater noflri 
Acqua. par. i.c. 1 24 -par. 1 ,c. 6.par.i. ci 14. 
fue buone qualità, parte ÌAmbra Grifo odorifero, 
feconda. eh. 119 par.i. ch.iif 

douefitroui.p.i. c.i6i 
ciò che egli fia.p.i.c.ii+ 
fue uirtù par.i.ch.i 17 
. opinioni diuerfe intorno 
diluì par.i.c.n^ 
\l Ana~ 



[ua natura p. i.c. i)$ 
jicqua caldai fuoi no- 
cumenti, par.i.ch. 1 3 o 
tjftuario Medico parte 
feconda, eh. 1 17 
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tArmadìllo & fua figura* 
parte 2. ch.90, 
fua dcferittione. par* 
te 1, eh. 91 

ojfo della fua coda } & 
fvùà turiti, par.i. c.91 
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isfnaxìmenes filofofo . esfrboro dì gran 
par..i. eh. 116 

Andrea Balhmenfe Me- 
dico par, \ . eh. 1 o 1 

Andrea Lacuna Medico, 
par.i. eh,vo9 

Andrea Matthioli. par- 
tei. ch.io$.i$i 

tstngofcia. p.i.c. 1 47J jl <tAfmo,&fua cura, par 
Anime par.i.ch.i te 1. eh. 20; 3 ì.66 
Anifofh fognar cofe pia- Atheneo.p, 1 .9 i.p. 2,^42 

1 euoli " par. 1 . eh . 1 8 tAtrates Hiflorico . par* 
Annibale par.i. r.84 te 2. eh.i+i 
Antonio tJWuf* Hrafa- t^fttrattione di mrbra . 

uola Medico. p.i.c. 1 1 2 parte \. eh. r 4 
Appetito del cibo perdu - ^uaritia dell'i Spagnuo- 

to par. 1. eh. * 6 li nel eondur le A/edici 

Aphion,&jiiOHfo. par- nefalfc. par.i.c.+o 

fej) x. eh. 20. $s4uen%aor Medico Ara, 

effer rifleffo, che lopio. bo. par. i.c.ioj 

parte 1. eh. 11 ^ucrr.p. \. io $.p.i. 111 
Apctteme , & lor cura. Auiccnna par.i.c.ioj 

parte 1 , eh.j par. 1. c. 1 2 9. 1 3 q 

fredde. p.1.10. p.1.10 tuorlo par.i.c.91 

antiche par. 1. c.$$ A.CjeUio par.i.c.ny 

ptencnofe par.i.c.ii cucitori in grande qua- 
%Aranxi par. 1 . c. 8 7 t ita par. i.c.So 

{or femì, par. 1 .c. 9 2 T) Ab'doia città.p.i.c.i^ 
orberò contra il flujfo . JJ'Bxguc herba dell'In» 

pan e 1% àiii die Orientali, p. 2. c, 1 $ 

coth 
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<confettiondi lei per fo- 
gnaci cofe piaceuo- 
li par.i.c.iS 
H alenati) & come gl'In- 
diani li predano in cac- 
cia, par.i. c. 1 1 j 
r Balfamo d'Jndia Occide- 
tale eoe fi caui.p. i.c.iS 
perche fi chiami cefi, 
parte i . eh. i 8 
Egitto hora perduto, 
parte i . eh. 1 9 

come sadopri nella Me 
d: c'ma par.x.c.io 
fuo fiipore,& fina tem- 
peratura par. 1. eh. 1 3 
fuo fi-tttto, & fua figu- 
ra par.i.cb.yj 
defcrittior.c del fuo fi-ut 
to par.i. co 8. 99 
*Ben grande, & piccolo, 
che femi fumo , & co- 
me s'ufino par. 1 . e. 52 
Bernardin Burgos Jpe- 
cidlci* par.\.c.?4. 
Tei nardo Dottore, Medi 
co di pia C. M.p.i.c. 1 1 
Setter par.i.\i§ 
Beuer (refeo a cui fi con- 
tenga paci, ci 52 



A PARTE, 

eoe fi de ufare. p.i.c: 1 ji 
eonneue par.i.c.i^; 
a cui non fi comicnga» 
par.i ci 51. i)'9 
fuo >i benefici], parte z. 

char. 1 58.145 
a cui fi co utg. p.i.e.i^ 
appi voltato da isfu'u cu- 
na par. 7. e. 146 
daRafis par. 1. ci 47 
$ Amato Liifit.p.i.y 4 S 
da Galeno par.i.c.\^) 
Eeuer caldo, & fuoi no- 
cumenti par.i.c. 1 f 7 
'Bexaar che figihficbi nel 
lahgua Araba.p.x.cu^ 
Bciaarùchc Medicine, 
par. 1 eh. 1 1 5 

Bi:ume par.\.ch.i + 
fua teper atura, p. 1 .ci 5 
Boemia par. 1 .c h. 1 4 4 
Bollo Armeno buono per 
le PettcìLhiL.p.i.CAix 
Budclic^ fvcci.z.! 
c Buganze^ par. 2, . c s o 

CAimanuhe animali 
fiano. p. 1. c 9 1.02 
Lab dita in tutte le ce fe> 
che fi ci portano aa>i in- 
die C ccidttali. p. 1 .e. 8 4 
l 2 Can* 
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tymella.& altre fyecia- Qedri, et lor uirtù.p.i.c^t 
rie nelle jfole di t&fa- Centella Iperha, <fy fue uvt 
luco. par.i.ch»} tu. par.i.ch.yp 
Caragna.p>\.c.\o.p. 1.94 C entello, & fuo dolor 
forbotti , 0 9^-ppofleme part<-j 1. eh. 1 1 8 
uenenofe. p, 1 . eh. 1 2 Qacateccus Minere d 'Ar- 
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fua figura. par.i.c.$i Mechioacan.par.i.c.$6 
doue nafea. par. i.c. ^ 3 Qbarabe. par. i.ch^G 
fua defmttioesp. 2 . c. f 3 Ch arette M'aUenio. par- 
fuatemperatura,& fide fo>2. eh. 144 

uirtù. par.z.c.^ Ch'ambo luogo nel Teru. 
C affla dell: 'Indie Occidcn parte 2. ch.\Q$ 
tali. par. i.ch.jo 0/ma donde fi porti.par- 
fua uirtù. par. 1 .eh. 5 1 f o> 1. ch. 1 4. 3 1 
Caflagne purgatiue.par- fuadefcrittione.p.i.c.$ 3 
te^> 2. cb.i 04 fuo ufo, fua acquaXpar- 
loro defcrittiom.par.1. fc->i. Pl.f| 
tbarte^/ 104 Modo di prender la. par 

modo di torle.p.i.c.w 5 tes 1 . ch. 3 4 

lor correttióe.p.i.c.io $ fua uirtù, par^\.ch.y$ 
lor teperatura.p.z.c,io$ fua teperatura.p. 1 .c. 3 6 
Ca&gtia. par.z.ch. 1 44 [bincicila luogo principal 
Catarri et lor rimedio.p. 1 nel Mecbioaca.p.i.c. 57 
c.6.S.^6.p.2. 54.121. Chriftoforo t colobo.p.i.c.i 
da humori caldi, par. 1 . Cichorea, par.i.c. 1 3 j 
charter 1 3 o Cie/i undeclpar. 2 . e 1 1 3 

Caujiico eccellente.' par- Cleopatra. par.x.ch.Z^ 
te^j 2. ch.6^.6^.6$ falicoy&fuacura.par.i 

Cauterio, ptr.i.cb.i io (bart.CJ.\}.fi.js>66 

Collo, 





» T SBCOND 

CollOjtfr fuo incordamene 
to. par.ixb.^.p.iX.6 
Colore f pittori. p.ix.Z 8 
CÓdrila birba, pax. i 5 3 
Copal. pdr.i.cb.i. 
Corallo. par.zx. 114 
Cornelio celfo tJWedico 
parte^jz. cb.ì$o 
Ccfe, che fi portano dalle 
Indie Occidetali in Spa~ 
gna, par. 1. ci 

Coflantinopollp. 2 . c . t 4 4 
Credenti che fifa a y Si- 
gnori, par.i.cb.t 34 
Crudità ò repletiòne.par- 
tc_j 1. eh. 9. 

Cuore fue paffiòni.par 
tc^j 2. eh. 55.121 

DEbolex^a come fi 
riilori. pdr.2x.41 
Democrito, par, 1 . eh. 8 4 
*Demoftbene.par. ixh.$ 3 
Detixt lor dolori come fi 
xurì.p.i.c.c).iv.ì 1.88. 
par,i-, ch.42.5j 
facrifìcio che fi fa' di loro 
dalli Indiani. p.z.c.\o6 
Diofcoridep.i x.Zi.i 3 3. 
par.!. c/m 8. 128 
Din do dotte nafia.p.hc.} 



A PARTI. 

contra ueneno. pAX.$i 
Dolore perhumori freddi 
come fi curi. p.i.c.S.n 

\6 .!0.p.2.C.S.6!.ì oó 

Dolori artetei. p.i.c.66 
Ducbeffa di 'Eegiaar. par 
te~> 1 . eh. 1 1 4 

Durezze xome firìfoluU 
no. far.ixb.iz 

E libretta colTssfm- 
bro. par.!xb.nt 
col fumo dei Tdbaco* 
parta. ch.\6 
€let~trum mijlura doros 
& d'argvnto.p. 1 x . 1 3 6 
Elementi, par.ìxb.n^ 
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fO> 1. eh. 119 

fìrafifiraro.par. 2 .f b. 1 3 4 
Etherea regióe.p. ix.u$ 
Suonhrfo Alchimifia. par 
TCSU cb.KS 
Suticles. par. zxh. 142 

F^ime^ér fete come fi 
toleri col Tabaco\ 
par.!. ch.n 

Fafuolipùrgatiui.parte^J 
2. eh, 7 j 

lor defcrittioe.p.T.c.j $ 
lor uirtà, cb. %y t 
li tt 
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Fertte,et lor cura.p. 1.15; 
2 1.1 par.i. 0.94.99. 
anclcv.ate p.i.c.io 
fi' e fi, he p.i.c.$6 
Ferrod» Cortefe.p. i,cs6 
Fianco, p.i.c. ^j.p.i.c. 8. 

39. 59- 95 
Fiandra p.i c. 144 

Flemma come fi purghi . 
par.i ib.i$ 
fallo er fiia cura.p .1. 4 3 

Flufifo di /lingue ; Ilcmo- 
roidale^Mefiruo.p. 1 .4 5 

Fhffio.p. 1 . 4 4 . 8 8 . ti 1 iti 9 
colerico p.i.c.1^0 
di [angue p. z.c.88 
guarito con poluere_y. 
par.i ch.6ì 

Fra.di Medoi^a. p.i. 3 z 

Fr e fico fatto con Keue> 
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lo y cbe è dal tempo.par- 

tcsi. ' (7;. 144 
Fuoco elemetc.P.i.c.i 24 

fwoco rfe//<* fhccia;lnfir- 

nàta. pél. c, 1 01. ic 5 

G veleno. p.i.c. 106. 
p.i.c.ì 16.1 18.Z19 
Celifico proulncia.p.\.\ 1 
^engiouo uerde.p. ucyt 
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Giacinto gioia, p.i .c^t 

donarmi ssfgricola.par- 
te 1. cb.wi 

Ciò. •JManric.p.\ ,c. 1 1 4 

Gio. Odorico Melchioru 
parte 1 . eh. 1 3 2 

Giunture , et lor doglie» 
p. i.ch. 9. ic. 1 3. 14.11. 
35.66 p.i.char.9 

Coma per la Gotta, par- 
tesi. cb.89 

Cjotta. par. x.ch.$ 6.66. 
par.z c/7.43.88 

Cjra?iata y & fiuoi monti, 
fiempre carichi di neue* 
parte 1. cb.i 54 

Cjuacatan herba,fiua figa 
ra,ct finonome.p.i.c.6\ 

Guàiacan arbori quando, 
et come fi conobbe. par- 
tcs 1. ch.i± 
fina deficr'dtioe.p.ì.c.17 

si equa di lui come fi fi. 
parte 1. ch.iS 

tslequa ditta con che re- 
gola fi prende, p. i.c.19 
fine mrtit. /u.c. 31 

Gitalaqiùl fiume nel 'Pe- 
rù, p.i.c.iof 

uirtà delle fue acquea* 
parte 
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parte 2. 

Cjuancauilcas , nome j'n- 
d'ww della Zar za? bì- 
glia, par.i. c. 1 06 
Cuill elmo feru'aor & fao 
empiaftro. par. 1.C.4? 
Guido della Vaiar is , che 
circondò il Mondo, par- 
te^ 1. eh. 1 00 



FECONDA PARTE. 

eh. 1 o 6 parte 1 . ch.ixf 
fua defcrttùonc; luoghi 
doue nafee^ fua tem- 
peratura, far. i.ch.i iS 
fua ulrtà. p.i.e.i i y 
fua acqua nelle febri pe 
jlilenti. p. 1 . r. 1 17 
còda o,ò conferita di lèi* 
partii eh. 117 



1 tt Amcch Helìcripb Nerba de Ballcftreri. fcar- 
Jfl slftrologo.p. /.104 tts 1. eh.if* 
Hauana citta nell /fola Nerba di VietrotfO fina, 
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can. p.i.c.66 Herbe meraulgLofe. nar* 
Neh ùgabalò Lnperator. tesi. eh. 6 6. 
parte 1. fk 1 4$ Ncrmolao Barbaro, par- 
Nemor oidi lo r cura its* t\ eh. 6. 
parte 1. eh. 6 1 Nidropifa>& fuoi rime- 
loro fluffo pA.e»4} dij.p. i.r.i 1 • 3 6.70. 



Nerba di Cjwuanni'wfan- 

Ì£J\ p.\.C.lì, 

fua dcfcrlttionc y & fue 
ulrtr. par.i.ch.i} 



Hieronmò Montuo Me~ 
dico Ir ance fe. parte 1. 
char. 1 1 2. 1 5 5 

Nippocrate. p.i.cuS 



doue fi troni. p.\.c.i$ HÒduras c Porto. p. i.c.$j 
Berba Scorzonera y qua- Nnmori freddi, p. 1 .eh. 3 r 
dojdoue, & come fi tro- ufco'ì d'uecchi.p. 1 .c.119 
ni. par.i. eh. 2 4 Itleritia. par. 1 . c. j 6.7 6 

fuo nome onde uegna Ikon infirmiti & fio ri* 

l 4 medio 
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medio. par. i x. 1 $ fua acqua eoe fi fàccia et 
Incefo doue nafta, p.i.c. $ eoe fi preda.p.t.c.z 8.29 



fndiani fuggono l'andar 
al foco fitto di certe le- 
gnes. par. 2. e. 78 
fi tagliato le fuole de pie 
di,et le mangiano\poi fi 
fanao le ferite. p. i.c, 7 9 

Indie Occidctali qn,et da 
cui fcoperte.par. 1 .eh. 1 

Jnfirmità fredde, p.ui.i; 
lunghe^, par. ixh.$i 
Ingr affare, par. i.ch.^6 
Ingrauidare.par. i.c.46 

Jfac Medico Arabo.par- 
tcs 2. eh. 130 

Ltsitte , & fua uirtù. 
parte^? \. ch.m 
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fua uirtù. par.i.ch.jì 
fua teperatura.p. ix.$6 
Legno Aromatico.p. 1 .7 6 
Legno f le Rene.p. 1 .e .47 
fua, acqua come fi fàc- 
cia, par.i. c.48 
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partenti. ch.zSf 
ciò che egli fia.p.i x.27 
fua deferittione. par.i. 
charter 27.28 



fua uirtù. par.i.ch.$t 
Lemno /fola hoggi Stali- 
menc^. par.i.c.9i 
Lentigini par.\.c.i+ 
Lettera del Ver ù ferina, 
da Vietro a"Ofma al D. 
Monardes. par. i.c.69. 
Liquidi Ambro,^r fuo 0- 
glio. par.ic.\$ 
fue uirtù. par.\.c.\<s 
fua teperatura.p u.c. 17 
Luigi di cueua.p.\.€. 117 

MAI caduco, par.i. 
charmi. 1 p.par.z 
charter $6aiz 
Mal Yraeefe onde da prì 
ma ueniffe.p.i. c. 2 5. 27. 
eoe fi chiamaffc.pj.c. 2 6 
fua cura, iM.c28.25>. 
3 5- 66.p.z. 42.55.56. 
Malinconia.p.i.c.$ 6.119 
i$z. par. z.c. i2i 
M.^intonAmp.p.i.c. 8 z 
Maria Cataneo* inferma 
diangofeie. p.i.c.116 
Mar "tìal<LJ. par. 1 .e. 1 5 1 
Martin sAlfonfo di Sofia, 
L Vice\Rg nelle Indie 0- 
rientali 
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rientali. par.i.c.1% 

t&Cafìici douc nafcono. 
parte^j i. cfc.3. 

Matrice e*r fi*a foffoca- 
tione^j. par.i.c.S.i 32 

fue pajfioni.par. ì.ch.14 
fue oppilationi , & du- 
rexze.p.U7.p.2.f4.$ $ 
fua purgatione.p. i.c.20 
fuoi dolori, p.i.ch.66 
fuoi affanni, par.z.ch.8 
fuoi difetti.p. i.c.44.45 
fuoi nocumenti, part.i. 
charter 118. tip 

Mechioaca Prouincix nel 
la noux Spagna.p.ì.c. f 6 

Mechioaca, Herba.pj. 5 C 
fua fattoria, par. i.c. 57 
fua defcrittione.p.uc.6 3 
fua radice, & fue condì 
tioni. par.i.c.6}. 
fua teperatura.p.t.c. 64 
fuauirtù. par. 1. eh. 6$ 
con che ordine fi pren- 
da, par. 1. eh. 68 
fua 'Dofis. par. i.cfc.74 
fuo fiore, par. z.ch.9 4 
defcritio del fiore.p.1.96 
fua radice codita.p. 2. 
come fi conofea ejfer buo 



A FARTI 

no. par.1xh.40 
x^techioacan di S.Hele 

na pericolo fo. p.i.c.yf 
Medie. pueneni.p. i.c.90 
Medicine delle Indie > & 

fue uirtàt par. 2.^34 
tJWedicine , che curam 

un male conferuano an- 

cho da queUo.p. 1 .e. 1 1 5 
t^t enfimi. par.Lch.17. 

20.45. par.i^s 
Milyt. par, 1.C.1M1.4J 

6 (.127. part.i.c.j 
Mineredoro. p.ixh.j 
Mirachial. par.i.ch. 3 6 
Miramamolin Re di cor- 

duba, & fua liberalità* 

parte r. eh. 104 

Mithridate Re. p.ix.St 
tSHithridato Medicina. 

parte t. eh. 91 

tSHondo pieno diperfet- 

tione. par \ixh. 12 5 
Monti Tirenei.p.z.c. 1 54 
t^Kufchio. par.i.ch.m 

N Apello Peneno.par* 
te r. eh. 104 
Naphta, Bitume.p. i.c. 1 4 
Nebbie come fi generino, 
parte^f 2. ch.it ^ 
madre 
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•madre di tutte Vimpr e f par.i. eh. fi 



'fi oni aeree. p.z.ch.iz$ 
Nerui percolji, & lor ri- 
medio, par. i.ch. 9. 10 
loro attrattile. p.i.c. 21 
Neue comcfigeneri.par- 
te^j 2. ch.\i$ 
douecada. p.z. e. 126 
come fcaldi. p.2.c. 1 27 
conferita la carne cH pe 
fcc^J. par. 2. ci 27 



lor uirtù. par, 1 . eh. $ % 
lor ttper atura, p.i.c. 5 $ 
lor difetti, & corrono* 
«e. par. i.ch.^i 

OCchi. p. 1 . c. t j % 
Oco%pl erboro, 
par.i. cb.if 
Odoardo Re d'Inghilter- 
ra liberato d y una ferita 
auelen.co che. p. 1. c.u$ 



fuo frefeo. p. 2.6.128 Ogho del Fico infernale, 
fua natura, p. 2 . ci 4 1 parte 1. eh. 12 
fuo ufo nel rifrefeare^j. come fi caua. p.i.c 1 2 
par. 2 .eh. 1 4 1 . r 42 . 1 4 5 fua uirtu. par. 1 .eh. 1 2 
fua acq no fan a. p. 2.1$ o fua temperatura, p.i.c 1 4 
ccferifrcfcate con lei fa Oglio del liquidi ambro* 
ne^j. par. z.c 1 5 f parte 1. - eh. 15 
doue , & come fi ferii, fuc uirtà. par. i.c.16 
parte 2. eh. 154 Oglio eoe fi caui de frutti 
FHodi di rifrefear con ò femidagllnd.p.i.c.iz 
lei. p.i.c.iif Gngaria p.z.c.144 
henefìcij fuoi. p.z. char Opìlat.oni. p. 1 . e. io. 3 6 
tCJ 1 57.58 parte 2. ^.33.35. 
Nerone ìmpc. p.z.c. 1 4 3 Opio, fa fuo ufo prejfo à 
Nicaragua Prouicia. par gli fndiani.par. 2 .ch.z o 
tz_j 1 . eh. 7 5 Orecchie y c*r udito. par- 
Nicolò Fiorentino tJMe £0 l . eh. 1 4.9 1 
dico. par. 1 . ch.iij Orina, par. 1. eh. zi. 66 
Vocelle pwrgaàuc^ » fuo ardore. p.z.c.$$ 

fua 
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SECON 

'jMYCtetìoe. p. z> 4 2- 9 $ 
. doglia., p. 2 . c/?. <>o. 
Or vada berba, & fra fi- 
gura, par.z c.6$ 
fro nome, & fue uh tu 
fOSti 2. cb. 6 3 

teperatura.p.z.c. 6 y 
Gffo del cuor del cerno, 
parte i. cb.^z 
È| cintai 'eo de Negri, 
t par.i cb.^o 
ParaLfia.p. i . ch.z 
. par. g cb. 1 1 1 

TaternoHri di S.liclena 
radice, et lor fig.p.i.$8 
lor defcrittione-ylor coni 
plcfiìonc ; &Hifò del- 
iberila. t '-0ar. 2 . cb. y 9 
Tepc d'Inditi. p.i.r.49 
TV/; e /.</?z£o. par. z.cb.i c 1 
/;/ r figura,et fra defcrit 
tione. par.z.cb.scz. 
frc uirtà. par. 2. cb.j 02 
Pcricrates p.2.c. 142 
'Perle. p. i.c.92 

C P calile, p.1.11 9-/7.2.47 
«Pmvt Cfcwi dell' i^fia. 
par.z. t/?.i44 
Pettcccbie. p.i.c.izi 
Petto,&fre paffioni.par 



D A 'P TArR T E . 

?e 2. cb.6.$$ 
P e netti ,p fumi, p.z.c. 1 17 
Phlloflrato. par. 1 . cA. 9 2 
Piaghe ueccbie.p.i.c.zz. 
3 5. /wrf c 2. ch.i $ 
frefcb e. par. z. cb.8$ 
piccole. par.z.cb.61 
Pietra ììc%aar ) & froi no 
mi. p. r.c.94 

animali che la generano 
et lor defcritt. p.x.c.yG 
come 6 generi, p. 1 .c.97 
fro color et figli, pj.c. 99 
fai fa come fi conofca. 
parte 1. cb. t co. 
quando prima condotta, 
in Spagna, par. < .(bài] 
*JsVCincrale. p.i.c^od 
fra pollare. p.\.c^ 17 
cone fletè occulta un té 
po. par. 1 . c/7. 80 
•/iw efj>erìè\a. p.i.c. 1 1 4 
fùemrtà.p. r.nS.119. 
cowc Jioperte ncl'Pe- 
rù. par.i.c. 6*. fjt% 
lor ufo.par.zxb.-j 4.85 
<W Sangue, comi 
fi adopri , £r /fctf «imi. 

del fianco, <&* fra uirtà . 

parte 



TAVOLA D 

partts r. cbar.^6 
fua efperienza.p. 1 .c.47 
Pietre predo fe\ p. x.c.^t 
Pietre de'Caimani.p.zM 
Pietre déTiburoi.p.i.^ $ 
'Pietra dell* Reni.p.z.9 $ 
'Pietro ól \Abano il conci- 
liatore. par.L.cb.nz 
'Pietro Carnicer.p.i.c.i$i 
'Pignoli purgàtiui s loro 
defcrittione; & lor uir- 
tu. par.i.ck.fi 
'Pioggia nel Terà nelle 
Montagne , & non nel 
piano. par.i.cb.So 
Plinio» pari 1 .ch.j 9.9 $. 
par.i. cb.i+iiiyl 
Plinio fecondo, p.z.c.i 4 $ 
Poffidonio. par.x .eh. 1 4 
Profumi.p.i.c.i6.p. 2.117 
Proprietà occulta.p.i.c.% 1 
l f alita manifesta . 
par. Ti c/;.8i 
Quartana et fua cura.p.x 
(hartes 61 
Quìto Vrouin. nel Perù, 
partes 1* eh 7 $ 

RAbi Mofe Hebreo* 
par tesi. ch.\o$ 
Ragni grandi come Man 



LIA PRIMA 

$9. par.i.ch.i} 
Kafis tSWedico ssfrabo. 
par. i.c.io$. par. i.i 30 
Re di Coch'm. p. 1 . c.iìf 
ll^di Portogallo. p. i.c.iif 
Rcni.p.i.c.ìi.66.p.i.c.<)2. 
Rifrefcar à quattro modi, 
partes 2. ch.i$6 
con aere, par.i.c.i^y 
con Salnitro, p.i.c.140 
inpo%X9- par-, z. eh. 1 3 8 
con neue.par.z.ch. 145 
Ruggiada come fi generi, 
partesz. ch.iij 

Sacerdoti Indiani ,co 
me diano le rifyofte 
à queìliyche uà à lor per 
con figlio, par.i.ch.tj 
Sàgue di Drago.p. 2 .c. 8 £ 
fua defcrittione y & frut. 
to del fuo arboroyet fui 
figura, par. z.cb.8f.ti6 
opinioni detti antichi cir 
ca il detto, par^z cb.Só 
ode cofifi chiai.p.z.c.%1 
di due guifeycioe di 'goc 
cia)& di pandp. z. c. 8 8 
Santo ^.rdion'io Medico* 
parte 1. cb.110 
Saffafras Arboro di gran 
uhm 



IT SECONDA PARTI. 

mrtL par.i.ch.24. Scrofole, par.i.ch.66 

come fi pofein ufoprU Segni dellafitccia.paru 1 

ma da ìrancefi , poi da charte 14 

Spagnoli, par.i.ch.if Serapione Medico Ara- 

fuafigura y etfua difcrit ho. p.i.cioi.i oi.p. 1. 

tione. par.i.ch.iy charte 1 14 

douefi troui.par. i.c. 19 S erpeti piacenoli. p. 1.-79 

doue folamente nafta. Simeone ^rchiatros Me* 

farteli. c/j.30 dico.p.z.c.i 1 4.1 1-.112 

fua teperatura.p.i.c. 3 0 Siropo del legno, p.i.c. 3 1 

fuo nomes. par. 1. c. 3 o Siuiglia citta non ufi be- 

come prima fi ufaua f & u er frefco.par. icb.i + s 

come fi dee tifar e. par. 1 Smeraldi gioie. p. i .9 1. 

charter 3 1.48 Sognarfi nette che fi^nlfi- 

fue uirtk par. i.ch.}} che. par. 1 . eh, 1 1 8 

fuateperatura.p.i.c. 30 Sogni che Mentono per 

cjpcrien^a di lui. par. 1 . mangiar alcune 1 0 fe.pa* 

charter 31 te 2. db. 18 

Scabbia, par.\^ch.j$ Solano furio fofh fognar 

Sciatica, & fuo rimedio. cofe uarie. par. 2 .eh. 1 8 

parte^j 1 . eh. 9 . 1 1 Solfere uiuo.par. 1 .eh. 7 4 

Scordeon herba.p.\.c.c,z fueuirtù. par.i.cho $ 

$ cor^o animale uenenofo fua tepcratura.p. i.c.76 

part e 1 . i* 4 Sonno come fi inulti.par.i 

fua defcrittiòe.p.i.c.ii 5 charte 13 

Scorzonera berha.p.i. 8 1 Sopita Toeta. p.z.c. 1 4 1 

come tr ouata. p.i.c. 1 1 4 Spagnoli negligenti nello 

fuo nome. par.i.ch. 1 1 5 inueftigaSle Medicine. 

fuauirtu.par.\.ch.\ %9 par.i. ch. 7 % 

$u&tepemura.p.Lc\i% Spafimo. par.\.ch.%% 

Spcciaruu 



Sper ciana, para cb. 3 2 
Spiriti ,&lor conforto. 
partcj> 2. 

Stalmenegia Lemno.par 
tcs i. cb. 91 

Stancherà come fi rìflo 
ri. pare i. eh. 19 
Stomaco,^ 'fua cura. p. 
i.c.9. t $.1 6. 2.0. zi. 46 
66.p.z. c7.38.59.2c. 
* 20. 1 $ o. ! 19 
Storpiati, par. 2. e/?. 4 3 
Sudor di [angue, p.2.78 
Sudor prouocato dall'ai- 
?qua dcllherba Scoro- 
nerà par. 1. ci 17 

T Abaco herba,et fua 
figura, par.i.cb.} 
perche cofi chiamata, 
parte 1. cb.\ 
fuo nome proprio tra gli 
fildidtti. parte i.c/7.4. 
luogbo, & tempo quan- 
do fi femina, & fit* de- 
fcrituoìic. p«r. l .cb. 4 
foglie, & poluere delie 
dctt(LJ. par.i.cb.j 
temperatura di lei.p. i.c.6 
fue tur tu. par.i.c.6.7 
contro, ueneno efyerien* 



ELLA 'P 1 RIMA 

T^t in un Cane. p. i. c. 12 
Tegna. par. 2 . cb. 1 6 
Templari] ordine de Ca- 

ualieri. par. 1 . c. 1 1 $ 
Terra. par.i.ch.n^ 
Terrafigillata. p.i.c.9.1 

lemma. par. 1. eh. 91 
Tefla y et fuo dolor e.par.i . 

c. 6.9. Io 1 6. io- $6.66 
fue ulcere, par.x. c.\ \ 

fuoi dolori, pxr.i.ch.6. 

37.56.88 
Tberiacà. par.i.c.Si.9^ 
7 bifidi 0. pai . 2. c. 1 3 4 
l iangex^ Mercati de gli 

Indiani. par. 1. ci j 
Tipthafi fcrittor osfrabo 

delle pietre, p.i.c.ioi 
Tifici. par.i.c.20 
Toffe. par.i. c.6$ 

Trementina di Cbartagc- 

nza.par.z 1/^.94 
d ^ibete & comenafei, 
& come fi colga, & fue 
ttirtà par. 2. c.99 
eoe fi dee torre p.i.c. 119 
te 2. ch.ioo 
lituo gran S. p.i.c. 1 44 

VAlafco di Taranto 
Medico, p.\.\o$ 
Vecchi 



ET SECONDA PARTE* 

Vecchi & lor conforto, feconda eh. 104 

V ar * 1 ch.nQ Fermi del corpo, par. 1 . 

Vencno. par.j.c.So c. 1 3. u <>./>. 2.c/?. 57.104 

che co fa fia, & doue fi Fertigme. p. 1 .c. 1 2 o. 1 3 2 

troua. par.i.ch.Si Vcffica. par.i.c.} 1.66 

fuoi danni, & benefiaj. FilLilobo 'Dottore, par- 
parte i. Y$M* tei. cb.i}i 

per curar le infermità. Fino,c fua uiuacità come 

per lìbcrarfi da prigio- fi mortifichi, p.i.ch. I $1 

■ne ò morte, par. i.c.S $ Fitriolo,& fuo oglio.par 

fegni dell' auelenato. par ta_j 1. eh. 8 7 

U »• Unicorno, par. 1. eh. 92 

da uenen freddo, er Volatici) c,& Teglia. par 
uenen caldo, p.i . c.84 2. </;. 1 5 

fegni peggiori. p.i.c.S 5 Fornito. par.i.cb.i} 

cura dell'i ancnenati.par nel tor le medicine come 



te 1. eh. 8 6 

cura del ucneno caldo, 
parta. eh. SS 

cura del fteddo.p.i.c.S? 
per proprietà occulta, 
parte 1. ch.So 
fua cura eoli herbaScor 
Xpnera. p.i. c.129.132 
A 4odo di guardar fi da 
i ueneni. p.ir.i. c. 1 34 
Radici t ontra ueneno,et 
loro deferittione, & lor 
nohtcZ>. par.i. e. 103 



fi impcdtfca. par. 1 .c.70 

XEnophòtc.p.i.c.x^z 
Xdoarboro del Bai- 
faino, & fua deferitilo- 
n<L^> . par. t. eh a S 
ry Arrapar iglia. p.t. 

jLé 24 

code fu portata.p. 1 .e. $ 7 
fua deferittione effer la 
fmilace afyra come fi 
ufaua. par.i.c.$j 
come fi ufa al prefente. 
partii 1 . ch.$% 



lor temperatura, parte firopQ di lei compofa 

dal- 
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;da1l'\duttore , & fue 
uirtu. p.i. 40.41 

iWoluere di lei. parte 1. 
charter 4* 
fua temperatura, par, 1 . 
charter, 44 
fuawrtu. par.i.ch.^i 

Zar^apariglix noua.par- 



tt-j u cb.ivf I 

dotte nafca. p.i.ch.io.j 
come la chiamano gli In 
duini par, i.ch. 1 06 
come fiadopri, parte 1. 1 
charter 107 
come fi dee dare, par.%, 
charter noi 



Errori d % ammendar e cofi nella prima, come nella 
feconda parte y& nel libro ancb* della Notes. 
PARTE PRIMA. 
Il primo numero fegna le charte, il fecondo le linetjf. 

ch.l8.Cap vili jcap.vit. ch.jj.cap.ix jcap.vm, ch.a4.cap.»! 
«ap.ix. ch.sa.cap.xiicap.x. ch.j7cap.xujcap.x1. ch.45.cap.x11>) 
cap.xiL eh 46 cap.x1vicap.xni. ch.47 cap.xvicap.x1v. eh 49-cap. 
xviicap.xv. ch.50.cap.xvuicap.xv1. ch.ji.cap.xvniicap.xvii. ch.sr. 
«ap.xixi cap.xviu. ch.54cap.xxicap.x1x. ch.55.cap.xxiicap.w. 
ch^é.carxxiiica.xxi.ch^ ta.xxiuica-.xxa. eh. 76.ca.xnvi ca.xxtii. 

ch.j. « *• Canela i Cannella, eh- 4. 5. verrà; verranno, eh 4. 14. fi 
fannoiiì fanno.ch.y.r.Aplicaro Applicato.ch.8.29.diftihuióidift»lla 
tioni.9.3.diftilanoidiftillano.i5.»K.lnmodoiinrnodo.a4.a.tUtte,r- 
altrej tutte tre. 36.7. facicai faccia. 4118. teriamentei certamente.: 
49.4^ InAiej Indie. 73. i.Cinamomoi Cinnamomo. ioa.i8.offcn-; 
derlìi offendere. 1 15. ii.bnonaj buona. 16. perche perche. 116.16 
Vedute ìoì Veduto io. iio.i7.CommnnementeiCommunemcnte.t 
119 5. fono uarie macchici Con alcune varie, io. E piena jEpie^r 
jjo.»6.P«teutialeipoientiale. 140. J.fiaifi^. 

PARTE SECQNPA. 
Nella dedicatione della feconda parte alla terza faccia à righe ij 
difperata quali di cura, di cura quali difperata. 
a ». fecretti. fecreti. 9.19. faranao. faranno. 15.7. Haucra Haue- 
uano 25. di foppilarlo. di difoppilatlo. 66. 15 . Mechiacan, 
Mcchioacan. 74:18. dice.dee. So.io.Monttlwc.Alontagne.fi.i*. 
India. 151.16. Manio \ Bue. 
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